諸注意・諸連絡
　
○諸注意・諸連絡
　・ボールを打つ時はクラブが周りの人に当たらないよう十分注意をしてください。
　・貴重品は各自で管理をお願いします。
　・準備体操は各自で行ってください。
　・体調管理は各自行ってください。適宜、休憩・水分補給をお願いします。
　・事故、怪我等は応急処置のみ行います。
　・広報誌やホームページへの掲載などのため、撮影をする場合があります。
　 差し支えのある方は、本部の職員にお申し出ください。
　・その他、職員の指示に従ってください。

○服装
・ジャージなどの運動着、運動靴でご参加ください。

○用具
　・用具がない方はクラブ、ボールの貸し出しがあります。


