
主
おも

な内
ない

容
よう

★ 募
ぼ

集
しゅう

　「バレエワークショップ」他
ほか

� ������������1・２

★ 読
どく

者
しゃ

の広
ひろ

場
ば

　「障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センターはマイ本
ほん

拠
きょ

地
ち

 」� �� 3

★ 報
ほう

告
こく

　「交
こう

流
りゅう

アーチェリー大
たい

会
かい

」� ����������������� ３

★ 「スポーツ担
たん

当
とう

だより」� ������������������������ ４

★ 今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

� ��������������������������������� ４

午
ご

前
ぜん

▶ 9時
じ

〜 12時
じ

　　午
ご

後
ご

▶ 1時
じ

〜 5時
じ

　　夜
や

間
かん

▶ 5時
じ

30分
ぷん

〜 8時
じ

30分
ぷん

※�都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

となる
場
ば

合
あい

もございます。現
げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっておりますので詳
くわ

し
くは、受

うけ

付
つけ

または職
しょく

員
いん

に
お問

と

い合
あ

わせください。

８月
が つ

の個
こ

人
じ ん

利
り

用
よ う

できない日
ひ

体た
い

育い
く

館か
ん

4
日に

ち

㈫　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

6
日に

ち

㈭　
夜や

間か
ん

7
日に

ち

㈮　
夜や

間か
ん

20
日に

ち

㈭　
夜や

間か
ん

21
日に

ち

㈮　
夜や

間か
ん

27
日に

ち

㈭　
夜や

間か
ん

28
日に

ち

㈮　
夜や

間か
ん

S
T
T
室し

つ

4
日に

ち

㈫　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室し

つ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

プ
ー
ル

7
日に

ち

㈮　
午ご

後ご

4
時じ

～
５
時じ

運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

2
日に

ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場じ

ょ
う

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

ドリームセンターともに
岩
い わ

崎
さ き

　昭
あきら

さんの作
さ く

品
ひ ん

作
さ く

品
ひ ん

名
め い

「花
は な

」

　背
はい

景
けい

も花
はな

の色
いろ

も同
おな

じオレンジですが、迫
はく

力
りょく

があって

花
はな

が浮
う

き出
で

ているように見
み

える力
ちから

強
づよ

い絵
え

です。

日
にち

　　時
じ

　9 月
がつ

22 日
にち

（火・祝）
　　　　　①午

ご

前
ぜん

10 時
じ

30 分
ぷん

〜 11 時
じ

30 分
ぷん

　　　　　②午
ご

後
ご

　1 時
じ

30 分
ぷん

〜　2 時
じ

30 分
ぷん

場
ば

　　所
しょ

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター　ホール
対
たい

　　象
しょう

　障
しょう

害
がい

のある方　初
はじ

めての方
かた

も大
だい

歓
かん

迎
げい

!
　　　　　※小

しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の方
かた

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

の付
つ

き添
そ

いをお願
ねが

いします。
定
てい

　　員
いん

　①②各
かく

回
かい

30 名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）
費
ひ

　　用
よう

　無
む

料
りょう

申
もう

し込
こ

み　8 月 16 日㈰〜定員になり次第終了
問
と

い合
あ

せ　文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

〈一
いっ

緒
しょ

に踊
おど

りましょう！〉
　公

こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

スターダンサーズ・バレエ団
だん

のプロの講
こう

師
し

によるワークショップを開
かい

催
さい

します。バレエ音
おん

楽
がく

に包
つつ

まれ
ながら、心

こころ

も身
か ら だ

体も解
と

きほぐしましょう。

募集

バレエワークショップ

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。1

発
はっ

行
こう

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
て い

管
か ん

理
り

者
し ゃ

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だ ん

　　　〒 330-8522　さいたま市
し

浦
う ら

和
わ

区
く

大
お お

原
は ら

3-10-1
　　　TEL　利

り

用
よ う

予
よ

約
や く

　048-834-2222/FAX 048-834-3333
　　　　　　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　048-834-2243
　　　　　　ス ポ ー ツ 担

た ん

当
と う

　048-834-2248
　　　ホームページアドレス　https://www.kouryu.net
　　　E-mail　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　center-culture@sswc-gr.jp
　　　　　　　スポーツ指

し

導
ど う

担
た ん

当
と う

　center-sports@sswc-gr.jp
※メールアドレスが変

へん

更
こう

になりました

埼玉県障害者交流センター
イメージキャラクター
とびっきーくん 「わいわい広

ひ ろ

場
ば

」は、埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センターの広
こ う

報
ほ う

紙
し

です。
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【 

水す
い

泳え
い

初し
ょ

級き
ゅ
う

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　
泳お

よ
げ
な
く
て
も
大だ

い
丈じ

ょ
う

夫ぶ

！
ま
ず
は
10
ｍ
泳お

よ
げ
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日に

ち　
　
時じ　

�

9
月が

つ

12
日に

ち

・
19
日に

ち

・
10
月が

つ

3
日に

ち

・
10
日に

ち

・
17
日に

ち

　
　
　
　
　
　
（
全ぜ

ん

5
回か

い　
土ど

曜よ
う

日び

）　
午ご

後ご

1
時じ

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば　
　
所し

ょ　
プ
ー
ル

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　

�

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

（
水み

ず

慣な

れ
が
済す

ん
で
い
る

　
　
　
　
　
　
初し

ょ

級き
ゅ
う

者し
ゃ

、
初し

ょ

心し
ん

者し
ゃ

）

　
講こ

う　
　
師し　
さ
い
た
ま
市し

水す
い

泳え
い

連れ
ん

盟め
い

　
定て

い　
　
員い

ん　
12
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
～
8
月が

つ

29
日に

ち

㈯

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う　

【 
ボ
ッ
チ
ャ
体た

い

験け
ん

会か
い 

】　
ボ
ッ
チ
ャ
に
興

き
ょ
う

味み

の
あ
る
方か

た

大だ
い

募ぼ

集し
ゅ
う

！

　

�

基き

本ほ
ん

的て
き

な
ル
ー
ル
や
投な

げ
方か

た

を
練れ

ん

習し
ゅ
うし
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
♪

　
ま
た
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目め

指ざ

す
方か

た

も
募ぼ

集し
ゅ
うし
ま
す
！

　
日に

ち　
　
時じ　

 
①
9
月が

つ

22
日に

ち

火　
②
10
月が

つ

12
日に

ち

月　
午ご

後ご

1
時じ

～
3
時じ

　
場ば　
　
所し

ょ　
体た

い

育い
く

館か
ん

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

　
　
　
　
　
　
①
こ
れ
か
ら
ボ
ッ
チ
ャ
を
始は

じ
め
よ
う
と
思お

も
っ
て
い
る
方か

た
・
初し

ょ
心し

ん
者し

ゃ
の
方か

た

　
　
　
　
　
　
②
ボ
ッ
チ
ャ
の
経け

い

験け
ん

が
あ
る
方か

た

、
競き

ょ
う

技ぎ

力り
ょ
く

向こ
う

上じ
ょ
うを
目め

指ざ

す
方か

た

　
定て

い　
　
員い

ん　
各か

く

回か
い

15
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
①
〜
9
月が

つ

16
日に

ち

水 　
② 
〜
10
月が

つ

6
日に

ち

火 

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

【 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し

ょ

級き
ゅ
う

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　

�

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
等と

う

の
基き

本ほ
ん

的て
き

な
知ち

識し
き

と
技ぎ

術じ
ゅ
つを
習

し
ゅ
う

得と
く

し
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

じ
ょ
う

利り

用よ
う

の
た
め
の
認に

ん

定て
い

証し
ょ
う

取し
ゅ

得と
く

を
目め

指ざ

し
ま
す
。

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

9
日に

ち

・
16
日に

ち

・
23
日に

ち

・
30
日に

ち

・
10
月が

つ

7
日に

ち

　
　
　
　
　
　
（
全ぜ

ん

5
回か

い　
水す

い

曜よ
う

日び

）　
午ご

後ご

1
時じ

～
2
時じ

30
分ぷ

ん　

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し

ょ

心し
ん

者し
ゃ

）

　
定て

い　
　
員い

ん　
6
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
～
8
月が

つ

26
日に

ち

㈬

　
問と

い
あ
わ
　

合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

【 

交こ
う

流り
ゅ
う

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大た

い

会か
い 

】

　

�

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
初は

じ

め
て
の
方か

た

で
も
参さ

ん

加か

O
K
！
長な

が

い
コ
ー
ス
・
短み

じ
か

い

コ
ー
ス
・
変へ

ん

形け
い

コ
ー
ス
な
ど
色い

ろ

々い
ろ

な
コ
ー
ス
を
用よ

う

意い

し
ま
す
。
広ひ

ろ

い
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
、
み
ん
な
で
楽た

の

し
く
行お

こ
な

い
ま
し
ょ
う
！
ご
家か

族ぞ
く

や
お
友と

も

達だ
ち

と
一い

っ

緒し
ょ

に
参さ

ん

加か

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

12
日に

ち

㈯

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

の
部ぶ　
受う

け

付つ
け

9
時じ

30
分ぷ

ん

～

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

の
部ぶ　
受う

け

付つ
け

12
時じ

45
分ぷ

ん

～

　
場ば　
　
所し

ょ　
運う

ん

動ど
う

場じ
ょ
う・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
うが
い
の
あ
る
方か

た

、
障し

ょ
うが
い
の
な
い
方か

た　
ど
な
た
で
も

　
定て

い　
　
員い

ん　
な
し

　
費ひ　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
〜
8
月が

つ

30
日に

ち

㈰

　
そ 

の 

他た　
詳し

ょ
う

細さ
い

は
実じ

っ

施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う　
　

【 

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講こ

う

習し
ゅ
う

会か
い 

】

　

�

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
の
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活か

つ

動ど
う

に
興き

ょ
う

味み

関か
ん

心し
ん

の
あ
る

方か
た

は
、
こ
の
講こ

う

習し
ゅ
う

会か
い

を
通と

お

し
て
気き

軽が
る

に
始は

じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

12
日に

ち

㈯　
午ご

後ご

12
時じ

50
分ぷ

ん

～
３
時じ

30
分ぷ

ん

（
予よ

定て
い

）

　
場ば　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
内な

い　
　
容よ

う　
講こ

う

義ぎ

（
障し

ょ
う

が
い
に
つ
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　
　
実じ

つ

技ぎ

（
ボ
ッ
チ
ャ
体た

い

験け
ん

、
車く

る
ま

い
す
乗じ

ょ
う

車し
ゃ

な
ど
）

　
定て

い　
　
員い

ん　
20
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
申も

う

し
込こ

み　
～
８
月が

つ

30
日に

ち

㈰

　
費ひ　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
※�

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

修し
ゅ
う

了り
ょ
う

者し
ゃ

は
、
交こ

う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

う
こ

と
が
出で

来き

ま
す
。

【 

i
P
h
o
n
e
教き

ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
） 

】

　

�

視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

に
便べ

ん

利り

な
ア
プ
リ
に
つ
い
て
勉べ

ん

強き
ょ
うし
ま
す

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

18
日に

ち

㈮　
午ご

後ご

1
時じ

～
4
時じ

　
場ば　
　
所し

ょ　
第だ

い

1
・
2
研け

ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
県け

ん

内な
い

在ざ
い

住じ
ゅ
うの
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か

た

　
定て

い　
　
員い

ん　
8
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
8
月が

つ

14
日に

ち

㈮
～
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

【 

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　

�

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
ま
す

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

27
日に

ち

㈰

　
　
　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

45
分ぷ

ん

～
11
時じ

15
分ぷ

ん

　
　
　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ

ん

～
午ご

後ご

1
時じ

　
場ば　
　
所し

ょ　
調ち

ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た　

　
定て

い　
　
員い

ん　
①
②
各か

く

回か
い

6
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）　

　
費ひ　
　
用よ

う　
1
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
8
月が

つ

30
日に

ち

㈰
～
9
月が

つ

13
日に

ち

㈰　

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

【 

料り
ょ
う

理り

教き
ょ
う

室し
つ

（
栄え

い

養よ
う

を
学ま

な

ぶ
） 

】

　

�

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
学ま

な

び
な
が
ら
、
楽た

の

し
く
料り

ょ
う

理り

し
ま
し
ょ
う

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

10
日に

ち

㈭　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

1
時じ

　
場ば　
　
所し

ょ　
調ち

ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い　
　
員い

ん　
8
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ　
　
用よ

う　
1
0
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
8
月が

つ

13
日に

ち

㈭
～
8
月が

つ

27
日に

ち

㈭

　
問と

い
あ
わ
　

合
せ　
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

【 

み
ん
な
の
お
ん
が
く 

】

　

�

音お
ん

楽が
く

療り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
先せ

ん

生せ
い

た
ち
と
、
楽た

の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
ふ
れ
ま
し
ょ
う

　
日に

ち　
　
時じ　
9
月が

つ

13
日に

ち

㈰

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
２
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
対た

い　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い　
　
員い

ん　
80
名め

い

（
介か

い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
8
月が

つ

16
日
㈰
～
8
月が

つ

30
日に

ち

㈰

　
問と

い
あ
わ
　
合
せ　
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

募募ぼぼ

　　
集集し

ゅ
う
し
ゅ
う

2026年8月 第 432 号わいわい広場

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。 2



「
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
は
マ
イ
本ほ

ん

拠き
ょ

地ち

」　

　
　
　
　
櫨は

ぜ

山や
ま　
七な

菜な

子こ

さ
ん

私わ
た
しの

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
うセ

ン
タ
ー
（
以い

下か

、
交こ

う

流り
ゅ
うセ

ン
タ
ー
）
デ
ビ
ュ
ー
は
中ち

ゅ
う

学が
く

3
年ね

ん

の
時と

き

に
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うし
た
交こ

う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い

で
す
（
交こ

う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い

は
今い

ま

で
も
都つ

合ご
う

が
つ
け
ば

出し
ゅ
つ

場じ
ょ
うし

て
い
ま
す
）。
そ
こ
に
多お

お

く
の
選せ

ん

手し
ゅ

が
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うし

て
い
た
卓た

っ

球き
ゅ
うサ

ー
ク
ル
に
入に

ゅ
う

会か
い

さ
せ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
サ
ー
ク
ル
の
先せ

ん

輩ぱ
い

が
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うさ
れ
て
い
た
日に

本ほ
ん

知ち

的て
き

障し
ょ
うが
い
者し

ゃ

卓た
っ

球き
ゅ
う

連れ
ん

盟め
い

の
全ぜ

ん

国こ
く

大た
い

会か
い

に
特と

く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

高こ
う

等と
う

部ぶ

2
年ね

ん

次じ

か
ら
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うし
、
私わ

た
し

の
卓た

っ

球き
ゅ
うの
世せ

界か
い

は
広ひ

ろ

が
っ
て
い
き

ま
し
た
。
私わ

た
し

の
当と

う

初し
ょ

の
目も

く

標ひ
ょ
うは
全ぜ

ん

国こ
く

障し
ょ
うが
い
者し

ゃ

ス
ポ
ー
ツ
大た

い

会か
い

に
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うす
る
こ
と
で
し
た
が
、

様さ
ま

々ざ
ま

な
方か

た

の
ご
支し

援え
ん

、
ご
指し

導ど
う

が
あ
り
、
社し

ゃ

会か
い

人じ
ん

1
年ね

ん

目め

か
ら
パ
ラ
卓た

っ

球き
ゅ
う

日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
うと
し
て
活か

つ

動ど
う

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
交こ

う

流り
ゅ
うセ

ン
タ
ー
職し

ょ
く

員い
ん

の
方か

た

に
は
、
国こ

く

際さ
い

大た
い

会か
い

の
結け

っ

果か

を
見み

て
く
だ
さ
っ
て
い
た
り
、
悩な

や

み
を
聞き

い
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
大た

い

変へ
ん

お
世せ

話わ

に
な
っ
て
い

ま
す
。
近き

ん

年ね
ん

国こ
く

内な
い

の
知ち

的て
き

障し
ょ
うが
い
者し

ゃ

の
卓た

っ

球き
ゅ
う

競き
ょ
う

技ぎ

者し
ゃ

の
層そ

う

が
厚あ

つ

く
な
り
、
レ
ベ
ル
も
ど
ん
ど
ん

上あ

が
っ
て
い
ま
す
。
特と

く

に
女じ

ょ

子し

は
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金き

ん

メ
ダ
ル
と
銅ど

う

メ
ダ
ル
を
獲か

く

得と
く

し

ま
し
た
。
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
うに
入は

い

る
の
も
と
て
も
大た

い

変へ
ん

で
す
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日に

本ほ
ん

代だ
い

表ひ
ょ
うへ
の
道み

ち

は
近ち

か

い
よ
う
で
遠と

お

い
で
す
。
練れ

ん

習し
ゅ
うは
都と

内な
い

の
指し

導ど
う

者し
ゃ

の
と
こ
ろ
に
通か

よ

っ
た
り
、
友と

も

達だ
ち

と
練れ

ん

習し
ゅ
うし

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
週し

ゅ
う

1
回か

い

は
平へ

い

日じ
つ

仕し

事ご
と

か
ら
帰か

え

っ
て
き
て
2
時じ

間か
ん

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
練れ

ん

習し
ゅ
う

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
交こ

う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
の
練れ

ん

習し
ゅ
うは
落お

ち
着つ

い
て
で
き
る
の
で
楽た

の

し
い

で
す
。
ま
た
、
さ
い
た
ま
市し

や
都と

内な
い

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
る
一い

っ

般ぱ
ん

の
大た

い

会か
い

が
午ご

後ご

か
ら
あ
る
と
き
に
は
、

朝あ
さ

一い
ち

番ば
ん

か
ら
交こ

う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
1
時じ

間か
ん

く
ら
い
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
行い

く
と
よ
い

結け
っ

果か

が
出で

る
こ
と
が
多お

お

い
の
で
縁え

ん

起ぎ

担か
つ

ぎ
を
含ふ

く

め
て
、

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
練れ

ん

習し
ゅ
うし
て
か
ら
試し

合あ
い

に
向む

か
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
交こ

う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
は
私わ

た
し

に
と
っ
て

本ほ
ん

拠き
ょ

地ち

だ
と
勝か

っ

手て

に
思お

も

っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

【 

第だ
い

36
回か

い

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大た

い

会か
い

報ほ
う

告こ
く 

】

　
7
月が

つ

5
日に

ち

㈰
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

内な
い

外が
い

か
ら
選せ

ん

手し
ゅ

、
役や

く

員い
ん

含ふ
く

め
総そ

う

勢ぜ
い

1
8
8

名め
い

が
参さ

ん

加か

し
第だ

い

36
回か

い

交こ
う

流り
ゅ
うア
ー
チ
ェ
リ
ー
大た

い

会か
い

が
開か

い

催さ
い

さ
れ
ま
し

た
。
当と

う

日じ
つ

は
雨あ

め

が
降ふ

っ
た
り
や
ん
だ
り
す
る
不ふ

安あ
ん

定て
い

な
天て

ん

候こ
う

と
な

り
ま
し
た
が
、
選せ

ん

手し
ゅ

の
皆み

な

さ
ん
は
集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
くを
切き

ら
す
こ
と
な
く
日ひ

頃ご
ろ

の
練れ

ん

習し
ゅ
う

成せ
い

果か

を
発は

っ

揮き

し
て
い
ま

し
た
。
競き

ょ
う

技ぎ

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

後ご

に
は
お
互た

が

い

の
記き

録ろ
く

を
称た

た

え
あ
う
姿す

が
た

が
見み

ら
れ

ス
ポ
ー
ツ
の
魅み

力り
ょ
くを
改あ

ら
た

め
て
感か

ん

じ

る
事こ

と

の
出で

来き

た
1
日に

ち

で
し
た
。

　
ご
参さ

ん

加か

い
た
だ
い
た
選せ

ん

手し
ゅ

の
皆み

な

さ
ま
、
大た

い

会か
い

運う
ん

営え
い

に
ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

い
た

だ
い
た
役や

く

員い
ん

の
皆み

な

さ
ま
お
疲つ

か

れ
さ

ま
で
し
た
。

【 

わ
い
わ
い
マ
ル
シ
ェ
開か

い

催さ
い

し
ま
す 

】

　
授じ

ゅ

産さ
ん

製せ
い

品ひ
ん

を
販は

ん

売ば
い

し
ま
す

　
日に

ち　
　
時じ　
8
月が

つ

15
日に

ち

㈯

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

～
午ご

後ご

2
時じ

　
　
　
　
　
　
＊
製せ

い

品ひ
ん

が
な
く
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
場ば　
　
所し

ょ　
作さ

く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー 

報報ほ
う
ほ
う

　　
告告こ

く
こ
く

おお
知知しし

ら
せ
ら
せ

皆
みな

様
さ ま

のお越
こ

しを

お待
ま

ちしております

読
どく

者
しゃ

の広
ひろ

場
ば
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日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

1 日　㈯ 午
ご

前
ぜん

　初
しょ

日
にち

受
うけ

付
つけ

（一
いっ

般
ぱん

）　午
ご

後
ご

　スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

、子
こ

ども水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

夜
や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

（中
ちゅう

高
こ う

生
せ い

～ U20）

2 日㈰ 午
ご

後
ご

　にこにこおんがくかい、
　　　重

じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
し ゃ

のための水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

3 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

4 日㈫

5 日㈬ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

6 日㈭

7 日㈮

8 日㈯ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　骨
こつ

密
みつ

度
ど

測
そく

定
てい

会
かい

　午
ご

後
ご

　盆
ぼん

栽
さい

教
きょう

室
しつ

、子
こ

ども水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

午
ご

後
ご

　リハビリ相
そ う

談
だ ん

　夜
や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

9 日㈰ 午
ご

後
ご

　重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

のための水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

、書
しょ

道
どう

ワークショップ
夜

や

間
か ん

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）

10 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

11 日㈫ 午
ご

後
ご

　映
え い

画
が

観
か ん

賞
しょう

会
か い

12 日㈬ 午
ご

前
ぜ ん

　みんなでスポーツ（バドミントン）、
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

13 日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

14 日㈮ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

15 日㈯ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

 わいわいマルシェ
午

ご

後
ご

　子
こ

ども水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

16 日㈰ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　おやこお菓
か

子
し

教
きょう

室
し つ

、
午
ご

後
ご

　アーチェリー場
じょう

利
り

用
よう

認
にん

定
てい

会
かい

、重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

のための水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

17 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

午
ご

後
ご

　打
だ

楽
が っ

器
き

ワークショップ（入
い る

間
ま

市
し

）

18 日㈫ 休
きゅう

館
か ん

日
び

19 日㈬ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）
　　　スティールパンワークショップ

20 日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）

21 日㈮ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　中
ちゅう

高
こ う

生
せ い

福
ふ く

祉
し

体
た い

験
け ん

講
こ う

座
ざ

22 日㈯ 午
ご

後
ご

　みんなのおんがく、子
こ

ども水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

夜
や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

23 日㈰ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　親
お や

子
こ

蕎
そ

麦
ば

打
う

ち教
きょう

室
し つ

、e スポーツ大
た い

会
か い

24 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

25 日㈫ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

26 日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）

27 日㈭ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

28 日㈮ 午
ご

前
ぜ ん

　みんなでスポーツ（ショートテニス）、
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）、iPhone 教
きょう

室
し つ

（視
し

覚
か く

）

29 日㈯ 午
ご

後
ご

　子
こ

ども水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

、
　　　お茶

ち ゃ

のワークショップ

30 日㈰ 夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

31 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

（8 月
がつ

）

9月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　7日
にち

㈪、14日
にち

㈪、15日
にち

㈫、24日
にち

㈭、28日
にち

㈪

暑
あつ

さに負
ま

けない身
から だ

体づくりを続
つづ

けましょう！！

気
き

軽
がる

にできるトレーニングをご紹
しょう

介
かい

します！

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためには、暑
あつ

さに負
ま

けない身
か ら だ

体作
づく

りが大
たい

切
せつ

です。適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をおこない、バランスのよ
い食

しょく

事
じ

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとるように心
こころ

がけましょう。また冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

を多
おお

く摂
と

る夏
なつ

こそ、実
じつ

は内
ない

臓
ぞう

が冷
ひ

えやす
い季

き

節
せつ

です。内
ない

臓
ぞう

の冷
ひ

えを改
かい

善
ぜん

するには、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

やストレッチで血
けっ

行
こう

を促
そく

進
しん

することも効
こう

果
か

的
てき

です。

①仰
あお

向
む

けになり、胸
むね

の前
まえ

でペットボトルを持
も

ちます

②3秒
びょう

かけて上
うえ

へ上
あ

げ、3秒
びょう

かけて下
お

ろします

③10回
かい

程
てい

度
ど

行
おこ

なってみましょう
　ペットボトルに入

い

れる水
みず

の量
りょう

で負
ふ

荷
か

を変
か

えることが出
で

来
き

ます

①�椅
い

子
す

のもたれにつかまり、
両
りょう

膝
ひざ

を曲
ま

げます

②�5秒
びょう

間
かん

キープし、ゆっくりと
戻
もど

ります

③�10回
かい

程
てい

度
ど

行
おこ

なってみましょう

運
うん

動
どう

やトレーニングは毎
まい

日
にち

続
つづ

けることが大
たい

切
せつ

です！
1日

にち

の中
なか

で時
じ

間
かん

を決
き

めて行
おこな

い、実
じっ

施
し

した内
ない

容
よう

を記
き

録
ろく

する
などして無

む

理
り

のない範
はん

囲
い

で継
けい

続
ぞく

しましょう！
引
いん

用
よう

：健
けん

康
こう

小
こ

話
ばなし

第
だい

82号
ごう

　2021年
ねん

9月
がつ

スポーツ担
たん

当
とう

だより

2026年8月 第 432 号わいわい広場

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。 4


