
主
おも

な内
ない

容
よう

★ 募
ぼ

集
しゅう

　「納
のう

涼
りょう

祭
さい

」他
ほか

� �����������������������1 〜２

★ お知
し

らせ　「わいわいマルシェ」� ����������������� ２

★ 特
とく

集
しゅう

　「なつやすみ企
き

画
かく

」����������������������� ３

★ 「スポーツ担
たん

当
とう

だより」� ������������������������ ４

★ 今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

� ��������������������������������� ４

午
ご

前
ぜん

▶ 9時
じ

〜 12時
じ

　　午
ご

後
ご

▶ 1時
じ

〜 5時
じ

　　夜
や

間
かん

▶ 5時
じ

30分
ぷん

〜 8時
じ

30分
ぷん

※�都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

となる
場
ば

合
あい

もございます。現
げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっておりますので詳
くわ

し
くは、受

うけ

付
つけ

または職
しょく

員
いん

に
お問

と

い合
あ

わせください。

7 月
が つ

の個
こ

人
じ ん

利
り

用
よ う

できない日
ひ

体た
い

育い
く

館か
ん

2
日
㈭
　
夜や

間か
ん

3
日
㈮
　
夜や

間か
ん

4
日
㈯
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

5
日
㈰
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

9
日
㈭
　
夜や

間か
ん

10
日
㈮
　
夜や

間か
ん

12
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

16
日
㈭
　
夜や

間か
ん

17
日
㈮
　
夜や

間か
ん

23
日
㈭
　
夜や

間か
ん

24
日
㈮
　
夜や

間か
ん

25
日
㈯
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

26
日
㈰
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

28
日
㈫
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

30
日
㈭
　
夜や

間か
ん

　

31
日
㈮
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

S
T
T
室し

つ

4
日
㈯
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

5
日
㈰
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

12
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

26
日
㈰
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

28
日
㈫
　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

31
日
㈮
　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室し

つ

26
日
㈰
　
午ご

後ご

プ
ー
ル

26
日
㈰
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

30
日
㈭
　
夜や

間か
ん

31
日
㈮
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

4
日
㈯
　
午ご

後ご

5
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈰
　
午ご

後ご

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

4
日
㈯
　
午ご

後ご

5
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈰
　
午ご

後ご

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場じ

ょ
う

5
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

〜
午ご

後ご

4
時じ

26
日
㈰
　
午ご

後ご

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

5
日
㈰
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈰
　
午ご

後ご

テ
ニ
ス
場じ

ょ
う

26
日
㈰
　
午ご

後ご

「きょうされん」の作
さく

品
ひん

です

「夏
な つ

に咲
さ

け」
斎
さ い

藤
と う

 元
はじめ

さんの作
さ く

品
ひ ん

 
　夏

なつ

がテーマなのでヒマワリっぽく描
えが

くつもりでした。暑
あつ

かっ
たので、太

たい

陽
よう

がさんさんと照
て

りつく夏
なつ

に咲
さ

く花
はな

として努
ど

力
りょく

し
て描

えが

きました。完
かん

成
せい

まで 30 時
じ

間
かん

くらいかかりました。

今
こと

年
し

も開
かい

催
さい

します。

夏
なつ

のひとときを楽
たの

しめる催
もよお

しを用
よう

意
い

しています。

皆
みな

さまのご来
らい

場
じょう

をお待
ま

ちしております。

納納
の うの う

涼涼
りょうりょう

祭祭
さいさい

日
にち

　時
じ

　7 月
がつ

26 日
にち

㈰

　　　　　午
ご

後
ご

5 時
じ

〜 8 時
じ

　　　　　（午
ご

後
ご

5 時
じ

開
かい

場
じょう

）

場
ば

　所
しょ

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター

対
たい

　象
しょう

　どなたでも

内
ない

　容
よう

　縁
えん

日
にち

　お楽
たの

しみ抽
ちゅう

選
せん

会
かい

　

　　　　打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

ほか

送
そう

迎
げい

バス時
じ

刻
こく

表
ひょう

（納
のう

涼
りょう

祭
さい

7/26）
交
こう

流
りゅう

センター行
い

き さいたま新
しん

都
と

心
しん

駅
えき

行
い

き
さいたま新

しん

都
と

心
しん

駅
えき

発
はつ

交
こう

流
りゅう

センター発
はつ

15 45 8
15 45 9

00 15 30 10 00 15 45
00 15 30 45 11 00 15 30

15 30 45 12 00 15 30 45

この間
かん

のバスは
運
うん

休
きゅう

となります。

13

この間
かん

のバスは
運
うん

休
きゅう

となります。

14
15

45 16
00 15 30 45 17
00 15 30 45 18 00 30
00 19 00 30

20 00 20 40
21

このバスは障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

が優
ゆう

先
せん

です。

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。1

発
はっ

行
こう

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
て い

管
か ん

理
り

者
し ゃ

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だ ん

　　　〒 330-8522　さいたま市
し

浦
う ら

和
わ

区
く

大
お お

原
は ら

3-10-1
　　　TEL　利

り

用
よ う

予
よ

約
や く

　048-834-2222/FAX 048-834-3333
　　　　　　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　048-834-2243
　　　　　　ス ポ ー ツ 担

た ん

当
と う

　048-834-2248
　　　ホームページアドレス　https://www.kouryu.net
　　　E-mail　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　center-culture@sswc-gr.jp
　　　　　　　ス ポ ー ツ 担

た ん

当
と う

　center-sports@sswc-gr.jp
※メールアドレスが変

へん

更
こう

になりました

埼玉県障害者交流センター
イメージキャラクター
とびっきーくん 「わいわい広

ひ ろ

場
ば

」は、埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センターの広
こ う

報
ほ う

紙
し

です。

2026年

第 431号
7月 発行



＊
今こ

ん

月げ
つ

の
「
読ど

く

者し
ゃ

の
広ひ

ろ

場ば

」
は
お
休や

す

み
し
ま
す

【 

水す
い

泳え
い

中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

教き
ょ
う

室し
つ

Ⅰい
ち

・
Ⅱに 

】

　
泳え

い

力り
ょ
くに
応お

う

じ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目め

指ざ

し
ま
す
！

　
講こ

う

師し

は
、
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

水す
い

泳え
い

協き
ょ
う

会か
い

の
方か

た

が
行お

こ
ない
ま
す
。

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

8
日に

ち

・
22
日に

ち

・

　
　
　
　
　
　
9
月が

つ

5
日に

ち

・
19
日に

ち

・
10
月が

つ

3
日に

ち

　
　
　
　
　
　
（
全ぜ

ん

5
回か

い

土ど

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
　
　
中ち

ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰい
ち　
午ご

後ご

6
時じ

30
分ぷ

ん

～
7
時じ

20
分ぷ

ん

　
　
　
　
　
　
中ち

ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱに　
午ご

後ご

7
時じ

30
分ぷ

ん

～
8
時じ

20
分ぷ

ん

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
中ち

ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰい
ち　
身し

ん

体た
い

障し
ょ
うが
い
の
方か

た

、
精せ

い

神し
ん

障し
ょ
うが
い
の
方か

た

　
　
　
　
　
　
中ち

ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱに　
知ち

的て
き

障し
ょ
うが
い
の
方か

た

　
　
　
　
　
　
（
15
ｍ
以い

上じ
ょ
う

泳お
よ

げ
る
方か

た

）

　
定て

い

　
　
員い

ん　
各か

く

ク
ラ
ス
10
名め

い

（
定て

い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
～
7
月が

つ

25
日に

ち

土

【 
子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
水す

い

泳え
い

教き
ょ
う

室し
つ

　（
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

対た
い

象し
ょ
う

） 

】

　
水す

い

中ち
ゅ
うで

体か
ら
だ

を
動う

ご

か
す
楽た

の

し
さ
を
体た

い

感か
ん

し
な
が
ら
、

　
泳お

よ

ぎ
に
繋つ

な

げ
ま
す
！

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

1
日に

ち

、
8
日に

ち

、
15
日に

ち

、
22
日に

ち

、
29
日に

ち

　
　
　
　
　
　
（
全ぜ

ん

5
回か

い　
土ど

曜よ
う

日び

）
午ご

後ご

3
時じ

～
4
時じ

30
分ぷ

ん

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
知ち

的て
き

障し
ょ
うが
い
の
あ
る
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

と
そ
の
保ほ

護ご

者し
ゃ

　
　
　
　
　
　
※
必か

な
らず
保ほ

護ご

者し
ゃ

と
一い

っ

緒し
ょ

に
参さ

ん

加か

　
定て

い

　
　
員い

ん　
12
組く

み

（
定て

い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
～
7
月が

つ

18
日に

ち

土

【 

わ
い
わ
い
マ
ル
シ
ェ
開か

い

催さ
い

し
ま
す 

】

　
授じ

ゅ

産さ
ん

製せ
い

品ひ
ん

を
販は

ん

売ば
い

し
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ

　
7
月が

つ

18
日に

ち

㈯

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

～
午ご

後ご

2
時じ

　
　
　
　
　
　
＊
製せ

い

品ひ
ん

が
な
く
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
場ば

　
　
所し

ょ

　
作さ

く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー 

　
出し

ゅ
っ

店て
ん

予よ

定て
い

　
　
◉
か
や
の
木き

　
　
◉
グ
リ
ー
ン
ド
ア

　
　
◉
多た

機き

能の
う

型が
た

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

大お
お

谷や

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

　
　
◉
ふ
れ
あ
い
の
里さ

と

ど
ん
ぐ
り

　
　
◉
た
い
む

　
　
◉
ほ
っ
と
ラ
ウ
ン
ジ

【 

重じ
ゅ
う

度ど

障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

の
た
め
の
水す

い

泳え
い 

】

　
今こ

と

年し

の
夏な

つ

！
波な

み

の
な
い
静し

ず

か
な
プ
ー
ル
で
泳お

よ

い
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
一ひ

と

人り

で
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

！
職し

ょ
く

員い
ん

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
日に

ち

　
　
時じ　
7
月が

つ

19
日に

ち

、
26
日に

ち

、
8
月が

つ

2
日に

ち

、
9
日に

ち

、
16
日に

ち

　
　
　
　
　
　
（
日に

ち

曜よ
う

日び

）
12
時じ

～
12
時じ

50
分ふ

ん

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　

�

高こ
う

校こ
う

生せ
い

以い

上じ
ょ
うで
、
入に

ゅ
う

退た
い

水す
い

お
よ
び
遊ゆ

う

泳え
い

時じ

に
介か

い

助じ
ょ

が

必ひ
つ

要よ
う

な
四し

肢し

麻ま

痺ひ

の
方か

た

（
脳の

う

性せ
い

麻ま

痺ひ

や
頚け

い

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
うの

方か
た

な
ど
）

　
定て

い

　
　
員い

ん　
５
名め

い

（
定て

い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
申も

う

し
込こ

み　
〜
7
月が

つ

5
日に

ち

日

【 

e
ス
ポ
ー
ツ
大た

い

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す 

】

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

23
日に

ち

日

　
場ば

　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
内な

い

　
　
容よ

う

　�
任に

ん

天て
ん

堂ど
う

S
す

い

っ

ち

w
i
t
c
h
の
ソ
フ
ト
を

使し

用よ
う

し
た
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大た

い

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

�

障し
ょ
う

が
い
の
程て

い

度ど

や
ゲ
ー
ム
経け

い

験け
ん

の
有う

無む

に
か
か
わ
ら

ず
ど
な
た
で
も
楽た

の

し
め
る
内な

い

容よ
う

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
皆み

な

さ
ま
の
ご
参さ

ん

加か

お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

　
　
　
　
　
　
※
詳し

ょ
う

細さ
い

は
実じ

っ

施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

【 

iあ

い

ふ

ぉ

ん

P
h
o
n
e
教き

ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
） 

】

　　
情じ

ょ
う

報ほ
う

検け
ん

索さ
く

ア
プ
リ
（
s

さ

ふ

ぁ

り

a
f
a
r
i
）　

　
な
ど
に
つ
い
て
勉べ

ん

強き
ょ
うし

ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

28
日に

ち

㈮

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

1
時じ

～
4
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
第だ

い

1
・
2
研け

ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　

�

県け
ん

内な
い

在ざ
い

住じ
ゅ
うの
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
8
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

24
日に

ち

㈮
～

　
　
　
　
　
　
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

おお
知知しし

ら
せ
ら
せ

募募ぼぼ

　　
集集し

ゅ
う
し
ゅ
う

皆
みな

様
さ ま

のお越
こ

しを

お待
ま

ちしております
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。 2



【 

お
茶ち

ゃ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

】

　
お
茶ち

ゃ

の
飲の

み
比く

ら

べ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
茶ち

ゃ

を
作つ

く

り
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

29
日に

ち

㈯

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
和わ

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
ど
な
た
で
も

　
定て

い

　
　
員い

ん　
10
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
8
月が

つ

1
日に

ち

㈯
～
8
月が

つ

15
日に

ち

㈯

【 

ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

】

　
ド
ラ
ム
缶か

ん

か
ら
作つ

く

ら
れ
た
打だ

楽が
っ

器き

で
音お

と

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

19
日に

ち

㈬　

　
　
　
　
　
　
二に

部ぶ

制せ
い

①
午ご

後ご

1
時じ

～
2
時じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②
午ご

後ご

2
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
①
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

（
初は

じ

め
て
参さ

ん

加か

の
方か

た

）

　
　
　
　
　
　
②
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

（
参さ

ん

加か

し
た
こ
と
が
あ
る
方か

た

）

　
定て

い

　
　
員い

ん　
各か

く

回か
い

10
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

19
日に

ち

㈰
～
8
月が

つ

9
日に

ち

㈰

【 

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

】

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
作さ

く

品ひ
ん

作づ
く

り
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
7
月が

つ

25
日に

ち

㈯　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
第だ

い

1
・
2
研け

ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
ど
な
た
で
も

　
定て

い

　
　
員い

ん　
10
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

【 

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い 

】

　
さ
え
お
姉ね

え

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
歌う

た

い
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

2
日に

ち

㈰　

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
80
名め

い

（
介か

い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
　
　
　
　
　
＊
定て

い

員い
ん

に
満み

た
な
い
場ば

合あ
い

は
当と

う

日じ
つ

参さ
ん

加か

で
き
ま
す

【 

盆ぼ
ん

栽さ
い

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　
季き

節せ
つ

の
植し

ょ
く

物ぶ
つ

で
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

8
日に

ち

㈯　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
第だ

い

1
・
2
会か

い

議ぎ

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
10
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
1
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

8
日に

ち

㈬
～
7
月が

つ

23
日に

ち

㈭

【 

書し
ょ

道ど
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

】

　
み
ん
な
で
書し

ょ

道ど
う

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

9
日に

ち

㈰　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
第だ

い

1
・
2
研け

ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
20
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

12
日に

ち

㈰
～
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

【 

み
ん
な
の
お
ん
が
く 

】

　
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
音お

ん

楽が
く

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

22
日に

ち

㈯　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
80
名め

い

（
介か

い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

25
日に

ち

㈯
～
8
月が

つ

8
日に

ち

㈯

【 

親お
や

子こ

蕎そ

麦ば

打う

ち
教き

ょ
う

室し
つ 

】

　
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

23
日に

ち

㈰

　
　
　
　
　
　
二に

部ぶ

制せ
い

①
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

45
分ぷ

ん

～
11
時じ

15
分ぷ

ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ

ん

～
午ご

後ご

1
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
調ち

ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

（
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

と
そ
の
保ほ

護ご

者し
ゃ

）

　
定て

い

　
　
員い

ん　
各か

く

回か
い

6
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
1
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

28
日に

ち

㈫
～
8
月が

つ

11
日に

ち

㈫

　
　
　
　
　
　
＊
蕎そ

麦ば

は
持も

ち
帰か

え

り
と
な
り
ま
す

【 
お
や
こ
お
菓か

子し

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　
揚あ

げ
な
い
ド
ー
ナ
ツ
と
リ
ン
ゴ
ゼ
リ
ー
を
作つ

く

り
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

16
日に

ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

1
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
調ち

ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障

し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
中

ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

の
方か

た

と
そ
の
保ほ

護ご

者し
ゃ

　
定て

い

　
　
員い

ん　
6
名め

い

（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
5
0
0
円え

ん

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

19
日に

ち

㈰
～
8
月が

つ

2
日に

ち

㈰

【 

打だ

楽が
っ

器き

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 
】

　
み
ん
な
で
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

17
日に

ち

㈪　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

　
場ば

　
　
所し

ょ　
入い

る

間ま

市し

文ぶ
ん

化か

創そ
う

造ぞ
う

ア
ト
リ
エ
・
ア
ミ
ー
ゴ

　
　
　
　
　
　
＊
今こ

ん

回か
い

は
場ば

所し
ょ

が
変か

わ
り
ま
す

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん　
30
名め

い

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

17
日に

ち

㈮
～
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

【 

映え
い

画が

鑑か
ん

賞し
ょ
う

会か
い 

】

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映え

い

画が

「
ズ
ー
ト
ピ
ア
」

　
日に

本ほ
ん

語ご

吹ふ

き
替か

え
版ば

ん

　
＊
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

あ
り
　
音お

ん

声せ
い

ガ
イ
ド
な
し

　
日に

ち

　
　
時じ　
8
月が

つ

11
日に

ち

㈫
㈷　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
上じ

ょ
う

映え
い

時じ

間か
ん

1
0
8
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
ホ
ー
ル

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
ど
な
た
で
も

　
定て

い

　
　
員い

ん　
1
0
0
名め

い

（
介か

い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん）

　
費ひ

　
　
用よ

う　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み　
7
月が

つ

23
日に

ち

㈭
～
定て

い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
　
　
　
　
　
＊
定て

い

員い
ん

に
満み

た
な
い
場ば

合あ
い

は
当と

う

日じ
つ

参さ
ん

加か

で
き
ま
す

特特と
く
と
く

　　
集集し

ゅ
う
し
ゅ
う

文ぶ
ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　「
な
つ
や
す
み
企き

画か
く

」

　
交こ

う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
で
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
楽た

の

し
い
企き

画か
く

を
用よ

う

意い

し

て
、
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。
問と

い

合あ
わ

せ
は
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ま
で

2026年7月わいわい広場第 431 号

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。3



日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

1 日　㈬ 午
ご

前
ぜ ん

　初
し ょ

日
に ち

受
う け

付
つ け

（一
い っ

般
ぱ ん

）
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（屋
お く

外
が い

）

2 日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）
　　　日

に ち

常
じょう

プログラム（プール）

3 日㈮ 午
ご

後
ご

　水
す い

泳
え い

初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

　みんなでスポーツ（バドミントン）

4 日㈯ 午
ご

後
ご

　スポーツ施
し

設
せ つ

予
よ

約
や く

調
ちょう

整
せ い

会
か い

夜
や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

　中
ちゅう

高
こ う

生
せ い

～ U
アンダー

20

5 日㈰ 午
ご

前
ぜ ん

　陸
り く

上
じょう

教
きょう

室
し つ

午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　交
こ う

流
りゅう

アーチェリー大
た い

会
か い

6 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

7 日㈫ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

8 日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

9 日㈭ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（プール）

10 日㈮ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

11 日㈯ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　骨
こ つ

密
み つ

度
ど

測
そ く

定
て い

会
か い

午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ　リハビリ相
そ う

談
だ ん

12 日㈰

13 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

14 日㈫ 午
ご

前
ぜ ん

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きょう

）
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

15 日㈬ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（屋
お く

外
が い

）

日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

16 日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）　
　　　日

に ち

常
じょう

プログラム（プール）

17 日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

18 日㈯ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　わいわいマルシェ　午
ご

後
ご

　ピアノコンサート
夜

や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

　中
ちゅう

高
こ う

生
せ い

～ U
アンダー

20

19 日㈰ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　こどもパン教
きょう

室
し つ

午
ご

後
ご

　アーチェリー場
じょう

利
り

用
よ う

認
に ん

定
て い

会
か い

　重
じゅう

度
ど

水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

20 日㈪ 夜
や

間
か ん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

21 日㈫ 休
きゅう

館
か ん

日
び

22 日㈬ 休
きゅう

館
か ん

日
び

23 日㈭ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

24 日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）

25 日㈯ 午
ご

後
ご

　レザークラフトワークショップ

26 日㈰ 午
ご

後
ご

　重
じゅう

度
ど

水
す い

泳
え い

教
きょう

室
し つ

　納
の う

涼
りょう

祭
さ い

27 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

28 日㈫

29 日㈬ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

30 日㈭ 午
ご

前
ぜん

　みんなでスポーツ（ショートテニス）
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

31 日㈮

今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

（7 月
がつ

）

8 月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　3 日
にち

㈪、10 日
にち

㈪、17 日
にち

㈪、18 日
にち

㈫、24 日
にち

㈪、31 日
にち

㈪

暑
あつ

い夏
なつ

がやってくる！正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

で乗
の

り切
き

りましょう！
～熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

運
うん

動
どう

指
し

針
しん

～
　交

こう

流
りゅう

センターでは、毎
まい

年
とし

屋
おく

外
がい

スポーツ施
し

設
せつ

にて
WBGT 計

けい

測
そく

による熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を実
じっ

施
し

しています。
安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しくスポーツが行
おこな

えるようご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いし
ます。

酷
こく

暑
しょ

日
び

（こくしょび）とは
　今

こと

年
し

4月
がつ

17日
にち

に気
き

象
しょう

庁
ちょう

より発
はっ

表
ぴょう

された新
あら

たな気
き

象
しょう

用
よう

語
ご

です。近
きん

年
ねん

、40℃を超
こ

える気
き

温
おん

が毎
まい

年
とし

のように観
かん

測
そく

される状
じょう

況
きょう

を受
う

け、最
さい

高
こう

気
き

温
おん

40℃以
い

上
じょう

の日
ひ

が酷
こく

暑
しょ

日
び

と呼
よ

ばれます。

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

警
けい

戒
かい

アラート
　「暑

あつ

さ指
し

数
すう

」（WBGT）が35以
い

上
じょう

になると発
はっ

表
ぴょう

されるもので、昨
さく

年
ねん

の埼
さい

玉
たま

県
けん

では６月
がつ

～９月
がつ

の 4
か月

げつ

間
かん

で計
けい

33回
かい

発
はつ

令
れい

されています。

足
あし

を前
ぜん

後
ご

に一
いっ

歩
ぽ

分
ぶん

開
ひら

き両
りょう

膝
ひざ

を伸
の

ばし後
うし

ろ脚
あし

の踵
かかと

をあげます。
①1、2で両

りょう

膝
ひざ

を曲
ま

げながら左
さ

右
ゆう

の腕
うで

を身
しん

体
たい

側
がわ

に近
ちか

づけます。
②3、4で両

りょう

膝
ひざ

を伸
の

ばしながら腕
うで

を開
かい

始
し

姿
し

勢
せい

と逆
ぎゃく

方
ほう

向
こう

に振
ふ

ります。
①→②→①→②を３０秒

びょう

繰
く

り返
かえ

したら、前
ぜん

後
ご

の足
あし

を入
い

れ替
か

え同
どう

様
よう

に
３０秒

びょう

繰
く

り返
かえ

します。

参
さん

考
こう

：気
き

象
しょう

庁
ちょう

、日
に

本
ほん

スポーツ協
きょう

会
かい

　　引
いん

用
よう

：健
けん

康
こう

小
こ

話
ばなし

第
だい

103号
ごう

表
ひょう

：�日
に

本
ほん

スポーツ協
きょう

会
かい

「スポーツ活
かつ

動
どう

中
ちゅう

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

ガイド
ブック」抜

ばっ

粋
すい

～酷
こく

暑
しょ

日
び

と熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

警
けい

戒
かい

アラート～

屋
おく

内
ない

でできる適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

　～夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

にも！エアウォーキング～

座
すわ

ったままでも！

スポーツ担
たん

当
とう

だより
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。 4


