
■お問
と

い合
あ

わせ先
さき

■ 

  〒３３０ー８５２２   さいたま市浦和区大原
し う ら わ く お お は ら

３ー１０ー１  

  埼玉県障害者交流
さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

センター  スポーツ担当
たんとう

 佐藤
さとう

・櫻井
さくらい

  

  ◎ＴＥＬ：０４８－８３４－２２４８   ◎ＦＡＸ：０４８－８３４－３３３３ 

  ◎Ｅ-mail：sports@kouryu.net    

●日時
に ち じ

 令和
れいわ

８年
ねん

８月
がつ

８日
にち

、２２日
にち

、９月
がつ

５日
にち

、１９日
にち

、１０月
がつ

３日
にち

  

     （全
ぜん

５回土曜日開催
か い ど よ う び か い さ い

）  午後
ごご

６時
じ

３０分
ぷん

～８時
じ

２０分
ふん

 

   中 上 級
ちゅうじょうきゅう

Ⅰ 午後
ご ご

６時
じ

３０分
ふん

～午後
ごご

７時
じ

２０分
ふん

 

   中 上 級
ちゅうじょうきゅう

Ⅱ 午後
ご ご

７時
じ

３０分
ふん

～午後
ごご

８時
じ

２０分
ふん

 

 

●対象
たいしょう

  中上級
ちゅうじょうきゅう

Ⅰ：身体障
しんたいしょう

がいの方
かた

 、精神障
せいしんしょう

がいの方
かた

                

            中上級
ちゅうじょうきゅう

Ⅱ：知的障
ちてきしょう

がいの方
かた

 

     ※中 上 級
ちゅうじょうきゅう

Ⅰ・Ⅱとも１５ｍ以上
いじょう

の泳力
えいりょく

のある方
かた

 

 

●定員
ていいん

    各
かく

１０名
めい

     ●締め切り
し  め  

 ７月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 
      

●埼玉県障害者水泳協会
さいたまけんしょうがいしゃすいえいきょうかい

を講師
こうし

に迎
むか

え４泳法
えいほう

のうち 

  １つの泳法
えいほう

で２５ｍ完泳
かんえい

できる泳力
えいりょく

を目指
め ざ

します！   

  レベルに合
あ

わせた練習方法
れんしゅうほうほう

を取
と

りいれ実施
じ っ し

します。 

  

水泳中上級
すいえいちゅうじょうきゅう

教室
きょうしつ

（Ⅰ・Ⅱ） 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 スポーツ教室
きょうしつ

 


