
主
お も

な内
な い

容
よ う

★ 募
ぼ

集
しゅう

　「ピアノコンサート」 他
ほか

����������������� 1 〜 2

★ 読
どく

者
しゃ

の広
ひろ

場
ば

　「（一
いっ

社
しゃ

）埼
さい

玉
たま

県
けん

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

協
きょう

会
かい

　

　                   埼
さい

玉
たま

グランドゴルフ会
かい

　町
まち

田
だ

健
けん

一
いち

さん」��� 3

★ お知
し

らせ　「納
のう

涼
りょう

祭
さい

の開
かい

催
さい

」 他
ほか

� ������������������ 3

★ スポーツ担
たん

当
とう

だより���������������������������� 4

★ 今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

� ��������������������������������� 4

体た
い

育い
く

館か
ん

4
日
木
　
夜や

間か
ん

5
日
金
　
夜や

間か
ん

11
日
木
　
夜や

間か
ん

12
日
金
　
夜や

間か
ん

18
日
木
　
夜や

間か
ん

19
日
金
　
夜や

間か
ん

25
日
木
　
夜や

間か
ん

26
日
金
　
夜や

間か
ん

27
日
土
　
夜や

間か
ん

28
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

S
T
T
室し

つ

28
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室し

つ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

プ
ー
ル

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

20
日
土
　
午ご

後ご

21
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

20
日
土
　
午ご

後ご

21
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場じ

ょ
う

7
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

〜
午ご

後ご

4
時じ

21
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

21
日
日
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

午
ご

前
ぜん

▶ 9時
じ

〜 12時
じ

　　午
ご

後
ご

▶ 1時
じ

〜 5時
じ

　　夜
や

間
かん

▶ 5時
じ

30 分
ぷん

〜 8時
じ

30 分
ぷん

※�都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

となる
場
ば

合
あい

もございます。詳
くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

または職
しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせくだ
さい。

6 月
が つ

の個
こ

人
じ ん

利
り

用
よ う

できない日
ひ

「サクラ「サクラ草草
そ うそ う

のの会会
か いか い

（（手手
し ゅし ゅ

芸芸
げ いげ い

）」）」
のの作作

さ くさ く

品品
ひ んひ ん

ですです

～～自自
じじ

閉閉
へ いへ い

症症
しょうしょう

のピアニストのピアニスト
　　よしおか はやきよしおか はやき    
　　　　コンサート～　　　　コンサート～
日
にち

　　時
じ

　7 月
がつ

18 日
にち

土
　　　　　午

ご

後
ご

1 時
じ

30 分
ぷん

開
かい

演
えん

（1 時
じ

開
かい

場
じょう

）
場

ば

　　所
しょ

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター　ホール
対
たい

　　象
しょう

　どなたでも
　　　　　※�小

ちい

さなお子
こ

様
さま

から障
しょう

害
がい

のある方
かた

まで
　　　　　　どなたでも大

だい

歓
かん

迎
げい

です♥
定
てい

　　員
いん

　120 名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

）
費

ひ

　　用
よう

　無
む

料
りょう

申
もう

し込
こ

み　6 月
がつ

3 日
にち

 水 〜定
てい

員
いん

になり次
し

第
だい

終
しゅう

了
りょう

【鑑
かん

賞
しょう

支
し

援
えん

】  �手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

・要
よう

約
やく

筆
ひっ

記
き

・聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

用
よう

　　　　　　ヒヤリングループ・オンテナ

Hayaki Yoshioka ピアノコンサート

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。1

発
はっ

行
こう

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
て い

管
か ん

理
り

者
し ゃ

　埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だ ん

　　　〒 330-8522　さいたま市
し

浦
う ら

和
わ

区
く

大
お お

原
は ら

3-10-1
　　　TEL　利

り

用
よ う

予
よ

約
や く

　048-834-2222/FAX 048-834-3333
　　　　　　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　048-834-2243
　　　　　　ス ポ ー ツ 担

た ん

当
と う

　048-834-2248
　　　ホームページアドレス　https://www.kouryu.net
　　　E-mail　文

ぶ ん

化
か

・芸
げ い

術
じゅつ

担
た ん

当
と う

　center-culture@sswc-gr.jp
　　　　　　　ス ポ ー ツ 担

た ん

当
と う

　center-sports@sswc-gr.jp

埼玉県障害者交流センター
イメージキャラクター
とびっきーくん 「わいわい広

ひ ろ

場
ば

」は、埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

センターの広
こ う

報
ほ う

紙
し

です。
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【 
日に

ち

常じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム 

】

　

�

体た
い

育い
く

館か
ん

・
屋お

く

外が
い

・
プ
ー
ル
で
気き

軽が
る

に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽た

の

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

�「
こ
れ
か
ら
運う

ん

動ど
う

を
始は

じ

め
た
い
」「
セ
ン
タ
ー
の

教き
ょ
う

室し
つ

は
初は

じ

め
て
で
不ふ

安あ
ん

」
と
い
う
方か

た

で
も
安あ

ん

心し
ん

し
て
参さ

ん

加か

で
き
る
内な

い

容よ
う

で
す
。
簡か

ん

単た
ん

な
運う

ん

動ど
う

や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
楽た

の

し
く
身か

ら
だ体
を

動う
ご

か
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
気き

軽が
る

に
ご
参さ

ん

加か

く
だ
さ
い
！

　
●
体た

い

育い
く

館か
ん

　
　

�

体た
い

育い
く

館か
ん

に
常じ

ょ
う

設せ
つ

し
て
い
る
用よ

う

具ぐ

等と
う

を
使し

用よ
う

し

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実じ

っ

施し

し
ま
す
。

　
　

�

後こ
う

半は
ん

は
ボ
ッ
チ
ャ
や
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行お

こ
な

い
ま
す
。

　
　

�

初は
じ

め
て
で
も
参さ

ん

加か

し
や
す
い
内な

い

容よ
う

で
す
。
気き

持も

ち
よ
く
汗あ

せ

を
か
き
ま
し
ょ
う
！

　
●
屋お

く

外が
い

　
　

�

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
行お

こ
な

い
ま

す
。

　
　

�

季き

節せ
つ

の
移う

つ

り
変か

わ
り
を
感か

ん

じ
な
が
ら
楽た

の

し
く

身か
ら
だ体

を
動う

ご

か
し
ま
し
ょ
う
♪

　
●
プ
ー
ル

　
　

�

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
や
水す

い

中ち
ゅ
うト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行お

こ
な

い
ま
す
。
音お

ん

楽が
く

に
合あ

わ
せ
て
、
水み

ず

の
抵て

い

抗こ
う

を

感か
ん

じ
な
が
ら
楽た

の

し
く
運う

ん

動ど
う

し
ま
し
ょ
う
！

　
申も

う

し
込こ

み　

�

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

を
ご

提て
い

出し
ゅ
つ

く
だ
さ
い
。
一い

ち

度ど

申も
う
し

込こ

み
い

た
だ
け
れ
ば
3
月が

つ

ま
で
い
つ
で
も

参さ
ん

加か

で
き
ま
す
。

　
日に

っ

　
　
程て

い　

�

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

館か
ん

内な
い

掲け
い

示じ

を
ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い　

　
問と

い 

合あ
わ 

せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

【 

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ 

】

　
～
ス
ポ
ー
ツ
で
仲な

か

間ま

づ
く
り
♪

　
　
一い

っ

緒し
ょ

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
～

　

�

卓た
っ

球き
ゅ
う・
テ
ニ
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
を
実じ

っ

施し

し
ま
す
。
当と

う

日じ
つ

集あ
つ

ま
っ
た

み
な
さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
、
ラ
リ
ー
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
楽た

の

し
み
ま
す
。
初は

じ

め
て
の
方か

た

も
経け

い

験け
ん

者し
ゃ

も
大だ

い

歓か
ん

迎げ
い

で
す
。お
一ひ

と

人り

で
の
参さ

ん

加か

も
大だ

い

歓か
ん

迎げ
い

で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
を
通つ

う

じ
た
新あ

た
ら

し
い
仲な

か

間ま

づ
く
り
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
�『

み
ん
な
で
一い

っ

緒し
ょ

に
ス
ポ
ー
ツ
が
し
た
い
』
方か

た

、

是ぜ

非ひ

ご
参さ

ん

加か

く
だ
さ
い
♪

　
時じ

　
　
間か

ん

　
　
●
体た

い

育い
く

館か
ん　
午ご

前ぜ
ん

（
10
時じ

～
12
時じ

）

　
　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

（
1
時じ

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

）

　
　
　
　
　
　
　
夜や

間か
ん

（
午ご

後ご

6
時じ

～
8
時じ

）

　
　
●
テ
ニ
ス　
午ご

後ご

（
1
時じ

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

）

　
日に

っ

　
　
程て

い　

�

館か
ん

内な
い

掲け
い

示じ

、ま
た
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い

　
申も

う

し
込こ

み　
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ
み

の
必ひ

つ

要よ
う

は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
※�

参さ
ん

加か

す
る
際さ

い

は
、
実じ

っ

施し

施し

設せ
つ

の
受う

け

付つ
け

を
行お

こ
な

い
、
利り

用よ
う

証し
ょ
うを
ご
提て

い

出し
ゅ
つく
だ
さ
い

　
問と

い 

合あ
わ 

せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

【 

体た
い

力り
ょ
く

・
体た

い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

の
日ひ 

】

　
�

毎ま
い

年と
し

、
3
～
4
か
月げ

つ

ご
と
に
実じ

っ

施し

し
て
い
る
20
分ぷ

ん

程て
い

度ど

の
簡か

ん

単た
ん

な
測そ

く

定て
い

で
す
。
結け

っ

果か

は
過か

去こ

10
回か

い

分ぶ
ん

の
結け

っ

果か

と
見み

比く
ら

べ
る
こ
と
が
で
き
る
グ
ラ
フ
に
し
て
、
後ご

日じ
つ

差さ

し
上あ

げ
て
い
ま
す
。
日ひ

び々

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

体た
い

力り
ょ
く・
健け

ん

康こ
う

の
維い

持じ

に
お
役や

く

立だ

て
く
だ
さ
い
!

　
日に

ち

時じ

・
受う

け

付つ
け

時じ

間か
ん

　
　
6
月が

つ

10
日に

ち 
水 
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

30
分ぷ

ん

～
11
時じ

45
分ふ

ん　
　
　
　

　
　
6
月が

つ

11
日に

ち 

木 

午ご

前ぜ
ん

9
時じ

30
分ぷ

ん

～
11
時じ

45
分ふ

ん

　
　
6
月が

つ

12
日に

ち 

金 

午ご

後ご

1
時じ

15
分ふ

ん

～
2
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ

　
体た

い

育い
く

館か
ん

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う

　
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

と
そ
の
介か

い

護ご

者し
ゃ

　
費ひ

　
　
用よ

う

　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み
　
当と

う

日じ
つ

随ず
い

時じ

受う
け

付つ
け

　
　
※�

運う
ん

動ど
う

で
き
る
服ふ

く

装そ
う

と
体

た
い
い
く

育か
ん

館か
ん

シ
ュ
ー
ズ
が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。

　
　
※�

混こ
ん

雑ざ
つ

時じ

は
お
待ま

ち
い
た
だ
く
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す
。

　
内な

い

　
　
容よ

う

　�

筋き
ん

力り
ょ
く（
握あ

く

力り
ょ
く

）、
バ
ラ
ン
ス
能の

う

力り
ょ
く、
柔じ

ゅ
う

軟な
ん

性せ
い

な
ど
の
体た

い

力り
ょ
く

測そ
く

定て
い

、
身し

ん

長ち
ょ
う、
体た

い

重じ
ゅ
う

な
ど
の
体た

い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

を
行お

こ
な

い
ま
す
。

　
問と

い 

合あ
わ 

せ
　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

【 

陸り
く

上じ
ょ
う

教き
ょ
う

室し
つ 

】

　

�

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

陸り
く

上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

協き
ょ
う

会か
い

の
方か

た

を
講こ

う

師し

に
、

「
走そ

う

・
跳ち

ょ
う

・
投と

う

」
に
分わ

か
れ
て
陸り

く

上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

の
楽た

の

し
さ

を
感か

ん

じ
な
が
ら
、
自じ

分ぶ
ん

の
ペ
ー
ス
で
上じ

ょ
う

達た
つ

を
目め

指ざ

し

ま
し
ょ
う
。

　
日に

ち

　
　
時じ

　

　
　
6
月が

つ

7
日に

ち 

日 

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
7
月が

つ

5
日に

ち 

日 

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
9
月が

つ

27
日に

ち 

日 

午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ

ん

～
3
時じ

30
分ぷ

ん

　
　
10
月が

つ

17
日に

ち 

土 

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
11
月が

つ

1
日に

ち 

日 

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
※�

9
月が

つ

は
午ご

後ご

の
実じ

っ

施し

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注ち

ゅ
う

意い

く
だ
さ
い
。

　
場ば

　
　
所し

ょ

　
上あ

げ

尾お

運う
ん

動ど
う

公こ
う

園え
ん

陸り
く

上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う

　
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん

　
50
名め

い

　
費ひ

　
　
用よ

う

　
無む

料り
ょ
う

　
申も

う

し
込こ

み
　
各か

く

回か
い

開か
い

催さ
い

日び

の
1
週し

ゅ
う

間か
ん

前ま
え

ま
で

　
　
※�

一い
ち

度ど

の
申も

う

し
込こ

み
で
今こ

ん

年ね
ん

度ど

内な
い

継け
い

続ぞ
く

し
て
ご
参さ

ん

加か

い
た
だ
け
ま
す
。

　
問と

い 

合あ
わ 

せ
　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

募募ぼぼ

　　
集集し

ゅ
う

し
ゅ
う

【 

交こ
う

流り
ゅ
う

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大た

い

会か
い 

】

　
日に

ち

　
　
時じ

　�

7
月が

つ

5
日に

ち

日　

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

9
時じ

～
午ご

後ご

5
時じ

（
予よ

定て
い

）

　
場ば

　
　
所し

ょ

　
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う

　
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

・
な
い
方か

た

　
定て

い

　
　
員い

ん

　
1
4
0
名め

い

　
種し

ゅ

　
　
目も

く

　

　
　�

①
Ｒ
Ｃ
70
ｍ
ラ
ウ
ン
ド
（
男だ

ん

子し

・
女じ

ょ

子し

）
②
Ｒ
Ｃ

60
ｍ
ラ
ウ
ン
ド
（
少し

ょ
う

年ね
ん

）（
男だ

ん

子し

・
女じ

ょ

子し

）（
シ
ニ

ア
R

50
+
）
③
Ｃ
Ｐ
50
ｍ
ラ
ウ
ン
ド
（
男だ

ん

子し

・
女じ

ょ

子し

）
④
Ｃ
Ｐ
50
ラ
ウ
ン
ド
（
Ｗ
１
）（
男だ

ん

子し

・
女じ

ょ

子し

）⑤
Ｂ
Ｂ
50
ｍ
ラ
ウ
ン
ド（
男だ

ん

女じ
ょ

混こ
ん

合ご
う

）⑥
Ｒ
Ｃ・

Ｃ
Ｐ
50
・
30
ｍ
ラ
ウ
ン
ド
（
男だ

ん

女じ
ょ

混こ
ん

合ご
う

）
⑦
Ｒ
Ｃ
・

Ｃ
Ｐ
30
Ｗ
ラ
ウ
ン
ド
（
男だ

ん

女じ
ょ

混こ
ん

合ご
う

）
⑧
Ｒ
Ｃ
18
ｍ

Ｗ
ラ
ウ
ン
ド
（
男だ

ん

女じ
ょ

混こ
ん

合ご
う

）

　
費ひ

　
　
用よ

う

　

　
　
成せ

い

年ね
ん　
全ぜ

ん

種し
ゅ

目も
く　
2
5
0
0
円え

ん

　
　
少

し
ょ
う

年ね
ん　

①
、
②　
1
5
0
0
円え

ん 

　
　
少

し
ょ
う

年ね
ん　
⑥
～
⑧　
1
0
0
0
円え

ん

　
　
※
「
少

し
ょ
う

年ね
ん

」
は
中

ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

を
含ふ

く

む　

　
　
※�

県け
ん

外が
い

の
参さ

ん

加か

者し
ゃ

は
各か

く

費ひ

用よ
う

に
対た

い

し
て
1
0
0
0
円え

ん

増ぞ
う

額が
く

と
な
り
ま
す
。

　
申も

う

し
込こ

み
　�

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

に
必ひ

つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
うし
、
メ
ー

ル
、
F
A
X
ま
た
は
郵ゆ

う

送そ
う

に
て
申も

う

し

込こ

む
。

　
締し

め
切き

り　
6
月が

つ

13
日に

ち

土　
必ひ

っ

着ち
ゃ
く

　
そ 

の 

他た

　
詳し

ょ
う

細さ
い

は
実じ

っ

施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

　
問と

い 

合あ
わ 

せ　
ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う
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（
一い

っ

社し
ゃ

）
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

聴ち
ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

協き
ょ
う

会か
い

　
　
　
　
埼さ

い

玉た
ま

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
会か

い

　
　
町ま

ち

田だ

　
健け

ん

一い
ち

（
一い

っ

社し
ゃ

）埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

聴ち
ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

協き
ょ
う

会か
い　
埼さ

い

玉た
ま

グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
会か

い

の
町ま

ち

田だ

健け
ん

一い
ち

で
す
。

私わ
た
しは
昭し

ょ
う

和わ

40
年ね

ん

頃ご
ろ

に
就し

ゅ
う

職し
ょ
くの
為た

め

、
福ふ

く

島し
ま

県け
ん

か
ら
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

川か
わ

口ぐ
ち

市し

に
引ひ

っ
越こ

し
ま
し
た
。
川か

わ

口ぐ
ち

と
言い

え
ば
鋳い

物も
の

が
有ゆ

う

名め
い

で
す
。
注ち

ゅ
う

湯と
う

（
溶よ

う

湯と
う

の
流な

が

し
込こ

み
）
し
た
鋳い

物も
の

が
冷れ

い

却き
ゃ
く・
凝ぎ

ょ
う

固こ

さ
れ

型か
た

か
ら
出だ

さ
れ
た
も
の
を
、
綺き

麗れ
い

に
仕し

上あ

げ
る
仕し

事ご
と

を
し
て
い
ま
し
た
。

仕し

事ご
と

だ
け
の
生せ

い

活か
つ

だ
け
で
な
く
、
き
こ
え
な
い
仲な

か

間ま

た
ち
と
も
交こ

う

流り
ゅ
う

し
た
い
と
思お

も

い
「
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

ろ
う
あ
協き

ょ
う

会か
い

（
当と

う

時じ

）」
に
入に

ゅ
う

会か
い

し
、
野や

球き
ゅ
う

部ぶ

に
所し

ょ

属ぞ
く

し
ま
し
た
。
当と

う

時じ

は
携け

い

帯た
い

電で
ん

話わ

ど
こ
ろ
か
F
A
X
も
な
く

連れ
ん

絡ら
く

手し
ゅ

段だ
ん

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
み
ん
な
曜よ

う

日び

と
時じ

間か
ん

を
覚お

ぼ

え

て
集あ

つ

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

、
埼さ

い

玉た
ま

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
会か

い

は
毎ま

い

週し
ゅ
う

水す
い

曜よ
う

日び

と
金き

ん

曜よ
う

日び

に
仲な

か

間ま

た
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
練れ

ん

習し
ゅ
う

活か
つ

動ど
う

を
し
て
い
ま
す
。
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
は
本ほ

ん

当と
う

に
利り

用よ
う

し
や
す
い
で
す
。

ま
ず
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
良よ

い
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
が
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に
で
き
る
広ひ

ろ

さ
が
あ
り
環か

ん

境き
ょ
うが
整と

と
の

っ
て
い
ま
す
。
雨あ

め

が
降ふ

っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
利り

用よ
う

が
で
き

な
い
と
き
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
卓た

っ

球き
ゅ
う、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
等な

ど

が
あ
る
体た

い

育い
く

館か
ん

を

利り

用よ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
ホ
ー
ル
や
2
階か

い

会か
い

議ぎ

室し
つ

、
和わ

室し
つ

な
ど
、
部へ

屋や

の
種し

ゅ

類る
い

が
豊ほ

う

富ふ

な
の
も
い
い
で
す
。
昨さ

く

年ね
ん

、
外が

い

部ぶ

講こ
う

師し

に
依い

頼ら
い

を
し
て
ホ
ー

ル
に
て
1
0
0
名め

い

規き

模ぼ

の
講こ

う

演え
ん

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
し
た
が
、
電で

ん

動ど
う

式し
き

の
移い

動ど
う

観か
ん

覧ら
ん

席せ
き

を
利り

用よ
う

し
た
の
で
設せ

つ

営え
い

も
楽ら

く

に
準じ

ゅ
ん

備び

で
き
ま
し
た
。

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー
は
、
す
べ
て
の
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

が
利り

用よ
う

し
や

す
い
良よ

い
環か

ん

境き
ょ
うで
す
。
こ
の
施し

設せ
つ

が
あ
る
た
め
、
安あ

ん

心し
ん

し
て
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一ひ
と

つ
だ
け
要よ

う

望ぼ
う

を
挙あ

げ
る
と
し
た
ら
、
職し

ょ
く

員い
ん

や
支し

援え
ん

員い
ん

の
み

な
さ
ん
に
手し

ゅ

話わ

の
勉べ

ん

強き
ょ
うを
も
っ
と
頑が

ん

張ば

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

母ぼ

語ご

が
「
手し

ゅ

話わ

」
で
あ
る
ろ
う
者し

ゃ

に
と
っ
て
筆ひ

つ

談だ
ん

は
限げ

ん

界か
い

が

あ
り
ま
す
。
円え

ん

滑か
つ

に
意い

思し

疎そ

通つ
う

を
図は

か

ろ
う
と
努ど

力り
ょ
く

し
ま
す
が
、

難む
ず
かし
い
場ば

面め
ん

も
少す

く

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
書し

ょ

記き

日に

本ほ
ん

語ご

の

取し
ゅ

得と
く

率り
つ

は
人ひ

と

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
私わ

た
し

た
ち
も
協き

ょ
う

力り
ょ
く・
応お

う

援え
ん

す
る
の

で
ぜ
ひ
、
頑が

ん

張ば

っ
て
習し

ゅ
う

得と
く

し
て
い
た
だ
き
直ち

ょ
く

接せ
つ

会か
い

話わ

で
き
る
日ひ

を
楽た

の

し
み
に
待ま

っ
て
い
ま
す
。

【 

納の
う

涼り
ょ
う

祭さ
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す 

】

　
楽た

の

し
い
企き

画か
く

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
皆み

な

様さ
ま

の
ご
来ら

い

場じ
ょ
うを
お
待ま

ち

　
し
て
お
り
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
7
月が

つ

26
日に

ち

日

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

5
時じ

30
分ぷ

ん

か
ら
8
時じ

（
予よ

定て
い

）

　
場ば

　
　
所し

ょ　
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
うセ
ン
タ
ー

【 

血け
っ

管か
ん

年ね
ん

齢れ
い

測そ
く

定て
い

会か
い

の
ご
案あ

ん

内な
い 

】

　
指ゆ

び

先さ
き

を
セ
ン
サ
ー
に
乗の

せ
る
だ
け
で
血け

っ

管か
ん

の
老ろ

う

化か

度ど

＆
血け

っ

管か
ん

年ね
ん

齢れ
い

を

　
表ひ

ょ
う

示じ

し
ま
す

　
日に

ち

　
　
時じ　
6
月が

つ

27
日に

ち

土　
6
月が

つ

28
日に

ち

日

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

3
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
作さ

く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　
ど
な
た
で
も

　
申も

う

し
込こ

み　
不ふ

要よ
う

　
　
　
　
　
　
詳し

ょ
う

細さ
い

は
看か

ん

護ご

師し

ま
で

【 
骨こ

つ

密み
つ

度ど

測そ
く

定て
い

会か
い

の
ご
案あ

ん

内な
い 

】

　
日に

ち

　
　
時じ　
7
月が

つ

11
日に

ち

土　
8
月が

つ

8
日に

ち

土　
9
月が

つ

12
日に

ち

土

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

2
時じ

30
分ぷ

ん

　
場ば

　
　
所し

ょ　
作さ

く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー

　
対た

い

　
　
象し

ょ
う　

ど
な
た
で
も

　
申も

う

し
込こ

み　
不ふ

要よ
う

　
　
　
　
　
　
詳し

ょ
う

細さ
い

は
看か

ん

護ご

師し

ま
で

おお
知知しし

ら
せ
ら
せ

読
どく

者
しゃ

の広
ひろ

場
ば
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日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

1 日　㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

2 日㈫ 午
ご

前
ぜ ん

　初
し ょ

日
に ち

受
う け

付
つ け

（一
い っ

般
ぱ ん

）

3 日㈬

4 日㈭ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

5 日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）、水
す い

泳
え い

初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

6 日㈯ 午
ご

後
ご

　スポーツ施
し

設
せ つ

予
よ

約
や く

調
ちょう

整
せ い

会
か い

、アーチェリー初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

夜
や

間
か ん

　水
す い

泳
え い

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

　中
ちゅう

高
こ う

生
せ い

〜 U
アンダー

20

7 日㈰ 午
ご

前
ぜ ん

　陸
り く

上
じょう

教
きょう

室
し つ

夜
や

間
か ん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

8 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

9 日㈫ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　蕎
そ

麦
ば

打
う

ち体
た い

験
け ん

教
きょう

室
し つ

　
午
ご

前
ぜん

　みんなでスポーツ（ショートテニス）　午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

10 日㈬ 午
ご

前
ぜ ん

　体
た い

力
りょく

体
た い

組
そ

成
せ い

測
そ く

定
て い

の日
ひ

午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

11 日㈭ 午
ご

前
ぜ ん

　体
た い

力
りょく

体
た い

組
そ

成
せ い

測
そ く

定
て い

の日
ひ

午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（屋
お く

外
が い

）

12 日㈮ 午
ご

後
ご

　水
す い

泳
え い

初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

、体
た い

力
りょく

体
た い

組
そ

成
せ い

測
そ く

定
て い

の日
ひ

13 日㈯ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

14 日㈰

15 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

日 事
じ

　業
ぎょう

　の　予
よ

　定
て い

16 日㈫ 休
きゅう

館
か ん

日
び

17 日㈬ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

18 日㈭ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（屋
お く

外
が い

・プール）

19 日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）、水
す い

泳
え い

初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

20 日㈯ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　わいわいマルシェ
午
ご

後
ご

　みんなのおんがく、アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

　夜
や

間
かん

　水
すい

泳
えい

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

　中
ちゅう

高
こう

生
せい

〜 U
アンダー

20

21 日㈰ 午
ご

後
ご

　押
お

し花
ば な

アート教
きょう

室
し つ

22 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

23 日㈫ 午
ご

前
ぜ ん

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（屋
お く

外
が い

）

24 日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

25 日㈭ 午
ご

前
ぜ ん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

（栄
え い

養
よ う

を学
ま な

ぶ）
午

ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

・プール）

26 日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）、水
す い

泳
え い

初
し ょ

級
きゅう

教
きょう

室
し つ

27 日㈯

28 日㈰ 午
ご

後
ご

　アーチェリー場
じょう

利
り

用
よ う

認
に ん

定
て い

会
か い

　
夜

や

間
か ん

　みんなでスポーツ（卓
た っ

球
きゅう

）

29 日㈪ 休
きゅう

館
か ん

日
び

30 日㈫ 午
ご

後
ご

　日
に ち

常
じょう

プログラム（体
た い

育
い く

館
か ん

）

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（6 月
が つ

）

7 月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　6 日
にち

月、13 日
にち

月、21 日
にち

火、22 日
にち

水、27 日
にち

月

背背
せせ

中中
なかなか

をのばして、だるさリセット☆をのばして、だるさリセット☆カカ
かか

ンン
んん

タタ
たた

ンン
んん

♪♪椅椅
いい

子子
すす

ヨガ②ヨガ②

開開
かいかい

脚脚
きゃくきゃく

ねじりのポーズねじりのポーズ 椅椅
いい

子子
すす

のポーズのポーズ

梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

は、湿
しっ

気
け

や気
き

圧
あつ

の変
へん

化
か

で心
こころ

も身
か ら だ

体も重
おも

くだるくなりがちです。そんな時
とき

こそ、
背

せ

中
なか

をやさしく伸
の

ばす動
うご

きが、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

のバランスを整
ととの

え、気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせる効
こう

果
か

が
期

き

待
たい

できます。
６月

がつ

の気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

にぴったりな、イスを使
つか

ったヨガポーズを２つご紹
しょう

介
かい

します。 お仕
し

事
ごと

の合
あい

間
ま

やお家
うち

でのリラックスタイムに、ぜひ取
と

り入
い

れてみてください。雨
あめ

の日
ひ

も、自
じ

分
ぶん

の
ペースで心

こころ

と身
か ら だ

体を整
ととの

えていきましょう☆彡

参
さん

考
こう

：座
すわ

ってできる椅
い

子
す

ヨガ（GALAXY BOOKS）　引
いん

用
よう

：健
けん

康
こう

小
こ

話
ばなし

第
だい

89 号
ごう

　2022 年
ねん

5 月
がつ

①呼
こ

吸
きゅう

は自
し

然
ぜん

にゆったりと。　　②心
ここ

地
ち

よく伸
の

びるところまで。　　③ 1 ポーズにつき 3 〜 5 回
かい

呼
こ

吸
きゅう

を。

・  顔
かお

と目
め

線
せん

を
　天

てん

井
じょう

へむける ・手
て

をまっすぐ伸
の

ばす

これもこれも

OK！OK！

スポーツ担
たん

当
とう

だより

空
そ ら

と大
だい

地
ち

に

手
て

を伸
の

ばす

イメージ

指
ゆび

先
さ き

まで意
い

識
し き

して

背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばす

2026年6月 第 430 号わいわい広場

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。 4


