
3
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
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こ

じ
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り
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う

体育館
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ゲートボール場
じょう

トレーニング室
しつ

テニスコートプールプププープールルー運動場
どうじょううん

ププ運動運動動場動場場場
どううじょょうん

ソフトボール場
じょう

ゲートボーゲ トボゲ ールゲ ルル場ル場
じょ

場場
うょう

運運運運
うんう

ソフトボーソフトボソ ールソ ルル場ル場場場
じじょう

アーチェリー場
じょう

テニステニススコスコ トトートトトレーニントレ ニント ングト ンググ室グ室
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1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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管
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理
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者
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玉
たま

県
けん

社
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会
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福
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祉
し

事
じ
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原
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TEL　利
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予
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約
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当
とう
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【E-mail】
　ご意

い

見
けん

・ご要
よう

望
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　info@kouryu.net　
　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

　
１
月が

つ
10
日に

ち
㈯
、
埼さ

い
玉た

ま
ス
タ
ジ
ア
ム

２
０
０
２
に
て
、
第だ

い
27
回か

い
交こ

う
流り

ゅ
う

サ
ッ

カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開か

い
催さ

い
し
ま

し
た
。

　
当と

う
日じ

つ
は
、
参さ

ん
加か

者し
ゃ

、
介か

い
護ご

者し
ゃ

、
審し

ん

判ぱ
ん
の
方か

た
々が

た
を
含ふ

く
め
、
総そ

う
勢ぜ

い
５
８
２
名め

い

の
方か

た
に
参さ

ん
加か

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会か
い

場じ
ょ
う

で
は
、
選せ

ん
手し

ゅ
た
ち
が
楽た

の
し
そ
う

に
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
追お

い
か
け
る

姿す
が
た

が
見み

ら
れ
、
終し

ゅ
う

始し

笑え

顔が
お

あ
ふ
れ
る

大た
い

会か
い

に
な
り
ま
し
た
。
参さ

ん
加か

者し
ゃ

の
皆み

な

様さ
ま

、
お
疲つ

か
れ
様さ

ま
で
し
た
！
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て

く
だ
さ
っ
た
役や

く
員い

ん
の
皆み

な
様さ

ま
も
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

交こ
う

流
り
ゅ
う

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

５
日
㈭　
夜や

間か
ん

６
日
㈮　
夜や

間か
ん

12
日
㈭　
夜や

間か
ん

13
日
㈮　
夜や

間か
ん

19
日
㈭　
夜や

間か
ん

22
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

26
日
㈭　
夜や

間か
ん

27
日
㈮　
夜や

間か
ん

28
日
㈯　
夜や

間か
ん

29
日
㈰　
終し
ゅ
う

日じ
つ

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

22
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

29
日
㈰　
終し
ゅ
う

日じ
つ

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

１
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

令れ
い

和わ

７
年ね
ん

10
月が

つ

23
日に

ち

か
ら
11
月が
つ

７
日に
ち

ま
で
作さ
く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー
で
展て
ん

示じ

さ
れ
た
作さ
く

品ひ
ん

で
す

かき氷
ごおり

の制
せい

作
さく

をすることで、季
き

節
せつ

を感
かん

じることができま
した。完

かん

成
せい

が分
わ

かりやすいようにパーツを用
よう

意
い

しておき、
自
じ

由
ゆう

にトッピングをして楽
たの

しんでいました。できあがり
を教

きょう

室
しつ

に飾
かざ

ると、ポップな飾
かざ

りが、鮮
あざ

やかで涼
すず

しく、目
め

で見
み

て季
き

節
せつ

を感
かん

じることができました。指
ゆび

先
さき

を使
つか

い見
み

本
ほん

を見
み

ながらできあがりをイメージして作
つく

ることで、五
ご

感
かん

を刺
し

激
げき

し、想
そう

像
ぞう

力
りょく

を養
やしな

うことができます。また、最
さい

後
ご

ま
でやりとげた経

けい

験
けん

が満
まん

足
ぞく

感
かん

や達
たっ

成
せい

感
かん

を得
え

ることができ、
自
じ

己
こ

肯
こう

定
てい

感
かん

を高
たか

めます。

かき氷
ごおり

さ
く
ら
草そ
う

学が
く

園え
ん

の
作さ
く

品ひ
ん

報
ほう
告
こく
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

お
知
ら
せ

し

授じ
ゅ

産さ
ん

製せ
い

品ひ
ん

を
販は

ん

売ば
い

し
ま
す

日に
ち

　
　
時じ

●
３
月が
つ

21
日に
ち
㈯

　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

〜
午ご

後ご

１
時じ　

　
　
　
　
　
＊
製せ
い

品ひ
ん

が
な
く
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

出し
ゅ
っ

店て
ん

予よ

定て
い

●

　
◦
上あ
げ

尾お

の
魔ま

女じ
ょ

カ
フ
ェ
（
焼や

き
菓が

子し
・ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
）

　
◦
S
t
u
d
i
o　
N
a
g
i

　
　
（
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
・
陶と
う
器き

・
手し
ゅ
芸げ
い
）

　
◦
た
い
む
（
ク
ッ
キ
ー
・
焼や

き
菓が

子し

・
雑ざ
っ
貨か

類る
い
）

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

28
日に
ち

㈯
・
29
日に
ち

㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
作さ
く
品ひ
ん
展て
ん
示じ

コ
ー
ナ
ー

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

予よ

　
約や
く

●
不ふ

要よ
う

※
測そ
く

定て
い

後ご

は
栄え
い

養よ
う

摂せ
っ

取し
ゅ

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行お
こ
な

い
ま
す
。

わ
い
わ
い
マ
ル
シ
ェ�

開か
い

催さ
い

し
ま
す

野や

菜さ
い

摂せ
っ

取し
ゅ

度ど

測そ
く

定て
い

会か
い

皆
みな
様
さま
のお越

こ
しを

お待
ま
ちしており

ます

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
Ｓ
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

Ｔ
Ｔ
の
部ぶ

）

卓た
っ

球
き
ゅ
う

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

み
ぬ
ま
わ
い
わ
い
寄よ

席せ

令れ
い

和わ

７
年ね
ん

度ど 

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ
の
作さ
く

品ひ
ん

１
月が
つ

25
日に
ち

㈰
、「
第だ
い

34
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い
S
T
T
（
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
）
の
部ぶ

」
を

開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。
静せ
い
寂じ
ゃ
く

の
中な
か
に

ボ
ー
ル
を
打う

つ
音お
と

だ
け
が
響ひ
び

き
わ
た
り
、
緊き
ん
張ち
ょ
う

感か
ん
の
あ
る
試し

合あ
い

が
繰く

り
広ひ
ろ

げ
ら
れ
ま
し
た
。

試し

合あ
い

の
合あ
い

間ま

に
は
選せ
ん

手し
ゅ

同ど
う

士し

の
交こ
う

流り
ゅ
う

も
見み

ら
れ
、
充じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た

１
日に
ち
と
な
り
ま
し
た
。

選せ
ん

手し
ゅ

、
審し
ん

判ぱ
ん

、
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆み
な

さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来ら
い

年ね
ん

度ど

も
多お
お

く
の
ご
参さ
ん

加か

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。

11
月が
つ

30
日に
ち

か
ら
全ぜ
ん

５
回か
い

に
わ
た
っ
て
卓た
っ

球き
ゅ
う

中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

教き
ょ
う

室し
つ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

12
名め
い
の
方か
た
に
参さ
ん
加か

い
た
だ
き
、
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ
卓た
っ
球き
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い
の

講こ
う

師し

の
方か
た

の
指し

導ど
う

の
も
と
様さ
ま

々ざ
ま

な
技わ
ざ

を
覚お
ぼ

え
磨み
が

き
、
技ぎ

術じ
ゅ
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

の

た
め
の
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
重か
さ

ね
ま
し
た
。

試し

合あ
い
さ
な
が
ら
の
緊き
ん
張ち
ょ
う

感か
ん
で
ラ
リ
ー
を
続つ
づ
け
る
姿す
が
た

や
、
参さ
ん
加か

者し
ゃ

同ど
う
士し

で
も
自じ

身し
ん
の
課か

題だ
い
を
伝つ
た
え
あ
い
練れ
ん
習し
ゅ
う

す
る
姿す
が
た

が
見み

ら
れ
る
な

ど
充じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た
教き
ょ
う

室し
つ

に
な
り
ま
し
た
。

参さ
ん
加か

者し
ゃ
の
皆み
な
さ
ん
お
疲つ
か
れ
様さ
ま
で
し
た
。

１
月が

つ
18
日に
ち
㈰
に
「
み
ぬ
ま
わ
い
わ
い
寄よ

席せ

」
を
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。

当と
う
日じ
つ
は
多お
お
く
の
方か
た
に
ご
来ら
い
場じ
ょ
う

い
た
だ
き

ま
し
た
。

落ら
く

語ご

芸げ
い

術じ
ゅ
つ

協き
ょ
う

会か
い

に
所し
ょ

属ぞ
く

さ
れ
て
い
る
、

三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い 

ば
馬ば

さ
ん
に
よ
る
「
つ
る
」、
春し
ゅ
ん

風ぷ
う

亭て
い 

弁べ
ん

橋き
ょ
う

さ
ん
に
よ
る
「
権ご
ん

助す
け

芝し

居ば
い

」、

お
せ
つ
と
き
ょ
う
た
さ
ん
に
よ
る
漫ま
ん

才ざ
い

、

三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い 

小こ

笑し
ょ
う

さ
ん
に
よ
る
「
く
し
ゃ
み

講こ
う
釈し
ゃ
く

」
が
演え
ん
じ
ら
れ
ま
し
た
。

参さ
ん
加か

者し
ゃ
か
ら
は
、笑わ
ら
い
声ご
え
や「
楽た
の
し
か
っ

た
」「
ま
た
聞き

き
た
い
」「
毎ま
い
年と
し
楽た
の
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
な
ど
の
声こ
え
が
聞き

か
れ
、
笑え

顔が
お
あ
ふ
れ
る
楽た
の
し
い
時じ

間か
ん
を
過す

ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

毎ま
い

月つ
き

、
身み

近ぢ
か

な
材ざ
い

料り
ょ
う

を
使つ
か

っ
て
、
季き

節せ
つ

に
ち
な
ん
だ
物も
の

を
作さ
く

製せ
い

し
て
い
ま
す
。他ほ
か
に
も
、塗ぬ

り
絵え

や
カ
レ
ン
ダ
ー
作づ
く
り
も
あ
り
ま
す
。

興き
ょ
う

味み

の
あ
る
方か
た
は
是ぜ

非ひ

、
参さ
ん
加か

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
待ま

ち
し
て
い
ま
す

お野
や
菜
さい

足
た
りて

いますか？

報ほ
う

　
告こ

く

三
さん
遊
ゆう
亭
てい
小
こ
笑
しょう

春
しゅん
風
ぷう
亭
てい
弁
べん
橋
きょう

三
さん
遊
ゆう
亭
てい
ば馬

ば
おせつときょうた
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

皆み
な

様さ
ま

こ
の
マ
ー
ク
を
ご
存ぞ

ん

じ
で
す
か
？

私わ
た
し

た
ち
の
聴ち

ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

は
外が

い

見け
ん

か
ら
み
え
に
く
い
障し

ょ
う

害が
い

で
す
。
こ
の
マ
ー

ク
は
「
耳み

み

マ
ー
ク
」
と
い
っ
て
、
当と

う

事じ

者し
ゃ

が
身み

に
着つ

け
て
い
る
と
き
は
耳み

み

が

不ふ

自じ

由ゆ
う

な
こ
と
を
表あ

ら
わ

し
て
い
て
、
公こ

う

・
私し

施し

設せ
つ

な
ど
で
掲か

か

げ
て
い
る
と
き
は

「
紙か

み

に
書か

く
要よ

う

約や
く

筆ひ
っ

記き

や
手し

ゅ

話わ

通つ
う

訳や
く

な
ど
の
情じ

ょ
う

報ほ
う

保ほ

障し
ょ
う

を
手て

伝つ
だ

い
ま
す
よ
。」

と
い
う
こ
と
を
伝つ

た

え
て
い
ま
す
。
で
す
が
ま
だ
ま
だ
整と

と
の

っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

難な
ん

聴ち
ょ
う

が
、
こ
の
交こ

う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
利り

用よ
う

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
流り

ゅ
う

行こ
う

の
入い

り

口ぐ
ち

で
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
難な

ん

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

・
中ち

ゅ
う

途と

失し
っ

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

も
手し

ゅ

話わ

を
覚お

ぼ

え
た

い
と
の
思お

も

い
か
ら
手し

ゅ

話わ

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

を
立た

ち
上あ

げ
た
こ
と
で
す
。
立た

ち
上あ

げ
た
の
は
良よ

か
っ
た
の

で
す
が
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
禍か

の
真ま

っ
た
だ
中な

か

に
な
り
、
施し

設せ
つ

の
利り

用よ
う

が
で
き
る
こ
の
交こ

う

流り
ゅ
う

セ
ン

タ
ー
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

会か
い

が
始は

じ

ま
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流り

ゅ
う

行こ
う

の
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
聞き

き
な
が
ら
中ち

ゅ
う

止し

の
連れ

ん

絡ら
く

を
何な

ん

回か
い

も
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
陰か

げ

様さ
ま

で
勉べ

ん

強き
ょ
う

会か
い

は
皆み

な

様さ
ま

の
ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

も
あ
り
無ぶ

事じ

に
続つ

づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私わ
た
し

た
ち
の
協き

ょ
う

会か
い

は
、
県け

ん

内な
い

の
、
生う

れ
な
が
ら
あ
る
い
は
人じ

ん

生せ
い

の
途と

中ち
ゅ
う

か
ら
、
聞き

こ
え
な
く

な
っ
た
り
聞き

き
に
く
く
な
っ
た
り
し
た
人ひ

と

た
ち
の
集あ

つ

ま
り
で
す
。
で
す
の
で
、
仲な

か

間ま

た
ち
と

コ
ミ
ニ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取と

る
に
は
手し

ゅ

話わ

を
覚お

ぼ

え
て
使つ

か

う
こ
と
で
す
が
、
手し

ゅ

話わ

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

に

参さ
ん

加か

の
皆み

な

様さ
ま

は
聞き

こ
え
方か

た

も
ま
ち
ま
ち
な
の
で
声こ

え

で
話は

な

す
人ひ

と

も
多お

お

い
で
す
。「
本ほ

ん

当と
う

に
聞き

こ

え
て
な
い
の
？
」
と
言い

っ
て
し
ま
う
ほ
ど
本ほ

ん

当と
う

に
元げ

ん

気き

で
す
。
見け

ん

学が
く

も
で
き
ま
す
の
で
是ぜ

非ひ

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

初は
じ

め
て
セ
ン
タ
ー
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
入は

い

っ
た
時と

き

は
、「
な
ん
て
綺き

麗れ
い

で
明あ

か

る
い

大お
お

き
な
セ
ン
タ
ー
な
の
」
と
感か

ん

激げ
き

し
ま
し
た
。
今い

ま

で
は
、
手し

ゅ

話わ

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

は
勿も

ち

論ろ
ん

の
こ
と
、
役や

く

員い
ん

会か
い

で
会か

い

議ぎ

室し
つ

、
小こ

物も
の

作づ
く

り
で
研け

ん

修し
ゅ
う

室し
つ

、
講こ

う

演え
ん

会か
い

で
ホ
ー
ル
、
作つ

く

っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
や
そ
ば

打う

ち
体た

い

験け
ん

で
調ち

ょ
う

理り

室し
つ

、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
運う

ん

動ど
う

場じ
ょ
う

、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
体た

い

育い
く

館か
ん

と
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
多お

お

い
に
利り

用よ
う

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
聴ち

ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て

多お
お

く
の
仲な

か

間ま

た
ち
の
集あ

つ

ま
れ
る
場ば

所し
ょ

と
し
て
大た

い

切せ
つ

な
セ
ン
タ
ー
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
ぜ
協き

ょ
う

会か
い

が
セ
ン
タ
ー
を
お
気き

に
入い

り
な
の
か
？
難な

ん

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

に
は
欠か

か
せ
な
い
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
、
パ
ソ
コ
ン
・
手て

書が

き
要よ

う

約や
く

筆ひ
っ

記き

の
機き

材ざ
い

、
ス
ク
リ
ー
ン
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
等な

ど

々な
ど

、
揃そ

ろ

っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
建た

て

物も
の

自じ

体た
い

も
反は

ん

響き
ょ
う

が
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
の
で
難な

ん

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

に

は
ぴ
っ
た
り
で
す
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
で
利り

用よ
う

で
き
る
空く

う

間か
ん

は
、「
障し

ょ
う

害が
い

」
と
い
う
言こ

と

葉ば

を

忘わ
す

れ
さ
せ
て
く
れ
る
気き

も
ち
が
休や

す

ま
る
場ば

所し
ょ

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も

セ
ン
タ
ー
の
職し

ょ
く

員い
ん

皆み
な

様さ
ま

た
ち
の
お
陰か

げ

と
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
お
り
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

「
私わ
た
し

達た
ち

は
こ
の
よ
う
に
セ
ン
タ
ー
を
利り
用よ
う

し
て
ま
す
」

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

難な
ん

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

・
中ち
ゅ
う

途と

失し
っ

聴ち
ょ
う

者し
ゃ

協き
ょ
う

会か
い

　
上う
え

田だ

啓け
い

子こ 

さ
ん

集
特と

く
と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

顧こ

客
き
ゃ
く

満ま
ん

足ぞ
く

度ど

調
ち
ょ
う

査さ

の
結け
っ

果か

に
つ
い
て

　
顧こ

客き
ゃ
く

満ま
ん
足ぞ
く
度ど

調ち
ょ
う

査さ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
回か
い
答と
う
は
５
段だ
ん
階か
い
で
評ひ
ょ
う

価か

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
平へ
い
均き
ん
点て
ん
が
高た
か
い
項こ
う
目も
く
が
、
①
清せ
い
掃そ
う
の
適て
き
切せ
つ
さ
、
②
職し
ょ
く

員い
ん
の
態た
い
度ど

・
言こ
と
葉ば

遣づ
か
い
、
③
施し

設せ
つ
全ぜ
ん
体た
い
の
満ま
ん
足ぞ
く
度ど　

で
し
た
。

　
一い
っ

方ぽ
う

、
低ひ
く

い
項こ
う

目も
く

は
、
①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
内な
い

容よ
う

の
わ
か
り
や
す
さ
、
②
ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

の
内な
い

容よ
う

の
充じ
ゅ
う

実じ
つ

、

③
種し
ゅ

類る
い

が
豊ほ
う

富ふ　
と
な
り
ま
し
た
。

　
今こ
ん

回か
い

は
2
1
1
名め
い

と
多お
お

く
の
方か
た

に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結け
っ

果か

や
自じ

由ゆ
う

記き

述じ
ゅ
つ

欄ら
ん

へ
の
ご

意い

見け
ん
を
参さ
ん
考こ
う
に
、
引ひ

き
続つ
づ
き
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
提て
い
供き
ょ
う

に
努つ
と
め
て
参ま
い
り
ま
す
。

質
しつ
問
もん
項
こう
目
もく

平
へい
均
きん

職し
ょ
く

員い
ん
の
態た
い
度ど

職
しょく

員
いん

の態
たい

度
ど

・言
こと

葉
ば

遣
づか

い 4.59

傾
けい

聴
ちょう

・相
そう

談
だん

に応
おう

じる 4.42

意
い

見
けん

・要
よう

望
ぼう

への対
たい

応
おう 4.39

信
しん

頼
らい

できる 4.44

文ぶ
ん
化か

事じ

業ぎ
ょ
う

種
しゅ

類
るい

が豊
ほう

富
ふ 4.07

内
ない

容
よう

の充
じゅう

実
じつ 4.12

参
さん

加
か

決
けっ

定
てい

の方
ほう

法
ほう

の明
めい

確
かく

さ 4.09
ス
ポ
ー
ツ
事じ

業
ぎ
ょ
う

種
しゅ

類
るい

が豊
ほう

富
ふ 4.06

内
ない

容
よう

の充
じゅう

実
じつ 4.04

参
さん

加
か

決
けっ

定
てい

の方
ほう

法
ほう

の明
めい

確
かく

さ 4.07
広こ
う
報ほ
う
・
情じ
ょ
う

報ほ
う
提て
い
供き
ょ
う

HP の内
ない

容
よう

のわかりやすさ 3.96

広
こう

報
ほう

誌
し

の内
ない

容
よう

のわかりやすさ 4.16

パンフレットの内
ない

容
よう

のわかりやすさ 4.11

掲
けい

示
じ

物
ぶつ

の見
み

やすさ 4.24

総そ
う

合ご
う

受う
け

付つ
け

説
せつ

明
めい

のわかりやすさ 4.48

受
うけ

付
つけ

の正
せい

確
かく

性
せい 4.52

整
せい

理
り

整
せい

頓
とん 4.56

設せ
つ

備び

・
環か
ん

境き
ょ
う

清
せい

掃
そう

の適
てき

切
せつ

さ 4.66

照
しょう

明
めい

・温
おん

度
ど

の適
てき

切
せつ

さ 4.49

設
せつ

備
び

の安
あん

全
ぜん

管
かん

理
り 4.54

送
そう

迎
げい

バスの安
あん

全
ぜん

運
うん

行
こう 4.39

総そ
う

合ご
う

評ひ
ょ
う

価か

施
し

設
せつ

全
ぜん

体
たい

の満
まん

足
ぞく

度
ど 4.59

他
た

者
しゃ

への推
すい

薦
せん 4.55

利
り
用
よう
頻
ひん
度
ど

ほぼ毎
まい

日
にち

　6.8％

週
しゅう

2 〜 3回
かい

25.1％

週
しゅう

1回
かい

程
てい

度
ど

24.2％

月
つき

2・3回
かい

程
てい

度
ど

18.8％

月
つき

1回
かい

程
てい

度
ど

 
17.9％

年
ねん

に数
すう

回
かい

　6.8％
初
はじ

めて　0.5％

回
かい
答
とう
者
しゃ
年
ねん
齢
れい

10歳
さい

代
だい

　3.8％10歳
さい

未
み

満
まん

　0.5％

80歳
さい

以
い

上
じょう

　10.9％ 20歳
さい

代
だい

　2.4％

30歳
さい

代
だい

　9.0％

40歳
さい

代
だい

　9.0％

50歳
さい

代
だい

　20.4％60歳
さい

代
だい

　20.4％

70歳
さい

代
だい

　23.7％

センターを知
し
った情

じょう
報
ほう
元
もと

所
しょ

属
ぞく

団
だん

体
たい

・施
し

設
せつ

31.8％

学
がっ

校
こう

　4.2％
わいわい広

ひろ
場
ば

3.8％

病
びょう

院
いん

　3.4％
新
しん

聞
ぶん

・テレビ等
など

0.8％

友
ゆう

人
じん

・知
ち

人
じん

26.7％

インターネット・HP
7.2％

県
けん

リハ　2.5％

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

　8.1％

その他
た

　11.4％
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（3月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

日 予
よ

定
てい

16日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

19日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

20日㈮ 　

21日㈯ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　わいわいマルシェ

午
ご
後
ご
　みんなのおんがく、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、子
こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう
教
きょう
室
しつ

22日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　ダウン症

しょう
の日

ひ
イベント

23日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

24日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

25日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

26日㈭ 　

27日㈮ 　

28日㈯ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　野

や
菜
さい
摂
せっ
取
しゅ
度
ど
測
そく
定
てい
会
かい

29日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　野

や
菜
さい
摂
せっ
取
しゅ
度
ど
測
そく
定
てい
会
かい

30日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

31日㈫ 夜
や
間
かん
休
きゅう
館
かん

日 予
よ

定
てい

1日㈰ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　とびっきースポーツフェスティバル

2日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

3日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

4日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

5日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

6日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

7日㈯ 午
ご
後
ご
　スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、

　　　子
こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう
教
きょう
室
しつ

8日㈰ 午
ご
後
ご
　にこにこおんがくかい

9日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

10日㈫ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

11日㈬ 午
ご
後
ご
　盆
ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ
、日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

12日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

13日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

14日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、子

こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう
教
きょう
室
しつ
、

　　　リハビリ相
そう
談
だん

15日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

4月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　6日

にち
㈪、13日

にち
㈪、20日

にち
㈪、21日

にち
㈫、27日

にち
㈪

体
たい

温
おん

を上げる「動
どう

的
てき

ストレッチ」でウォーミングアップ

　ゆっくり筋
きん
肉
にく
を伸

の
ばすストレッチより

も、体
たい
温
おん
を上

あ
げやすく、運

うん
動
どう
やスポーツ

をするための準
じゅん
備
び
ができます。

肩
かた
がすくまないように意

い
識
しき
しましょう バランスを崩

くず
さないようにイスにつかまりましょう

アームハグ レッグスタンプ

①�肩
けん

甲
こう

骨
こつ

を内
うち

側
がわ

に寄
よ

せ、胸
むね

を広
ひろ

げるように両
りょう

腕
うで

を横
よこ

に
伸
の

ばします
②�肩

けん
甲
こう

骨
こつ

を外
そと

側
がわ

に広
ひろ

げるように背
せ

中
なか

を丸
まる

めながら、肩
かた

を抱
だ

きしめます
③腕

うで
を上

じょう
下
げ

交
こう

互
ご

に入
い

れ替
か

えます

①�左
ひだり

足
あし

を横
よこ

に広
ひろ

げ、股
こ

関
かん

節
せつ

を中
ちゅう

心
しん

に外
そと

側
がわ

から内
うち

側
がわ

に足
あし

を回
まわ

します
②右

みぎ
足
あし

も同
おな

じように行
おこな

います
③�内

うち
側
がわ

から外
そと

側
がわ

への反
はん

対
たい

回
まわ

しも同
おな

じように行
おこな

いましょ
う

①呼
こ

吸
きゅう

を止
と

めずにリラックスした状
じょう

態
たい

で行
おこな

いましょう
②ゆっくり小

ちい
さく始

はじ
め、少

すこ
しずつ速

はや
く大

おお
きく動

うご
かしましょう

③痛
いた

みがある場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をしないようにしましょう

回
かい
数
すう
：20回

かい
程
てい
度
ど

左
さ
右
ゆう
・反
はん
対
たい
で各
かく
10回

かい


