
 

みんなとスポーツがしたい！！ 
そんな方必見

かたひっけん

！ 

に参加
さんか

してみませんか？ 

  参加方法
さんかほうほう

 

・事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

です。 

・総合受付
そうごううけつけ

で施設
し せ つ

の利用登録後
り よ う と う ろ く ご

、実施場所
じ っ し ば し ょ

にお越
こ

しください。 

・実施時間内
じ っ し じ か ん な い

ならいつでも参加
さ ん か

できます！ 

日程、時間、種目
にってい   じかん   しゅもく

は別紙
べっし

ポスターをご確認
かくにん

ください 

職員
しょくいん

と行
おこな

う個別対応
こべつたいおう

からはじめて、不安
ふあん

を解消
かいしょう

しましょう！ 

詳
くわ

しくは職員
しょくいん

にお声
こえ

がけください。 

みんなでスポーツは 

何
なに

をするの？ 

みんなでスポーツはバドミントン、卓球
たっきゅう

、テニスなどのス

ポーツを実施
じっし

します。ラリーやゲームなどを 

集
あつ

まった参加者
さんかしゃ

のみなさんで行
おこな

います。 

初
はじ

めての種目
しゅもく

で 

不安
ふあん

だな・・・ 

みなさんのご参加
さんか

をお待
ま

ちしております！！ 

講 


