
 

 令和７年度中高生福祉体験講座 実施要領 

 

 

１ 目 的  

  中学生・高校生を対象に、障害のある人との交流や意見交換、実技・体験

を通じて障害を理解する機会を提供し、福祉意識の醸成とボランティア活動

の啓発と育成を図る。 

 

２ 日 時    

令和７年８月２２日（金） ９：３０～１６：００（９：００受付開始） 

 

３ 場 所    

埼玉県障害者交流センター ホール・体育館 

 

４ 対 象  

埼玉県内の中学生・高校生 定員５０人 ※定員を超えた場合は抽選 

 

５ 申込方法及び申込期間 

（１）申込み方法 

所定の申込用紙に必要事項記入のうえ、持参・郵送・FAX・メールでの

申込みを受け付ける。 

（２）申込期間 

６月１８日（水）～７月２７日（日） 

 

６ 申込先 

  埼玉県障害者交流センター 中高生福祉体験担当 白石・芝 

  〒330-8522 さいたま市浦和区大原 3-10-1 

  TEL048-834-2248 

  FAX048-834-3333 

  E メール sports@kouryu.net 

 

７ 内容（予定） 

（１）手話を使ってコミュニケーションをとってみよう 

導入 あいさつ（自己紹介他） 

内容の紹介 

展開 手話を学ぶ 

聴覚障がい者の生活について 

まとめ 質疑応答 
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 （２）視覚障害者の生活について（講演・実技） 

導入 あいさつ 

内容の紹介 

展開 アイマスク体験 

視覚障がい者の生活について 

まとめ 質疑応答 

（３）車いすスポーツの魅力を知ろう  

導入 あいさつ（自己紹介） 

内容の紹介 

展開 車いす体験（試乗） 

車いすスポーツ体験 

まとめ 質疑応答 

 

 （４）まとめ 

    ○グループ討議（発表） 

○講師との意見交換  

 

８ 講師 

（１） 車椅子バスケットボールチーム埼玉ライオンズ 選手２名 

 (２) 埼玉県聴覚障害者協会 ２名 

（３） 埼玉県立特別支援学校塙保己一学園 塚崎幸平氏  

 

９ 修了証の交付                            

  受講生には、学習や体験の成果を認め、今後のボランティア活動への励み 

につなげるために修了証を交付する。 

 

 

以上 


