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よ
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1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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【E-mail】
　ご意

い

見
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・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

今こ

年と
し

も
開か

い

催さ
い

し
ま
す

皆み
な

様さ
ま

が
楽た

の

し
め
る
企き

画か
く

を
準

じ
ゅ
ん

備び

し
て

た
く
さ
ん
の
方か

た

の
ご
来ら

い

場
じ
ょ
う

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

27
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

5
時じ

30
分ぷ
ん
～
8
時じ

（
予よ

定て
い
）　

場ば

　
所し
ょ
●
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
交こ
う
流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

内な
い

　
容よ
う
●
縁え
ん
日に
ち
、
打う

ち
上あ

げ
花は
な
火び

等な
ど

納の

う

涼り
ょ
う

祭さ

い

３
日
㈭　
夜や

間か
ん

４
日
㈮　
夜や

間か
ん

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

10
日
㈭　
夜や

間か
ん

11
日
㈮　
夜や

間か
ん

17
日
㈭　
夜や

間か
ん

18
日
㈮　
夜や

間か
ん

24
日
㈭　
夜や

間か
ん

25
日
㈮　
終し
ゅ
う

日じ
つ

26
日
㈯　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

27
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

30
日
㈬　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

31
日
㈭　
夜や

間か
ん

27
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

27
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

31
日
㈭　
夜や

間か
ん

５
日
㈯　
午ご

後ご

３
時じ

～
５
時じ

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈰　
午ご

後ご

５
日
㈯　
午ご

後ご

３
時じ

～
５
時じ

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

20
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈰　
午ご

後ご

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

25
日
㈮　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈯　
午ご

後ご

27
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

6
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈰　
午ご

後ご

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈰　
午ご

後ご

送
そう
迎
げい
バス時

じ
刻
こく
表
ひょう

（7月
がつ
27日

にち
　納
のう
涼
りょう
祭
さい
のみ）

　海
うみ

の中
なか

にいる大
だい

好
す

きな魚
さかな

を、いろいろな技
ぎ

法
ほう

や材
ざい

料
りょう

を使
つか

ってカラフルに表
ひょう

現
げん

しました。
次
つぎ

々
つぎ

とアイディアが浮
う

かんできて、103尾
び

の
魚
さかな

を楽
たの

しく制
せい

作
さく

することができました。

『
夢ゆ
め

の
水す
い

族ぞ
く

館か
ん

』

長な
が

島し
ま

　
彩あ
や

華か

さ
ん
の
作さ
く

品ひ
ん

造ぞ
う

形け
い

サ
ー
ク
ル
「
パ
レ
ッ
ト
」
の
作さ
く

品ひ
ん

さいたま新
しん
都
と
心
しん
駅
えき
発
はつ

交
こう
流
りゅう
センター発

はつ

交
こう
流
りゅう
センター行

い
き さいたま新

しん
都
と
心
しん
駅
えき
行
い
き

15 45 8
15 45 9
15 10 00
15 11 00 30

この間
かん
のバスは

運
うん
休
きゅう
となります

12 00 30
13

この間
かん
のバスは

運
うん
休
きゅう
となります

14
15

45 16
00 15 30 45 17
00 15 30 45 18 00 30

00 19 ★00
★
30

20 ★00
★
20

★
40

★ �19 時
じ
からはテニ

スコート前
まえ
から

出
しゅっ
発
ぱつ
となります

このバスは障
しょう
害
がい
の

ある方
かた
が優
ゆう
先
せん
です

青
あお
バス 29人

にん
（車

くるま
椅
い
子
す
 3台
だい
 → 25人

にん
)

白
しろ
バス 24人

にん
（車

くるま
椅
い
子
す
 2台
だい
）
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

20
日に
ち
・
27
日に
ち
、
８
月が
つ

３
日に
ち
・
10
日に
ち
・
17
日に
ち

　
　
　
　
（
各か
く

日に
ち

曜よ
う

日び

）　
午ご

後ご

0
時じ

～
0
時じ

50
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
高こ
う

校こ
う

生せ
い

以い

上じ
ょ
う

で
、
入に
ゅ
う

退た
い

水す
い

お
よ
び
遊ゆ
う

泳え
い

時じ

に
介か
い

助じ
ょ

が

必ひ
つ

要よ
う

な
四し

肢し

麻ま

痺ひ

の
方か
た

（
脳の
う

性せ
い

麻ま

痺ひ

や
頸け
い

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
う

の

方か
た
な
ど
）

定て
い

　
員い
ん
●
５
名め
い
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
７
月が
つ

６
日に
ち
㈰
ま
で

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

16
日に
ち
・
30
日に
ち
、
９
月が
つ

13
日に
ち
・
27
日に
ち
、
10
月が
つ

４
日に
ち

　
　
　
　
（
全ぜ
ん
５
回か
い
・
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

６
時じ

30
分ぷ
ん
〜
８
時じ

20
分ぷ
ん

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰ　
午ご

後ご

６
時じ

30
分ぷ
ん

〜
７
時じ

20
分ぷ
ん

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱ　
午ご

後ご

７
時じ

30
分ぷ
ん

〜
８
時じ

20
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰ　
身し
ん
体た
い
障し
ょ
う

が
い
の
方か
た
、
精せ
い
神し
ん
障し
ょ
う

が
い
の
方か
た

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱ　
知ち

的て
き
障し
ょ
う

が
い
の
方か
た

　
　
　
　
（
10
ｍ
以い

上じ
ょ
う

泳お
よ
げ
る
方か
た
）

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

10
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

申も
う
し

込こ

み
●
８
月
２
日
㈯
ま
で 

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

９
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

0
時じ

50
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん
（
予よ

定て
い
）

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

内な
い

　
容よ
う

●
講こ
う

義ぎ

（
障し
ょ
う

が
い
に
つ
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
実じ
つ
技ぎ

（
ボ
ッ
チ
ャ
体た
い
験け
ん
、
車く
る
ま

い
す
操そ
う
作さ

補ほ

助じ
ょ
な
ど
）

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

申も
う
し

込こ

み
●
７
月が
つ

25
日に
ち

㈮
ま
で

※�

講こ
う
習し
ゅ
う

会か
い
修し
ゅ
う

了り
ょ
う

者し
ゃ
は
、
交こ
う
流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活か
つ
動ど
う
を

行お
こ
な

う
こ
と
が
出で

来き

ま
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

22
日に
ち
㈮

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん
～
午ご

後ご

４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん
・
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

内な
い

の
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

・
高こ
う

校こ
う

生せ
い　

定て
い

　
員い
ん

●
50
人に
ん　

※
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

申も
う
し

込こ

み
●
６
月が
つ

18
日に
ち

㈬
～
７
月が
つ

27
日に
ち

㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

８
日に
ち

㈮　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く
障し
ょ
う

害が
い
を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う　

　
　
　

申も
う
し

込こ

み
●
７
月が
つ

４
日に
ち

㈮
～
７
月が
つ

18
日に
ち

㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

今こ

年と
し

の
夏な

つ

！

波な
み

の
な
い
静し

ず

か
な
環か

ん

境
き
ょ
う

で
泳お

よ

い
で
み
ま
せ
ん
か
？

泳え
い

力
り
ょ
く

に
応お

う

じ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目め

指ざ

し
ま
す
！

講こ
う

師し

は
、
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

水す
い

泳え
い

協
き
ょ
う

会か
い

の
方か

た

が
行

お
こ
な

い
ま
す
。

障
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

の
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活か
つ

動ど
う

に
興

き
ょ
う

味み

関か
ん

心し
ん

の
あ
る
方か

た

は
、
こ
の
講こ

う

習
し
ゅ
う

会か
い

を
通と

お

し
て
気き

軽が
る

に
初は

じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

障
し
ょ
う

が
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活か

つ

動ど
う

に
つ
い
て
一い

っ

緒し
ょ

に
学ま

な

び
ま
せ

ん
か
？

障
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た

を
講こ

う

師し

に
迎む

か

え
、「
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

の
生せ

い

活か
つ

」

「
手し

ゅ

話わ

講こ
う

座ざ

」「
車

く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体た

い

験け
ん

」
な
ど
様さ

ま

々ざ
ま

な
テ
ー
マ
を
聴き

い
て
、
話は

な

し
て
、
体た

い

験け
ん

し
ま
し
ょ
う
！

ｉあ

い

ふ

ぉ

ん

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
検け

ん

　さ
く索

ア
プ
リ

Ｓさ

ふ

ぁ

り

ａ
ｆ
ａ
ｒ
ｉ
を
使つ

か

い
、
様さ

ま

々ざ
ま

な

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
す
る
練れ

ん

習
し
ゅ
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。

ｉあ

い

ふ

ぉ

ん

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
用よ

う

支し

援え
ん

機き

器き

（
Ｒり

ゔ

ぉ

ｉ
ｖ
ｏ
）、
点て

ん

字じ

入
に
ゅ
う

力
り
ょ
く

（
Ｈへ

い

べ

る

ａ
ｂ
ｌ
ｅ
Ｏわ

ん
ｎ
ｅ
）、
指ゆ

び

で
の
入

に
ゅ
う

力
り
ょ
く

、
い
ず
れ
か
の
方ほ

う

法ほ
う

で
文も

字じ

入
に
ゅ
う

力
り
ょ
く

が
少す

こ

し
で
き
る
方か

た

を
対た

い

象
し
ょ
う

に
行

お
こ
な

い
ま
す
。

重
じ
ゅ
う

度ど

障
し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

の
た
め
の
水す
い

泳え
い

水す
い

泳え
い

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

Ⅰ
Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養よ

う

成せ
い

講こ
う

習
し
ゅ
う

会か
い

令れ
い

和わ

７
年ね
ん

度ど

中
ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

ｉあ

い

ふ

ぉ

ん

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
教
き
ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
）

お
知
ら
せ

し

授じ
ゅ

産さ
ん

製せ
い

品ひ
ん

を
販は

ん

売ば
い

し
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

19
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時
〜
午ご

後ご

１
時じ　

　
　
　
　
＊
製せ
い
品ひ
ん
が
な
く
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

今こ
ん

月げ
つ

の
「
読ど

く
者し

ゃ
の
広ひ

ろ
場ば

」
は
お
休や

す
み
し
ま
す

わ
い
わ
い
マ
ル
シ
ェ
開か

い

催さ
い

し
ま
す

10:12

皆み
な

様さ
ま

の
お
越こ

し
を

お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

募ぼ

集し
ゅ
う
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3

▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

30
日に
ち

㈬　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
＊
今こ
ん
年ね
ん
度ど

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

に
参さ
ん
加か

し
て
い
な
い
方か
た
優ゆ
う
先せ
ん

定て
い

　
員い
ん
●
15
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
） 　
費ひ

　
用よ
う
●
1
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
２
㈬
～
７
／
16
㈬　

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

10
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

の
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　
費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
８
㈫
～
７
／
24
㈭

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

21
日に
ち

㈭　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

30
分ぷ
ん

～
12
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
30
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
21
（
月げ
つ

・
祝し
ゅ
く

）
～

　
　
　
　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う　

　

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

23
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ　

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
21
（
月げ
つ
・
祝し
ゅ
く

）
～

　
　
　
　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う　

　

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

24
日に
ち

㈰　
二に

部ぶ

制せ
い

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん

～
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

の
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
1
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
27
㈰
～
８
／
10
㈰

　
　
　
　
＊
蕎そ

麦ば

は
持も

ち
帰か
え

り
と
な
り
ま
す

季き

節せ
つ

の
花は

な

で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
し
ま
す
　

カ
リ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
パ
ン
を
作つ

く

り
ま
す

み
ん
な
で
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽た
の

し
み
ま
し
ょ
う

 

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作つ

く

り
ま
す

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う

★
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

３
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
80
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
13
㈰
～　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

さ
え
お
姉ね

え

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
歌う

た

い
ま
し
ょ
う

★
に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い
　

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

６
日に
ち

㈬　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
10
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
11
㈮
～
７
／
25
㈮　
　

ド
ラ
ム
缶か

ん

か
ら
作つ

く

る
打だ

楽が
っ

器き

で
音お

と

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

★
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

９
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ 

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
19
㈯
～　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

＊
定て
い

員い
ん

に
満み

た
な
い
場ば

合あ
い

は
当と
う

日じ
つ

参さ
ん

加か

で
き
ま
す

手て

作づ
く

り
丸ま

る

う
ち
わ
を
作つ

く

り
ま
す

★
わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ
　

★
子こ

ど
も
パ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

11
日に
ち

（
月げ
つ

・
祝し
ゅ
く

）
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
12
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　
費ひ

　
用よ
う
●
1
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
16
㈬
～
７
／
31
㈭　
　

押お

し
花ば

な

で
う
ち
わ
と
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作つ

く

り
ま
す

★
押お

し
花ば
な

体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

14
日に
ち

㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
12
㈯
〜　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う　

皆
み
ん
な

で
書し

ょ

道ど
う

を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

★
書し
ょ

道ど
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

16
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～

　
　
　
　
上じ
ょ
う

映え
い

時じ

間か
ん

94
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん

●
1
2
0
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
16
㈬
～　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

＊
定て
い
員い
ん
に
満み

た
な
い
場ば

合あ
い
は
当と
う
日じ
つ
参さ
ん
加か

で
き
ま
す

「
怪か

い

盗と
う

グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
超

ち
ょ
う

変へ
ん

身し
ん

」
を
上

じ
ょ
う

映え
い

し
ま
す

★
映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

★
打だ

楽が
っ

器き

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　

★
創そ
う

作さ
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

★
蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

子こ

ど
も
教
き
ょ
う

室し
つ

集
特と

く
と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う

し
ゅ
う集文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　「夏
なつ

休
やす

み企
き

画
かく

」
交
こう
流
りゅう
センターで体

たい
験
けん
してみましょう　楽

たの
しい企

き
画
かく
を用
よう
意
い
して、お待

ま
ちしております

問と
い
合あ
わ
せ
は

文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ま
で

(C) 2024 Universal Studios. 
All Rights Reserved.
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（7月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

日 予
よ

定
てい

16日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

17日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

18日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、i

あ い ふ ぉ ん
Phone教

きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）、

　　　みんなでスポーツ（テニス）

19日㈯ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　わいわいマルシェ　午

ご
後
ご
　みんなのおんがく、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水

すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
〜 U

アンダー
20）

20日㈰ 午
ご
後
ご
　髙
たか
嶋
しま
弘
ひろ
之
ゆき
講
こう
演
えん
会
かい
、アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい
、

　　　重
じゅう
度
ど
水
すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ
、子

こ
ども水

すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ

21日㈪ 　

22日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

23日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

24日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

25日㈮ 午
ご
後
ご
　子

こ
どもスポーツ（ハートフルサッカー）、

　　　みんなでスポーツ（テニス）

26日㈯ 　

27日㈰ 午
ご
後
ご
　重

じゅう
度
ど
水
すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　納
のう
涼
りょう
祭
さい

28日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

29日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

30日㈬ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

31日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

日 予
よ

定
てい

1日㈫ 午
ご
後
ご
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）、日

にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

2日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

3日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

4日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、みんなでスポーツ（テニス）

5日㈯ 午
ご
後
ご
　スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
〜 U

アンダー
20）

6日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
アーチェリー大

たい
会
かい

7日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

8日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

9日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

10日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

11日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

12日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、リハビリ相

そう
談
だん

13日㈰ 午
ご
前
ぜん
　陸
りく
上
じょう
教
きょう
室
しつ

午
ご
後
ご
　子

こ
ども水

すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ

14日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

15日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

8月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　4日

にち
㈪、12日

にち
㈫、18日

にち
㈪、19日

にち
㈫、25日

にち
㈪

今
こ

年
とし

もまた、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきそうな気
け

配
はい

です！！

　熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
は、気

き
温
おん
や湿
しつ
度
ど
が高
たか
い環
かん
境
きょう
で長

ちょう
時
じ
間
かん
過
す
ごすことによって体

たい
温
おん
が上

あ
がってしまいさまざまな症

しょう
状
じょう
をきたす病

びょう
気
き

ですが、予
よ
防
ぼう
方
ほう
法
ほう
を知

し
っていれば防

ふせ
ぐことができます。

◦暑
あつ

い日
ひ

や時
じ

間
かん

を避
さ

ける
◦涼

すず
しい服

ふく
装
そう

を心
こころ

掛
が

け、外
そと

に出
で

る
際
さい

は日
ひ

傘
がさ

や帽
ぼう

子
し

を活
かつ

用
よう

する

◦暑
あつ

くなり始
はじ

めの時
じ

期
き

から、適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

をする
◦「ややきつい」と感

かん
じる強

きょう
度
ど

で毎
まい

日
にち

30分
ぷん

程
てい

度
ど

行
おこな

い、身
か ら だ

体
が暑

あつ
さに慣

な
れるようにする

◦のどが渇
かわ

く前
まえ

に、こまめに水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する
◦たくさん汗

あせ
をかいた時

とき
は、ス

ポーツドリンクや塩
しお

飴
あめ

などで
塩
えん

分
ぶん

も補
ほ

給
きゅう

◦気
き

温
おん

、湿
しつ

度
ど

、輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

の３つを取
と

り入
い

れ
た温

おん
度
ど

の指
し

標
ひょう

です。
◦暑

あつ
さ指

し
数
すう

（WBGT）が28を超
こ

える時
とき

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかりやすくなります

暑
あつ

さを避
さ

けましょう

暑
あつ

さに備
そな

えた身
からだ

体づくりを心
こころ

がけましょう

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう

WBGT値
ち

も参
さん

考
こう

に

１

３

２

４


