
1
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

ゲートボール場
じょう

STT室STT室TTTT
しつ

トレーニング室
しつ
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じょう

ゲートゲ トゲ トボゲ トボール場ル場ボーボ
じょう

ソソソソソフトボソフトボボボ ル場ル場ー
じょう

アーチェリー場
じょう

1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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絵
え

劇
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 「交
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流
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発
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行
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玉
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県
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障
しょう

害
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者
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交
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流
りゅう
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し

定
てい

管
かん

理
り

者
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玉
たま

県
けん

社
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会
かい

福
ふく

祉
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事
じ

業
ぎょう

団
だん

〒330-8522　さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

大
おお

原
はら

3-10-1
TEL　利

り

用
よう

予
よ

約
やく

　048-834-2222/FAX 048-834-3333
         文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　048-834-2243
         ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　048-834-2248
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net

【E-mail】　ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　　　　　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　　　　　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

22
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
開か
い
演え
ん
（
午ご

後ご

１
時じ

開か
い
場じ
ょ
う

）

場ば

　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル　
　
対た
い

　
象し

ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
50
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

費ひ

　
用よ
う
●
５
０
０
円え
ん
（
未み

就し
ゅ
う

学が
く
児じ

無む

料り
ょ
う

）

　
　
　
　
当と
う
日じ
つ
の
チ
ケ
ッ
ト
販は
ん
売ば
い
は
あ
り
ま
せ
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
25
㈯
～　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

※
手し
ゅ
話わ

通つ
う
訳や
う
が
付つ

き
ま
す

　
問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う　

光
ひ
か
り

と
影か

げ

を
使つ

か

っ
た
演え

ん

出
し
ゅ
つ

で
、
子こ

ど
も
か
ら

大お

と

な人
ま
で
楽た

の

し
め
る
作さ

く

品ひ
ん

で
す
。

影かげ
絵え
劇げき
団だん
か
し
の
樹き

　
　「
は
ら
ぺ
こ
プ
ン
タ
」

９
日
㈭　
夜や

間か
ん

10
日
㈮　
夜や

間か
ん

16
日
㈭　
夜や

間か
ん

17
日
㈮　
夜や

間か
ん

23
日
㈭　
夜や

間か
ん

24
日
㈮　
夜や

間か
ん

30
日
㈭　
夜や

間か
ん

31
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

5
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

新
しん

企
き

画
かく

　月
つき

を背
はい

景
けい

に、色
いろ

鮮
あざ

やかで神
しん

秘
ぴ

的
てき

な「ふくろう」の
絵
え

は、観
み

る者
もの

を楽
たの

しませてくれます。

「
ふ
く
ろ
う
」

斎さ
い

藤と
う

　
元は
じ
め

さ
ん
の
作さ
く

品ひ
ん
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

第だ
い

33
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
一い
っ

般ぱ
ん

卓た
っ

球
き
ゅ
う

の
部ぶ

）

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
き
ょ
う

室し
つ

ハ
ー
ト
フ
ル
サ
ッ
カ
ー

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

16
日に
ち
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た
・
な
い
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
1
2
0
名め
い

種し
ゅ

　
目も
く
●
①
一い
っ
般ぱ
ん
男だ
ん
子し

の
部ぶ　
②
一い
っ
般ぱ
ん
女じ
ょ
子し

の
部ぶ

　
　
　
　
③
シ
ニ
ア
男だ
ん
子し

（
60
歳さ
い
以い

上じ
ょ
う

）
の
部ぶ

　
　
　
　
④
シ
ニ
ア
女じ
ょ

子し

（
60
歳さ
い

以い

上じ
ょ
う

）
の
部ぶ

　
　
　
　
⑤
車く
る
ま

い
す
使し

用よ
う

者し
ゃ

の
部ぶ

　
　
　
　
⑥
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

男だ
ん

子し

の
部ぶ

　
　
　
　
⑦
知ち

的て
き
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ
女じ
ょ
子し

の
部ぶ

　
　
　
　
⑧
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
（
上じ
ょ
う

肢し

障し
ょ
う

が
い
）
の
部ぶ

　
　
　
　
⑨
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
（
下か

肢し

障し
ょ
う

が
い
）
の
部ぶ

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん
（
当と
う
日じ
つ
徴ち
ょ
う

収し
ゅ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
４
㈯
～
１
／
18
㈯

　
　
　
　
※
定て
い
員い
ん
に
達た
っ
し
次し

第だ
い
、
申も
う
し

込こ

み
を
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

し
ま
す
。

そ
の
他た

●
詳し
ょ
う

細さ
い

は
実じ
っ

施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

11
日に
ち

（
火か

・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
知ち

的て
き
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小し
ょ
う

・
中ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い

※
詳し
ょ
う

細さ
い
は
実じ
っ
施し

要よ
う
項こ
う
に
て
ご
確か
く
認に
ん
く
だ
さ
い
。

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

11
日に
ち
（
火か

・
祝し
ゅ
く

）

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ	

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）	

費ひ

　
用よ
う
●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
15
㈬
～
１
／
29
㈬

＊
講こ
う
師し

は
「
小こ

麦む
ぎ
の
会か
い
」
代だ
い
表ひ
ょ
う 

長な
が
嶋し
ま
真ま

紀き

子こ

氏し

で
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月に
ち

９
日に
ち

㈰

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん

～
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ	

　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
10
㈮
～
１
／
24
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

浦う
ら

和わ

レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ
ブ
の
皆み

な

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
元げ

ん

気き

に
楽た

の

し
く
思お

も

い
っ
き
り
ボ
ー
ル
を
蹴け

り
ま
し
ょ
う
！

手て

ご
ね
で
「
ま
る
で
さ
つ
ま
芋い

も

パ
ン
」
を
作つ

く

り
ま
す

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
ま
す

卓た
っ

球
き
ゅ
う

初し
ょ

級
き
ゅ
う

交こ
う

流
り
ゅ
う

陸り
く

上
じ
ょ
う

競
き
ょ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

ボ
ッ
チ
ャ
体た
い

験け
ん

会か
い

日に
ち

常
じ
ょ
う

種し
ゅ

目も
く

別べ
つ

プ
ロ
グ
ラ
ム

（
ヨ
ガ
＆
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

　
10
月が
つ

26
日に
ち

か
ら
全ぜ
ん

５
回か
い

に
わ
た
っ
て
卓た
っ

球き
ゅ
う

初し
ょ

級き
ゅ
う

教き
ょ
う

室し
つ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
10
名め
い

の
方か
た

に

参さ
ん

加か

い
た
だ
き
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
持も

ち
方か
た

か
ら

始は
じ

ま
り
、
た
く
さ
ん
ボ
ー
ル
を
打う

つ
練れ
ん

習し
ゅ
う

を

重か
さ
ね
な
が
ら
ラ
リ
ー
や
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
５
回か
い

目め

の
教き
ょ
う

室し
つ

で
は
、
実じ
っ

際さ
い

に
試し

合あ
い

を
行お
こ
な

っ

た
り
、
ラ
リ
ー
の
目も
く

標ひ
ょ
う

回か
い

数す
う

を
達た
っ

成せ
い

し
よ
う
と
一ひ
と

人り

一ひ
と

人り

目も
く

標ひ
ょ
う

を
掲か
か

げ
、
こ
れ
ま
で
の
教き
ょ
う

室し
つ

の
成せ
い

果か

を
発は
っ

揮き

し
ま
し
た
。

　
11
月が
つ

23
日に
ち
㈯
上あ
げ
尾お

運う
ん

動ど
う
公こ
う
園え
ん
陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

に

て
、
令れ
い
和わ

６
年ね
ん
度ど

交こ
う
流り
ゅ
う

陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

大た
い
会か
い
を
開か
い
催さ
い

し
ま
し
た
。
１
０
４
名め
い
の
選せ
ん
手し
ゅ
が
出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

し

ま
し
た
。
初は
じ

め
て
大た
い

会か
い

に
参さ
ん

加か

し
て
い
た

だ
い
た
選せ
ん

手し
ゅ

も
多お
お

く
、
緊き
ん

張ち
ょ
う

感か
ん

も
あ
り
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
競き
ょ
う

技ぎ

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

後ご

は
達た
っ

成せ
い

感か
ん

の
あ
る
笑え

顔が
お
が
見み

ら
れ
ま
し
た
♪

　
次じ

回か
い
も
ご
参さ
ん
加か

お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

　

10
月が
つ

27
日に
ち

、
11
月が
つ

４
日に
ち

・
10
日に
ち

の
３
日に
ち

間か
ん

、

ボ
ッ
チ
ャ
体た
い
験け
ん
会か
い
を
実じ
っ
施し

し
ま
し
た
。

　

総そ
う

計け
い

66
名め
い

と
多お
お

く
の
方か
た

に
ご
参さ
ん

加か

い
た
だ
き
、

ル
ー
ル
や
基き

本ほ
ん

的て
き

な
技わ
ざ

を
練れ
ん

習し
ゅ
う

し
た
後あ
と
、
チ
ー

ム
を
作つ
く

り
団だ
ん

体た
い

戦せ
ん

で
の
試し

合あ
い

を
行お
こ
な

い
ま
し
た
。
素す

晴ば

ら
し
い
投と
う

球き
ゅ
う

が
多お
お

く
繰く

り
広ひ
ろ

げ
ら
れ
、
皆み
な

さ
ん
楽た
の

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月が
つ

25
日に
ち

㈮
か
ら
全ぜ
ん

５
回か
い

に
わ
た
っ
て
「
日に
ち

常じ
ょ
う

種し
ゅ

目も
く

別べ
つ

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ヨ
ガ
＆
セ
ル
フ
マ
ッ

サ
ー
ジ
）」
を
11
名め
い

の
参さ
ん

加か

者し
ゃ

で
開か
い

催さ
い

し
ま
し

た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼こ

吸き
ゅ
う

で
柔じ
ゅ
う

軟な
ん

性せ
い

と
筋き
ん

力り
ょ
く

の
ア
ッ
プ
を
目め

指ざ

し
様さ
ま
々ざ
ま
な
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
、

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実じ
っ
施し

し
ま
し
た
。

　

終し
ゅ
う

盤ば
ん

で
は
「
呼こ

吸き
ゅ
う

や
姿し

勢せ
い

が
楽ら
く

に
な
っ
た
」

と
の
話は
な
し

も
聴き

か
れ
ま
し
た
。

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

皆み
な

さ
ん
は
い
ま
、
熱ね
っ

中ち
ゅ
う

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　

私わ
た
し

が
い
ま
熱ね
っ

中ち
ゅ
う

し
て
い
る
こ
と
は
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
す
。

　

車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
の
出で

会あ

い
は
６
年ね
ん

前ま
え

、
脊せ
き

髄ず
い

の
怪け

我が

で
入に
ゅ
う

院い
ん

し
て
い
る
際さ
い

に
病び
ょ
う

院い
ん

近ち
か

く
で
大た
い

会か
い

が
開か
い

催さ
い

さ
れ
る
と
聞き

き
父ち
ち

と
見み

に
行い

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
大た
い

会か
い

で

優ゆ
う

勝し
ょ
う

し
た
チ
ー
ム
が
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
も
毎ま
い

週し
ゅ
う

練れ
ん

習し
ゅ
う

し
て
い
る
埼さ
い

玉た
ま

ラ
イ
オ
ン
ズ

で
す
。
私わ
た
し

は
自じ

分ぶ
ん

と
同お
な

じ
よ
う
な
障し
ょ
う

害が
い

を
持も

つ
選せ
ん

手し
ゅ

た
ち
が
圧あ
っ

倒と
う

的て
き

な
ス
キ
ル
で
プ
レ
ー
す
る
姿す
が
た

を
見み

て
驚お
ど
ろ

き

と
憧あ
こ
が

れ
を
感か
ん

じ
ま
し
た
。
こ
の
大た
い

会か
い

を
き
っ
か
け
に
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
に
興き
ょ
う

味み

を
持も

っ
た
私わ
た
し

は
退た
い

院い
ん

後ご

、
月つ
き

に
数す
う

回か
い

で
す
が
競き
ょ
う

技ぎ

を
始は
じ

め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
時と
き

が
経た

ち
、
高こ
う

校こ
う

進し
ん

学が
く

を
機き

に
強つ
よ

い
チ
ー
ム
に
所し
ょ

属ぞ
く

し
て
本ほ
ん

格か
く

的て
き

に
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
を
し
た
い
と

思お
も

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
様さ
ま

々ざ
ま

な
縁え
ん

も
あ
り
私わ
た
し

が
初は
じ

め
て
見み

た
時と
き

か
ら
憧あ
こ
が

れ
て
い
た
埼さ
い

玉た
ま

ラ
イ
オ
ン
ズ
に
加か

入に
ゅ
う

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
埼さ
い

玉た
ま

ラ
イ
オ
ン
ズ
の
練れ
ん

習し
ゅ
う

は
強き
ょ
う

度ど

が
高た
か

く
大た
い

変へ
ん

で
す
が
、
毎ま
い

回か
い

多お
お

く
の
学ま
な

び
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
大た
い

変へ
ん

な
の
は
練れ
ん

習し
ゅ
う

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私わ
た
し

は
車く
る
ま

の
免め
ん

許き
ょ

を
取し
ゅ

得と
く

で
き
な

い
年ね
ん

齢れ
い

の
た
め
練れ
ん

習し
ゅ
う

に
は
電で
ん

車し
ゃ

で
通か
よ

っ
て
い
ま
す
。
電で
ん

車し
ゃ

だ
と
時じ

間か
ん

が
か
か
っ
て
し
ま
う
事こ
と

が
多お
お

く
体た
い

力り
ょ
く

的て
き

に

大た
い

変へ
ん

で
す
。
そ
こ
で
い
つ
も
支さ
さ

え
に
な
っ
て
い
る
の
が
親お
や

の
存そ
ん

在ざ
い

で
す
。
私わ
た
し

の
親お
や

は
共と
も

働ば
た
ら

き
で
練れ
ん

習し
ゅ
う

に
送お
く

っ
て

も
ら
う
こ
と
は
難む
ず
か

し
い
で
す
が
仕し

事ご
と

が
終お

わ
っ
た
後あ
と

、
迎む
か

え
に
き
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
電で
ん

車し
ゃ

の
負ふ

担た
ん

が
半は
ん

減げ
ん

し
、
と
て
も
助た
す

か
っ
て
い
ま
す
。

　

私わ
た
し

自じ

身し
ん

の
話は
な
し

ば
か
り
で
申も
う

し
訳わ
け

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
文ぶ
ん

章し
ょ
う

を
読よ

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方か
た

の
中な
か

で
、
車く
る
ま

い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
興き
ょ
う

味み

を
持も

た
れ
た
方か
た

、
プ
レ
ー
し
て
み
た
い
方か
た

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
ぜ
ひ
試し

合あ
い

を
見み

に
き
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

最さ
い

後ご

に
、
私わ
た
し

は
様さ
ま

々ざ
ま

な
人ひ
と

の
お
か
げ
で
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
で
き
て
い
ま
す
。
両り
ょ
う

親し
ん

、
チ
ー
ム
メ

イ
ト
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
練れ
ん

習し
ゅ
う

施し

設せ
つ

の
皆み
な

様さ
ま

へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

を

忘わ
す

れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
一い
っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

競き
ょ
う

技ぎ

に
取と

り
組く

ん
で
い
き
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

　
新し
ん
年ね
ん
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆み
な

様さ
ま

に
は
、
お
健す
こ

や
か
に
新し
ん

年ね
ん

を
お
迎む
か

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜よ
ろ
こ

び
申も
う

し
上あ

げ

ま
す
。
ま
た
、
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
セ
ン
タ
ー
を
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
き
誠ま
こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
私わ
た
し

は
、
セ
ン
タ
ー
で
２
回か
い

目め

の
お
正し
ょ
う

月が
つ

を
迎む
か

え
ま
す
。

　
旧き
ゅ
う

年ね
ん

中ち
ゅ
う

は
、
皆み
な

様さ
ま

の
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新あ
ら

た
な
事じ

業ぎ
ょ
う

に
も
取と

り
組く

ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
関か
ん

係け
い

で
は
、
浦う
ら

和わ

学が
く

院い
ん

高こ
う

校こ
う

の
吹す
い

奏そ
う

楽が
く

部ぶ

・
ダ
ン
ス
部ぶ

の
生せ
い

徒と

さ
ん
に

よ
る
わ
い
わ
い
お
ん
が
く
か
い
、
第だ
い

１
回か
い
交こ
う
流り
ゅ
う

ボ
ッ
チ
ャ
大た
い
会か
い
な
ど
、
様さ
ま
々ざ
ま
な
新し
ん
規き

イ
ベ
ン
ト
を
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
新し
ん
規き

開か
い
催さ
い
に
向む

け
て
、
職し
ょ
く

員い
ん

１ひ
と
人り

１ひ
と
人り

が

自じ

発は
つ
的て
き
に
ア
イ
デ
ア
を
出だ

し
合あ

い
、
頑が
ん
張ば

っ
て
く
れ
た
こ
と
大た
い
変へ
ん
う
れ
し
く
思お
も
っ
て

お
り
ま
す
。

　
「
屋お
く

外が
い

ス
ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ

の
熱ね
っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

」
と
し
て
、
暑あ
つ

さ
指し

数す
う

に
よ
る
休き
ゅ
う

憩け
い
・
給き
ゅ
う

水す
い

な
ど
の
お
声こ
え

が
け
や
、
施し

設せ
つ

の
一い
ち

時じ

利り

用よ
う

休き
ゅ
う

止し

な
ど
を
実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。
近き
ん

年ね
ん

の

危き

険け
ん

な
暑あ
つ

さ
か
ら
身み

を
守ま
も

る
た
め
に
は
具ぐ

体た
い

的て
き

な
対た
い

策さ
く

が
必ひ
つ

要よ
う

で
あ
る
と
考か
ん
が

え
ま
し

た
。
ご
利り

用よ
う

の
皆み
な

様さ
ま

に
は
ご
不ふ

便べ
ん

を
感か
ん

じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
は
思お
も

い
ま
す
が
、
ご

理り

解か
い

・
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
い
た
だ
き
ま
し
た
お
か
げ
で
猛も
う

暑し
ょ

を
乗の

り
切き

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
「
手て

づ
く
り
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
を
作さ
く

成せ
い

し
、
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

に

配は
い

布ふ

し
ま
し
た
（
※
著ち
ょ

作さ
く

権け
ん

を
持も

つ
東と
う

京き
ょ
う

都と

に
は
事じ

前ぜ
ん

相そ
う

談だ
ん

済ず
み

）。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
必ひ
つ

要よ
う

と
さ
れ
る
方か
た

の
利り

便べ
ん

向こ
う

上じ
ょ
う

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
関か
ん

係け
い

機き

関か
ん

の
皆み
な

様さ
ま

に
も

「
手て

作づ
く

り
で
き
る
」
こ
と
を
知し

っ
て
い
た
だ
き
、
地ち

域い
き

に
お
け
る
活か
つ

動ど
う

等な
ど

に
活い

か
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
い
っ
た
気き

持も

ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今こ

年と
し

も
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安あ
ん

全ぜ
ん

に
気き

持も

ち
よ
く
施し

設せ
つ

を
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
け
る
よ
う
努つ
と

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る

方か
た

も
な
い
方か
た

も
共と
も

に
活か
つ

躍や
く

で
き
る
交こ
う

流り
ゅ
う

の
場ば

と
し
て
、
多お
お

く
の

方か
た
に
セ
ン
タ
ー
を
ご
利り

用よ
う
い
た
だ
き
た
い
と
思お
も
っ
て
お
り
ま
す
。

　
結む
す
び
に
、
皆み
な
様さ
ま
に
は
、
幸さ
ち
多お
お
き
一い
ち
年ね
ん
と
な
り
ま
す
よ
う

祈き

念ね
ん
い
た
し
ま
し
て
、
年ね
ん
頭と
う
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

「
え
ぬ
く
ん
ち
ゃ
ん
ね
る
」
講こ
う

演え
ん

会か
い

＆
お
し
ゃ
べ
り
会か
い

久く

我が

　
太た

一い
ち 

さ
ん

　
11
月が
つ

17
日に
ち
㈰
実じ
っ
施し

し
ま
し
た
。

　
え
ぬ
く
ん
マ
マ
と
え
ぬ
く
ん
が
登と
う
場じ
ょ
う

す
る
と

参さ
ん
加か

者し
ゃ
か
ら
は
大だ
い
歓か
ん
声せ
い
で
し
た

　
当と
う
日じ
つ
は
、
24
組く
み
の
親お
や
子こ

で
会か
い
場じ
ょ
う

は
賑に
ぎ
わ
い
に

あ
ふ
れ
て
終し
ゅ
う

始し

笑え

顔が
お
が
た
え
な
い
会か
い
で
し
た
。

報ほ
う

　
告こ

く

年ね
ん

頭と
う

の
ご
あ
い
さ
つ所し

ょ 

長ち
ょ
う

　
平た

い
ら

　
明あ

き
夫お
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（1月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

2月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　3日
にち

㈪、10日
にち

㈪、17日
にち

㈪、18日
にち

㈫、25日
にち

㈫

日 予
よ

定
てい

16日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

17日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

18日㈯ 午
ご

後
ご

　みんなのおんがく、卓
たっ

球
きゅう

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

19日㈰ 午
ご

後
ご

　みぬまわいわい寄
よ

席
せ

、子
こ

どもスポーツ（陸
りく

上
じょう

）、
　　　アーチェリー場

じょう
利
り

用
よう

認
にん

定
てい

会
かい

20日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

21日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

22日㈬ 午
ご

前
ぜん

　日
にち

常
じょう

種
しゅ

目
もく

別
べつ

プログラム（ボクササイズ）
午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

23日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

24日㈮ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　デイジー講
こう

習
しゅう

会
かい

午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）

25日㈯ 午
ご

後
ご

　水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

26日㈰ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（栄
えい

養
よう

を学
まな

ぶ）、交
こう

流
りゅう

卓
たっ

球
きゅう

大
たい

会
かい

（サウンドテーブルテニス）
午
ご

後
ご

　子
こ

どもスポーツ（陸
りく

上
じょう

）

27日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

28日㈫ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）
夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

29日㈬ 午
ご

前
ぜん

　日
にち

常
じょう

種
しゅ

目
もく

別
べつ

プログラム（ボクササイズ）
午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

30日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

31日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）

日 予
よ

定
てい

1日㈬ 休
きゅう

館
かん

日
び

2日㈭ 休
きゅう

館
かん

日
び

3日㈮ 休
きゅう

館
かん

日
び

4日㈯ 午
ご

前
ぜん

　初
しょ

日
にち

受
うけ

付
つけ

（一
いっ

般
ぱん

）
午
ご

後
ご

　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

、スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

、卓
たっ

球
きゅう

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

5日㈰ 　

6日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

7日㈫ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）
夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

8日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

9日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

10日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

11日㈯ 午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

12日㈰ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　交
こう

流
りゅう

サッカーフェスティバル（埼
さい

玉
たま

スタジアム2002）
午
ご

後
ご

　子
こ

どもスポーツ（陸
りく

上
じょう

）　夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

13日㈪ 　

14日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

15日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）

　食
しょく

後
ご

に何
なに

もしなければ血
けっ

糖
とう

値
ち

はどんどん上
あ

がっていきます。血
けっ

糖
とう

値
ち

の上
じょう

昇
しょう

は集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の低
てい

下
か

、倦
けん

怠
たい

感
かん

や眠
ねむ

気
け

を引
ひ

き起
お

こすことにつながります。ですが食
しょく

後
ご

に軽
かる

い運
うん

動
どう

を5分
ふん

程
てい

度
ど

行
おこな

うことで血
けっ

糖
とう

値
ち

の上
じょう

昇
しょう

をとめることができるのです！

「寝
ね

正
しょう

月
がつ

」…血
けっ

糖
とう

値
ち

の上
じょう

昇
しょう

が原
げん

因
いん

かも！！

●�椅
い

子
す

に深
ふか

く腰
こし

掛
か

け、
クロールをするよう
に左

さ
右
ゆう

交
こう

互
ご

に手
て

を肩
けん

甲
こう

骨
こつ

から大
おお

きくまわ
す

●�椅
い

子
す

に深
ふか

く腰
こし

掛
か

け、
平
ひら

泳
およ

ぎをするように
手
て

を動
うご

かす。まっす
ぐ手

て
を伸

の
ばし空

くう
気
き

を
かき出

だ
すように大

おお
き

く動
うご

かしましょう！

手
て

を前
まえ

に伸
の

ばす動
どう

作
さ

を遠
とお

くに伸
の

ばすことで運
うん

動
どう

量
りょう

UP すこし速
はや

めに動
うご

かし運
うん

動
どう

量
りょう

UP

ポイント！ ポイント！

エアクロール エア平
ひら

泳
およ

ぎ

食
しょく

後
ご

に簡
かん

単
たん

！座
すわ

ってできる「エア水
すい

泳
えい

」
食
しょく

事
じ

直
ちょく

後
ご

は消
しょう

化
か

不
ふ

良
りょう

を起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

があるため、
食
しょく
事
じ
の30分

ぷん
後
ご

に実
じっ

践
せん

してみましょう！


