
10
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

ゲートボール場
じょう

STTSTTS T室S T室
し

トレーニング室
しつ

ーニングニングトレー グ室トレ グ室
しつ

プールププールルプープ運動場
どうじょううん

ゲートボゲ トボゲ ボーゲ ボ ル場ル場ールル
じょうじ

アーチェリー場
じょう

運運運動場運動場運 場運 場
どうじじょうんうん

アーチア チチェチェ ー場場リーリ
じょうじ

ソフトボール場
じょう

1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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☆募
ぼ

集
しゅう

『「えぬくんちゃんねる」講
こう

演
えん

会
かい

 ＆ おしゃべり会
かい

』他
ほか

…… 1 ～ 2
☆読

どく
者
しゃ

の広
ひろ

場
ば

「太
たい

鼓
こ

の楽
たの

しさを通
とお

して どんどんつながりを」……3
☆報

ほう
告
こく

「令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

　中
ちゅう

高
こう

生
せい

福
ふく

祉
し

体
たい

験
けん

講
こう

座
ざ

」他
ほか

… …3
☆スポーツ担

たん
当
とう

だより………………………………4
☆今

こん
月
げつ

の予
よ

定
てい

…………………………………………4

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

発
はっ

行
こう

　埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
てい

管
かん

理
り

者
しゃ

　埼
さい

玉
たま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だん

〒330-8522　さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

大
おお

原
はら

3-10-1
TEL　利

り

用
よう

予
よ

約
やく

　048-834-2222/FAX 048-834-3333
         文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　048-834-2243
         ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　048-834-2248
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net

【E-mail】　ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　　　　　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　　　　　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

「
え
ぬ
く
ん
ち
ゃ
ん
ね
る
」

講こ
う

演え
ん

会か
い 

＆ 

お
し
ゃ
べ
り
会か

い

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
活か
つ

躍や
く

中
ち
ゅ
う

「
マ
マ
と
呼よ

べ
な
い
君き
み

と
」
の
著ち
ょ

者し
ゃ

　
え
ぬ
く
ん
マ
マ

を
お
呼よ

び
し
ま
す

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

３
日
㈭　
夜や

間か
ん

４
日
㈮　
夜や

間か
ん

５
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

10
日
㈭　
夜や

間か
ん

11
日
㈮　
夜や

間か
ん

12
日
㈯　
午ご

後ご

17
日
㈭　
夜や

間か
ん

18
日
㈮　
夜や

間か
ん

19
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

20
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

25
日
㈮　
夜や

間か
ん

31
日
㈭　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

５
日
㈯　
午ご

後ご

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈯　
午ご

後ご

19
日
㈯　
午ご

後ご

13
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

14
日
㈪　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

19
日
㈯　
午ご

後ご

５
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈯　
午ご

後ご

19
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

19
日
㈯　
午ご

後ご

５
日
㈯　
午ご
後ご
１
時じ
～
３
時じ
30
分ぷ
ん

　８月
がつ

11日
にち

㈰、みぬま福
ふく

祉
し

会
かい

工
こう

房
ぼう

集
しゅう

のアーティストさ
ん４名

めい

を講
こう

師
し

に迎
むか

えてステンドグラスのワークショップ
を開

かい

催
さい

しました。好
す

きな色
いろ

の
パーツを選

えら

び形
かたち

をつくります。
　講

こう

師
し

の丁
てい

寧
ねい

な手
て

ほどきを受
う

けて、素
す

敵
てき

な作
さく

品
ひん

に仕
し

上
あ

がりま
した。

創
そう

作
さく

ワークショップ作
さく

品
ひん

「ステンドグラスのオーナメント」

日に
ち

　
時じ

●
11
月が

つ
17
日に

ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

～
３
時じ

場ば

　
所し

ょ
●
障し

ょ
う

害が
い
者し

ゃ
交こ

う
流り

ゅ
う

セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

定て
い

　
員い

ん
●
20
組く

み
（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

対た
い

　
象し

ょ
う

●
埼さ

い
玉た

ま
県け

ん
在ざ

い
住じ

ゅ
う

の
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

の
子こ

ど
も
と
保ほ

護ご

者し
ゃ

参さ
ん

加か

費ひ

●
５
０
０
円え

ん

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
19
㈯
～
11
／
２
㈯

　
　
　
　
申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

に
記き

入に
ゅ
う

の
う
え
、
直ち

ょ
く

接せ
つ

持じ

参さ
ん

・
郵ゆ

う
送そ

う
ま
た
は
、

　
　
　
　
Fファ
ッ
ク
ス

A
X
・
Eイー
︱
mメ

ー

ル

a
i
l 

で
申も

う
し

込こ
み
し
て
く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

令れ
い

和わ

６
年ね
ん

度ど 

交こ
う

流
り
ゅ
う

陸り
く

上
じ
ょ
う

競
き
ょ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

コ
ー
ヒ
ー
講こ
う

座ざ

卓た
っ

球
き
ゅ
う

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け

ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
教
き
ょ
う

室し
つ

（
中
ち
ゅ
う

級
き
ゅ
う

）

み
ん
な
の
お
ん
が
く

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　
時じ

●
10
月が
つ

26
日に
ち
、
11
月が
つ

２
日に
ち
・
９
日に
ち
・
23
日に
ち
・
30
日に
ち

　
　
　
　
（
各か
く

土ど

曜よ
う

日び

）　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
体た
い

育い
く

館か
ん

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ

定て
い

の
「
令れ
い

和わ

６
年ね
ん

度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

」
に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
う

の
上う
え
、
持じ

参さ
ん

ま
た
は
郵ゆ
う

送そ
う

・
Fファ
ッ
ク
ス

A
X
・
Eイ
︱
mメ

ー

ル

a
i
l
に
て
申も
う

し
込こ

み
。

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

を
始は

じ

め
て
み
た
い
方か

た

大だ
い

歓か
ん

迎げ
い

！

全ぜ
ん

５
回か

い

で
卓た

っ

球
き
ゅ
う

の
基き

本ほ
ん

を
習

し
ゅ
う

得と
く

し
ま
し
ょ
う
！

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

23
日に
ち

（
土ど

・
祝し
ゅ
く

）

場ば

　
所し
ょ
●
上あ
げ
尾お

運う
ん
動ど
う
公こ
う
園え
ん　
陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
競き
ょ
う

技ぎ

可か

能の
う
な
方か
た　

２
０
０
人に
ん　

　
　
　
　
障し
ょ
う

が
い
の
な
い
競き
ょ
う

技ぎ

可か

能の
う
な
方か
た　

50
人に
ん

　
　
　
　
（
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

上じ
ょ
う

）

費ひ

　
用よ
う

●
１
，０
０
０
円え
ん

（
リ
レ
ー
を
除の
ぞ

く
１
名め
い

２
種し
ゅ

目も
く

ま
で
）

　
　
　
　
※
事じ

前ぜ
ん
振ふ

り
込こ

み

申も
う
し

込こ

み
●
詳し
ょ
う

細さ
い
は
実じ
っ
施し

要よ
う
項こ
う
を
ご
確か
く
認に
ん
く
だ
さ
い

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

初は
じ

め
て
大た

い

会か
い

に
参さ

ん

加か

す
る
選せ

ん

手し
ゅ

か
ら
自じ

己こ

の

記き

録ろ
く

に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
競

き
ょ
う

技ぎ

者し
ゃ

ま
で
幅は

ば

広ひ
ろ

い
選せ

ん

手し
ゅ

の
参さ

ん

加か

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

９
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
20
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
20
㈰
～　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

16
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む
）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
19
㈯
～
11
／
２
㈯

　
　
　
　
定て

い
員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う　

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

と
楽た

の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
ふ
れ
る

時じ

間か
ん

で
す

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

20
日に
ち
㈬

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

〜
４
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く
障し
ょ
う

害が
い
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
20
㈰
〜
11
／
４
（
月げ
つ

・
祝し
ゅ
く

振ふ
り

）

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

音お
ん

声せ
い

ソ
フ
ト
や
携け

い

帯た
い

型が
た

テ
ン
キ
ー
ボ
ー
ド
を
利り

用よ
う

し
た

便べ
ん

利り

な
使つ

か

い
方か

た

を
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

14
日に
ち

㈭
   　

　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
和わ

室し
つ

１・
２

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
18
㈮
〜
11
／
６
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

美お

味い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
一い

っ

緒し
ょ

に
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

ド
ン
ド
ン
つ
な
が
れ
太た
い

鼓こ

サ
ー
ク
ル
は
、
発ほ
っ

足そ
く

し
て
今こ

年と
し

で
12
年ね
ん

目め

を
迎む
か

え
ま
し
た
。

有ゆ
う

志し

の
浦う
ら

和わ

特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

の
生せ
い

徒と

や
そ
の
家か

族ぞ
く

、
教き
ょ
う

員い
ん

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
今い
ま

で
は

近き
ん

隣り
ん

の
特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

や
特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

な
ど
の
仲な
か

間ま

を
は
じ
め
、
作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

等な
ど

で
働は
た
ら

く
先せ
ん

輩ぱ
い

た
ち
も

増ふ

え
、
毎ま
い

回か
い

た
く
さ
ん
の
仲な
か

間ま

や
そ
の
家か

族ぞ
く

が
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
集つ
ど

っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ン
ド
ン
つ
な
が
れ
太た

い

鼓こ

サ
ー
ク
ル
の
目も
く

的て
き

は

○
子こ

ど
も
も
大お
と
な人

も
青せ
い

年ね
ん

も
、
太た
い

鼓こ

の
響ひ
び

き
や
リ
ズ
ム
、
叩た
た

く
こ
と
や
雰ふ
ん

囲い

気き

を
楽た
の

し
も
う
。

○
出で

会あ

い
や
つ
な
が
り
を
広ひ
ろ

げ
よ
う
。

○
週し

ゅ
う

末ま
つ

の
過す

ご
し
方か
た

や
卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

後ご

の
余よ

暇か

を
豊ゆ
た

か
に
す
る
き
っ
か
け
と
し
よ
う
。

○
サ
ポ
ー
ト
や
作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

の
活か
つ

動ど
う

等な
ど

の
場ば

と
し
て
活か
つ

用よ
う

し
て
も
ら
お
う
。

で
す
。
し
っ
か
り
リ
ズ
ム
を
叩た

た

け
な
く
て
も
大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

！
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
太た
い

鼓こ

と
向む

き
合あ

っ
て
表ひ
ょ
う

現げ
ん

す
る

こ
と
、
太た

い

鼓こ

を
通と
お

し
て
仲な
か

間ま

と
共と
も

に
過す

ご
す
こ
と
を
味あ
じ

わ
う
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
人ひ
と

と
関か
か

わ
り
あ
う

こ
と
を
大た

い

切せ
つ

に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
保ほ

護ご

者し
ゃ

ど
う
し
が
顔か
お

と
顔か
お

を
合あ

わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
こ
と
、
情じ

ょ
う

報ほ
う

交こ
う

換か
ん

が
で
き
る
こ
と
も
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
の
大お
お

き
な
魅み

力り
ょ
く

で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍か

は
、
学が
っ

校こ
う

の
体た
い

育い
く

館か
ん

を
使し

用よ
う

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期き

間か
ん

が
長な
が

か
っ
た
の
で
す
が
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
は
人に
ん

数ず
う

制せ
い

限げ
ん

や
消し
ょ
う

毒ど
く

等な
ど

、
感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

を
し
っ
か
り
と
行お
こ
な

う
中な
か

で
、
早は
や

い
時じ

期き

か

ら
利り

用よ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
孤こ

立り
つ

し
そ
う
な

コ
ロ
ナ
禍か

の
時と
き

も
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
集あ
つ

ま
っ
て
、
で
き
る

範は
ん

囲い

で
歩あ
ゆ

み
を
止と

め
ず
に
、
サ
ー
ク
ル
活か
つ

動ど
う

を
続つ
づ

け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

７
月が

つ

に
は
ダ
ン
ス
の
先せ
ん

生せ
い

を
お
呼よ

び
し
て
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
に
も
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
文ぶ
ん

化か

に
触ふ

れ
る
体た
い

験け
ん

も
、
仲な
か

間ま

や
家か

族ぞ
く

の
声こ
え

を
聞き

き
な
が
ら
企き

画か
く

し
て
い
き
た
い
と
思お
も

い
ま
す
。

　

障し
ょ
う

害が
い

を
も
つ
仲な
か

間ま

た
ち
と
そ
の
家か

族ぞ
く

、
そ
し
て
支し

援え
ん

者し
ゃ

や
地ち

域い
き

の
人ひ
と

も
、
安あ
ん

心し
ん

し
て
集つ
ど

う
こ
と
が
で
き
る
ド
ン
ド
ン
つ
な
が
れ
太た
い

鼓こ

サ
ー
ク
ル
で
、
ド
ン
ド
ン
太た
い

鼓こ

を
叩た
た

き
、
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
り
を
広ひ
ろ

げ
て
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ぜ
ひ
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

太た
い

鼓こ

の
楽た
の

し
さ
を
通と
お

し
て

ど
ん
ど
ん
つ
な
が
り
を

ド
ン
ド
ン
つ
な
が
れ
太たい
鼓こ
サ
ー
ク
ル
　
世せ
話わ
人にん

鈴す
ず

木き 

こ
ず
え 

さ
ん

令れ
い

和わ

６
年ね
ん

度ど 

中
ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

子こ

ど
も
水す
い

泳え
い

　

8
月が
つ

23
日に
ち

㈮
に
中ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
こ
れ
は

「
障し
ょ
う

害が
い

」
や
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
つ
い
て
学ま
な

ぶ
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い
、
高こ
う

校こ
う

生せ
い

を
対た
い

象し
ょ
う

に
し
た
体た
い
験け
ん
講こ
う
座ざ

で
す
。

　
「
見み

え
な
い
世せ

界か
い

に
触ふ

れ
て
み
よ
う
」「
手し
ゅ

話わ

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」「
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体た
い

験け
ん

」を
テ
ー
マ
と
し
た
各か
く

講こ
う

座ざ

で
は
、

障し
ょ
う

害が
い

当と
う

事じ

者し
ゃ

で
あ
る
講こ
う

師し

か
ら
障し
ょ
う

害が
い

に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
実じ
っ

体た
い

験け
ん

な

ど
の
話は
な
し

と
演え
ん

習し
ゅ
う

・
実じ
つ

技ぎ

を
含ふ
く

む
盛も
り

沢だ
く

山さ
ん

な
内な
い

容よ
う

と
な
り
ま
し
た
。

　
最さ
い

後ご

は
1
日に
ち

を
通と
お

し
て
の
学ま
な

び
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
共き
ょ
う

有ゆ
う

し
、
発は
っ

表ぴ
ょ
う

を
行お
こ
な

う
こ
と
で
受じ
ゅ
講こ
う
者し
ゃ
同ど
う
士し

の
意い

見け
ん
交こ
う
換か
ん
、
講こ
う
師し

と
の
よ
り
深ふ
か
い
交こ
う
流り
ゅ
う

が

で
き
た
と
思お
も
い
ま
す
。
受じ
ゅ
講こ
う
者し
ゃ
か
ら
は
『
手し
ゅ
話わ

は
表ひ
ょ
う

情じ
ょ
う

が
大だ
い
事じ

。
も
っ
と

覚お
ぼ
え
た
い
！
』『（
視し

覚か
く
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た
へ
の
）
言こ
と
葉ば

の
力ち
か
ら

、
大た
い
切せ
つ
さ
を

感か
ん

じ
た
』『
車く
る
ま

い
す
に
の
る
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が
高た
か

く
て
驚お
ど
ろ

い
た
』

『
自じ

分ぶ
ん
と
は
違ち
が
う
視し

点て
ん
、
考か
ん
が

え
を
聞き

く
こ
と
が
で
き
て
視し

野や

が
広ひ
ろ
が
っ
た
』

な
ど
様さ
ま

々ざ
ま

な
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今こ
ん

後ご

、
学が
っ

校こ
う

や
日に
ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

の
中な
か

で
こ
の
体た
い

験け
ん

や
感か
ん

じ
た
こ
と
が
生い

か
さ

れ
る
こ
と
を
願ね
が

っ
て
い
ま
す
。

　
８
月が

つ

４
日に
ち
㈰
か
ら
全ぜ
ん
５
回か
い
に
わ
た
っ
て
「
子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
・
水す
い
泳え
い
教き
ょ
う

室し
つ
」
を
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。

　
今こ
ん
年ね
ん
度ど

は
12
組く
み

24
名め
い
の
方か
た
に
参さ
ん
加か

し
て
い
た
だ
き
、
プ
ー
ル
で
の
遊あ
そ
び
を
通と
お
し
て
水み
ず
慣な

れ
を
行お
こ
な

い
、
泳お
よ
ぎ
へ
の
導ど
う
入に
ゅ
う

を
図は
か
る
こ
と
を
目も
く
標ひ
ょ
う

に
行お
こ
な

い
ま
し
た
。
初し
ょ
回か
い
は
水み
ず
が
怖こ
わ
そ
う

に
し
て
い
た
参さ
ん
加か

者し
ゃ
も
最さ
い
終し
ゅ
う

回か
い
で
は
顔か
お
を
水み
ず
に
つ
け
る
、
水み
ず
に
浮う

く
、
バ
タ
足あ
し
で

前ま
え

に
進す
す

む
な
ど
様さ
ま

々ざ
ま

な
事こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！ 

　
今こ
ん

後ご

も
プ
ー
ル
の
ご
利り

用よ
う

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
「
わ
い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

」
９
月が
つ

号ご
う

「
読ど
く

者し
ゃ

の
広ひ
ろ

場ば

」
の
文ぶ
ん

章し
ょ
う

に
「
事じ

務む

所し
ょ

」
と

掲け
い

載さ
い

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
正た
だ

し
く
は
「
事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

」
の
誤あ
や
ま

り
で
し
た
。
御ご

投と
う

稿こ
う

い
た
だ
き
ま
し
た
平ひ
ら

野の

チ
ト
セ
様さ
ま

は
じ
め
関か
ん

係け
い

者し
ゃ

の
皆み
な

様さ
ま

に
お
詫わ

び
を
い
た

し
ま
す
。
大た
い
変へ
ん
申も
う
し
訳わ
け
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

報ほ
う

　
告こ

く

お
詫わ

び
と
訂て

い
正せ

い

コロナ禍
か
は音

おん
楽
がく
室
しつ

でも練
れん
習
しゅう
しました

毎
まい
年
とし
開
かい
催
さい
している

笑
え
顔
がお
咲
さ
く春
はる
まつり
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（10月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

11月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　5日㈫、11日㈪、18日㈪、19日㈫、25日㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈬ 休
きゅう

館
かん

日
び

17日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

18日㈮ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

19日㈯ 　

20日㈰ 午
ご

後
ご

　フラワーアレンジメント教
きょう

室
しつ

、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

、アーチェリー場
じょう

利
り

用
よう

認
にん

定
てい

会
かい

21日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

22日㈫ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（栄
えい

養
よう

を学
まな

ぶ）
午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

23日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）（屋
おく

外
がい

）

24日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）

25日㈮ 午
ご

前
ぜん

　日
にち

常
じょう

種
しゅ

目
もく

別
べつ

プログラム（ヨガ）
午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

26日㈯ 午
ご

前
ぜん

　スティールパンワークショップ
午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ、卓
たっ

球
きゅう

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

27日㈰ 午
ご

後
ご

　ボッチャ体
たい

験
けん

会
かい

28日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

29日㈫ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　蕎
そ

麦
ば

打
う

ち 教
きょう

室
しつ

　午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）
夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

30日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）、
　　　みんなでスポーツ（テニス）

31日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

日 予
よ

定
てい

1日㈫ 午
ご

前
ぜん

　初
しょ

日
にち

受
うけ

付
つけ

（一
いっ

般
ぱん

）
午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

2日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）(屋
おく

外
がい

）

3日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

4日㈮ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

5日㈯ 午
ご

後
ご

　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

、スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

、アーチェリー中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

夜
や

間
かん

　水
すい

泳
えい

中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

6日㈰ 午
ご

後
ご

　水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

7日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

8日㈫ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

9日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

10日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

11日㈮ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

12日㈯ 午
ご

後
ご

　アーチェリー中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

、リハビリ相
そう

談
だん

13日㈰ 午
ご

後
ご

　オータムコンサート、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

14日㈪ 午
ご

前
ぜん

　打
だ

楽
がっ

器
き

ワークショップ

15日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

　皆
みな

さん食
しょく

事
じ

を気
き

にしたことってありますか？ 
　食

しょく
事
じ

は運
うん

動
どう

時
じ

のエネルギーになったり、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

をする為
ため

に必
ひつ

要
よう

です。偏
かたよ

った食
しょく

生
せい

活
かつ

は運
うん

動
どう

の効
こう

果
か

を無
な

くすだけでは
なく、身

か ら だ
体の調

ちょう
子
し

も悪
わる

くします。今
こん

回
かい

は食
しょく

事
じ

のバランスと疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

が望
のぞ

める食
しょく

材
ざい

について説
せつ

明
めい

します！

食
しょく

欲
よく

の秋
あき

！元
げん

気
き

になる食
しょく

事
じ

を疲
つか

れた身
か ら だ

体に！

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に効
こう

果
か

の高
たか

い食
しょく

材
ざい

を！

食
た

べすぎにも注
ちゅう

意
い

！

食
しょく

事
じ

のバランスって…？
主
しゅ
食
しょく

ご飯
はん
やパン

主
しゅ
菜
さい

お肉
にく
や魚

さかな

副
ふく
菜
さい

野
や
菜
さい
や海
かい
藻
そう

牛
ぎゅう
乳
にゅう
、乳

にゅう
製
せい
品
ひん

果
くだ
物
もの

軸
じく
は水
すい
分
ぶん

　例
たと

えば豚
ぶた

肉
にく

や卵
たまご

に含
ふく

まれるビタミンB1は代
たい

謝
しゃ

を助
たす

けたり、ブ
ロッコリーや苺

いちご
などに含

ふく
まれるビタミンCは疲

ひ
労
ろう

を溜
た

めない予
よ

防
ぼう

にもなります。また吸
きゅう

収
しゅう

の手
て

助
だす

けをしてくれるクエン酸
さん

はレモン
やオレンジに含

ふく
まれているので積

せっ
極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れましょう！

　食
しょく

事
じ

の取
と

りすぎは身
か ら だ

体につく脂
し

肪
ぼう

の
増
ぞう

加
か

に繋
つな

がってしまいます。
　食

た
べる量

りょう
に注

ちゅう
意
い

して食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみな
がら、適

てき
度
ど

な運
うん

動
どう

で消
しょう

費
ひ

していきま
しょう！

　1日
にち

の生
せい

活
かつ

で「何
なに

を」「どれだけ」食
た

べるかを図
ず

にした
ものです。主

おも
に主

しゅ
食
しょく

は身
か ら だ

体のエネルギーとして、主
しゅ

菜
さい

は筋
きん

肉
にく

や血
けつ

液
えき

をつくるなど、どれも必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

な食
しょく

材
ざい

です。さ
らに副

ふく
菜
さい

では身
か ら だ

体の機
き

能
のう

を維
い

持
じ

したり、身
か ら だ

体で作
つく

れない栄
えい

養
よう

を補
ほ

給
きゅう

するためにも重
じゅう

要
よう

なので、食
た

べるものにも意
い

識
しき

し
た食

しょく
事
じ

が大
たい

切
せつ

なのです！！


