
8
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

ゲートボール場
じょう

STT室STT室TTTT
しつ

トレーニング室
しつ

トレートレーニニ グ室グ室ングング
しつ

プールププププールルプープ運動場
どう じょううん

運動運動動動場場動場動場
どどうう じょうじうん

ソフトボール場
じょう

ゲートゲ トゲ トボゲ トボール場ル場ボーボ
じょう

ソソソソソフトソフトボボール場ル場ボーボ
じょう

アーチェリー場
じょう

1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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☆スポーツ担
たん
当
とう
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☆今
こん
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の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

発
はっ

行
こう

　埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
てい

管
かん

理
り

者
しゃ

　埼
さい

玉
たま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だん

〒330-8522　さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

大
おお

原
はら

3-10-1
TEL　市

し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）利
り

用
よう

予
よ

約
やく

834-2222
         文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　834-2243
         ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　834-2248/FAX834-3333
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net

【E-mail】　ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　　　　　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　　　　　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

高こ
う

校こ
う

生せ
い

が
奏か

な

で
る
美

う
つ
く

し
い
音ね

色い
ろ

と

す
て
き
な
ダ
ン
ス
を
お
楽た

の

し
み
く
だ
さ
い

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち

（
月げ
つ

・
振ふ
り

）　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
２
時じ

30
分ぷ
ん　

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い

ん
●
１
２
０
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く

む
）

出し
ゅ
つ

演え
ん
者し
ゃ
●
N
P
O
法ほ
う
人じ
ん
ア
ー
ト
応お
う
援え
ん
隊た
い

　
　
　
　
（
浦う
ら
和わ

学が
く
院い
ん
高こ
う
等と
う
学が
っ
校こ
う
）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
21
㈬
〜　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

わ
い
わ
い
お
ん
が
く
か
い

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

１
日
㈭　
終し
ゅ
う

日じ
つ

２
日
㈮　
終し
ゅ
う

日じ
つ

８
日
㈭　
夜や

間か
ん

９
日
㈮　
夜や

間か
ん

22
日
㈭　
夜や

間か
ん

23
日
㈮　
夜や

間か
ん

29
日
㈭　
夜や

間か
ん

30
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

１
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

１
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

２
日
㈮　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

４
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

　現
げん

在
ざい

は、地
じ

元
もと

をはじめ全
ぜん

国
こく

の鉄
てつ

道
どう

をテーマに独
どく

自
じ

の活
かつ

動
どう

を展
てん

開
かい

しています。

絵
かい

画
が

「夕
ゆう

日
ひ

に光
ひか

る鉄
てつ

路
ろ

」

福
ふく

島
しま

　尚
ひさし

さんの作
さく

品
ひん

※�障
しょう
害
がい
者
しゃ
交
こう
流
りゅう
センターホール前

まえ
「わいわいギャラリー」に展

てん
示
じ
して

います。
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

押お

し
花ば
な

体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
）

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

10
日に
ち

㈫　
＊
２
部ぶ

制せ
い

と
な
り
ま
す

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん
〜
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん
〜
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
①
②
各か
く

６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
10
㈯
〜
８
／
24
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
ま
す

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
・
陸り
く

上
じ
ょ
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

７
日に
ち

㈯　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
12
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
鴻こ
う
の

巣す

市し

立り
つ
陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
肢し

体た
い

不ふ

自じ

由ゆ
う

の
あ
る
小し
ょ
う

・
中ち
ゅ
う

・
高こ
う

校こ
う

生せ
い

　
　
　
　
※
小し
ょ
う

・
中ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い
は
必か
な
ら

ず
介か
い
護ご

者し
ゃ
同ど
う
伴は
ん

定て
い

　
員い
ん
●
10
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
８
／
24
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

陸り
く

上
じ
ょ
う

競
き
ょ
う

技ぎ

に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
た
い
小

し
ょ
う

・
中

ち
ゅ
う

・
高こ

う

校こ
う

生せ
い

大だ
い

募ぼ

集
し
ゅ
う

！

50
ｍ
走そ

う

・
ス
ラ
ロ
ー
ム
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投な

げ
・

ビ
ー
ン
バ
ッ
ク
投と

う

な
ど
様さ

ま

々ざ
ま

な
陸り

く

上
じ
ょ
う

競
き
ょ
う

技ぎ

種し
ゅ

目も
く

を

体た
い

験け
ん

で
き
ま
す
♪

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

14
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
24
㈯
〜

　
　
　
　
定て

い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

16
日に
ち

（
月げ
つ

・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
7
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
９
㈮
〜
８
／
23
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

便べ
ん

利り

な
調

ち
ょ
う

理り

器き

具ぐ

を
使つ

か

い

安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い
し
い
料

り
ょ
う

理り

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

20
日に
ち

㈮

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

一い
ち

工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
23
㈮
〜
９
／
６
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う　

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

で
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す         

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

15
日に
ち

㈰

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
４
㈰
〜
８
／
27
㈫

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

初は
じ

め
て
の
押お

し
花ば

な

教
き
ょ
う

室し
つ

で
す

押お

し
花ば

な

で
カ
ー
ド
を
作さ

く

成せ
い

し
ま
す

イメージ作
さく
品
ひん

メッセージカードと
栞
しおり
を作

つく
ります

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

皆み
な

さ
ん
に
と
っ
て
心こ
こ
ろ

安や
す

ら
げ
る
場ば

所し
ょ

、
家か

族ぞ
く

や
仲な
か

間ま

と
楽た
の

し
め

る
場ば

所し
ょ

は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

　

私わ
た
し

に
と
っ
て
、
そ
の
場ば

所し
ょ

の
ひ
と
つ
が
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
す
。

　

15
年ね
ん

前ま
え

、
脊せ
き

髄ず
い

の
怪け

我が

を
き
っ
か
け
に
車く
る
ま

い
す
生せ
い

活か
つ

を
送お
く

っ
て
い
た
私わ
た
し

は
、

あ
る
方か
た

の
誘さ
そ

い
も
あ
り
車く
る
ま

い
す
テ
ニ
ス
と
出で

会あ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

後ご

も
ず
っ
と
車く
る
ま

い
す
テ
ニ
ス
を
楽た
の

し
ん
で
こ
ら
れ
た
理り

由ゆ
う

の
ひ
と
つ
と
し
て
、

テ
ニ
ス
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
、
障し
ょ
う

が
い
の
有う

無む

や
老ろ
う

若に
ゃ
く

男な
ん

女に
ょ

を
問と

わ
ず
、
同お
な

じ
コ
ー
ト
内な
い

で
誰だ
れ

と
で
も
一い
っ

緒し
ょ

に
プ
レ
イ
で
き
る
点て
ん

が
大お
お

き
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

身み

内う
ち

話ば
な
し

で
恐き
ょ
う

縮し
ゅ
く

な
の
で
す
が
、
付つ

き
添そ

い
で
来き

て
い
た
家か

族ぞ
く

も
い
つ
の
間ま

に
か
テ
ニ
ス
に
ハ
マ
り
、
結け
っ

果か

と
し
て
今い
ま

で
は
、
家か

族ぞ
く

と
の
か
け
が
え
の
な

い
大た
い

切せ
つ

な
時じ

間か
ん

を
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
過す

ご
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
一ひ
と

人り

で
利り

用よ
う

し
に
来き

た
場ば

合あ
い

で

も
、
ス
タ
ッ
フ
の
方か
た

が
一い
っ

緒し
ょ

に
プ
レ
イ
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
に
来き

て
い
る
方か
た

々が
た

か
ら
も
声こ
え

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
新あ
ら

た
な
出で

会あ

い
と
と

も
に
、
一い
っ

緒し
ょ

に
テ
ニ
ス
を
楽た
の

し
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流り
ゅ
う

行こ
う

を
経へ

て
、
身み

の
回ま
わ

り
の
様さ
ま

々ざ
ま

な
こ
と
が
変へ
ん

化か

し
た
と
感か
ん

じ
る
今き
ょ
う日

こ
の
頃ご
ろ

。
一い
っ

方ぽ
う

で
、
人ひ
と

と
の
繋つ
な

が
り
の
尊と
う
と

さ
を
改あ
ら
た

め

て
実じ
っ

感か
ん

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
文ぶ
ん

章し
ょ
う

を
読よ

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方か
た

の
中な
か

で
、
テ
ニ
ス
に
興き
ょ
う

味み

を
持も

た
れ
た
方か
た

、
も
う
一い
ち

度ど

始は
じ

め
た
い
け
れ
ど
な
か
な
か
そ
の
機き

会か
い

が
な
い
方か
た

は
、

ぜ
ひ
一い
っ

緒し
ょ

に
テ
ニ
ス
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

最さ
い

後ご

に
、
い
つ
も
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
行い

け
ば
誰だ
れ

か
が
必か
な
ら

ず
い
る
と
い
う
安あ
ん

心し
ん

感か
ん

、
そ
し
て
多お
お

く
の
方か
た

と
繋つ
な

が
る
機き

会か
い

を
い
た
だ
け
て
い
る
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
皆み
な

様さ
ま

に
感か
ん

謝し
ゃ

と
お
礼れ
い

を
申も
う

し
上あ

げ
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

「
一い
っ

緒し
ょ

に
テ
ニ
ス
を

し
ま
せ
ん
か
？
」

富と

樫が
し

　
剛た
け
し 

さ
ん

集
特と

く
と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

・
図と

書し
ょ

資し

料
り
ょ
う

室し
つ

に

点て
ん

字じ

付つ

き
絵え

本ほ
ん

が
入
に
ゅ
う

荷か

し
ま
し
た
！

オ
ー
ボ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

　
６
月が
つ

21
日に
ち

金き
ん

曜よ
う

日び

に
若わ
か

尾お

圭け
い

介す
け

と
音お
ん

楽が
く

仲な
か

間ま

に
よ

る
オ
ー
ボ
エ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。

　
当と
う
日じ
つ
は
、
１
０
０
名め
い
の
方か
た
に
ご
鑑か
ん
賞し
ょ
う

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
毎ま
い

年と
し

恒こ
う

例れ
い

の
ボ
ス
ト
ン
交こ
う

響き
ょ
う

楽が
く

団だ
ん

オ
ー
ボ
エ
奏そ
う

者し
ゃ

の
若わ
か
尾お

圭け
い
介す
け
さ
ん
と
若わ
か
尾お

圭け
い
良ら

さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、
佐さ

さ々

木き

亮り
ょ
う

さ
ん
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、
川か
わ
邉べ

宗そ
う
一い
ち
郎ろ
う

さ
ん
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、
辻つ
じ
本も
と
玲れ
い
さ
ん
（
チ
ェ
ロ
）、
津つ

田だ

裕ゆ
う

也や

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
を
お
迎む
か

え
し
ま
し
た
。

　
鑑か
ん

賞し
ょ
う

さ
れ
た
方か
た

た
ち
か
ら
「
色い
ろ

々い
ろ

な
楽が
っ

器き

の
演え
ん

奏そ
う

が
聴き

け
て
楽た
の

し
か
っ
た
」「
美う
つ
く

し
い
演え
ん

奏そ
う

に
涙な
み
だ

が
出で

ま
し
た
」
な
ど
の
声こ
え

を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
や
「
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け
ー
き
」
な
ど
人に
ん

気き

な
絵え

本ほ
ん

が
点て
ん

字じ

付つ

き
で
読よ

め
ま
す
。
他ほ
か

に
も
色し
き

覚か
く

バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵え

本ほ
ん

も
あ
り
ま
す
。

　
点て
ん

字じ

に
興き
ょ
う

味み

の
あ
る
方か
た

、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵え

本ほ
ん

に
興き
ょ
う

味み

の
あ
る
方か
た

は
、
ぜ
ひ
お

も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

・
図と

書し
ょ

資し

料り
ょ
う

室し
つ

に
お
越こ

し
く
だ
さ
い
！

報ほ
う

　
告こ

く
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（8月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

9月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　2日

にち
㈪、9日

にち
㈪、17日

にち
㈫、18日

にち
㈬、24日

にち
㈫、30日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

17日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

18日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい
、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）、

　　　重
じゅう
度
ど
障
しょう
がい者

しゃ
水
すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ

19日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

20日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

21日㈬ 午
ご
前
ぜん
　打

だ
楽
がっ
器
き
ワークショップ

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

22日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

23日㈮ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　中

ちゅう
高
こう
生
せい
福
ふく
祉
し
体
たい
験
けん
講
こう
座
ざ

24日㈯ 午
ご
後
ご
　ハンドメイド教

きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

25日㈰ 午
ご
後
ご
　パソコン教

きょう
室
しつ
（初
しょ
心
しん
者
しゃ
）、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）、

　　　重
じゅう
度
ど
障
しょう
がい者

しゃ
水
すい
泳
えい
教
きょう
室
しつ

26日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

27日㈫ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

28日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

29日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

30日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

31日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー中

ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

日 予
よ

定
てい

1日㈭ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

2日㈮ 　

3日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

4日㈰ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

5日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

6日㈫ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
プログラム（種

しゅ
目
もく
別
べつ
）

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

7日㈬ 午
ご
後
ご
　スティールパンワークショップ、

　　　みんなでスポーツ（体
たい
育
いく
館
かん
）

8日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

9日㈮ 午
ご
後
ご
　パソコン教

きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）、日

にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

10日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
(中
ちゅう
高
こう
生
せい
～ U

アンダー
20）

11日㈰ 午
ご
後
ご
　子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）、創

そう
作
さく
ワークショップ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

12日㈪ 　

13日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

14日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

15日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

　今
こ

年
とし

の夏
なつ

も暑
あつ

いですね……
　みなさんは夏

なつ
でも湯

ゆ
舟
ぶね

につかっていますか？夏
なつ

は暑
あつ

いからシャワーを浴
あ

びるだけの人
ひと

がいると思
おも

い
ますが、入

にゅう
浴
よく

することによって【静
せい
水
すい
圧
あつ
作
さ
用
よう
】が働

はたら
き血

けつ
流
りゅう

やリンパの流
なが

れを改
かい

善
ぜん

させ、早
はや

く身
か ら だ

体を回
かい

復
ふく

させることができると言
い

われています。今
こん

回
かい

は入
にゅう

浴
よく

による効
こう

果
か

と方
ほう

法
ほう

についてご紹
しょう

介
かい

します!! 

　入
にゅう

浴
よく

することにより①血
けつ

流
りゅう

改
かい

善
ぜん

②浮
ふ

力
りょく

作
さ

用
よう

の効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できると言
い

われています。
①血
けつ
流
りゅう
改
かい
善
ぜん

　身
か ら だ

体が温
あたた

まることで、血
けっ

管
かん

が拡
かく

張
ちょう

し、全
ぜん

身
しん

に血
けつ

流
りゅう

が行
い

き渡
わた

り新
しん

陳
ちん

代
たい

謝
しゃ

もアップ！！！
②浮

ふ
力
りょく
作
さ
用
よう

水
すい

中
ちゅう

では浮
ふ

力
りょく

によって体
たい

重
じゅう

が10分
ぶん

の１程
てい

度
ど

になります。重
じゅう

力
りょく

から解
かい

放
ほう

され身
か ら だ

体が軽
かる

くなることで緊
きん

張
ちょう

が緩
ゆる

みリラックス効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。

体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れないときは、長
なが

い入
にゅう

浴
よく

をさけましょう！！
また、入

にゅう
浴
よく

前
ぜん

後
ご

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を必
かなら

ずしましょう！
→コップ１～２杯

はい
程
てい

度
ど

（150㎖～ 200㎖）
夏
なつ

場
ば

は屋
おく

外
がい

でも屋
おく

内
ない

でも汗
あせ

をかきやすく、脱
だっ

水
すい

気
ぎ

味
み

であり平
へい

熱
ねつ

も高
たか

く
なります。入

にゅう
浴
よく

が長
なが

いと熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

等
とう

のリスクが高
たか

まります。

　　全
ぜん
身
しん
浴
よく
（肩
かた
までつかる）

◦血
けつ

流
りゅう

改
かい

善
ぜん

と浮
ふ

力
りょく

作
さ

用
よう

による効
こう

果
か

は、肩
かた

まで
つかることで得

え
られやすくなります。

◦湯
ゆ

船
ぶね

に浸
つ

かる時
じ

間
かん

は10分
ぷん

～ 15分
ふん

でOK！！

夏
なつ

こそ、入
にゅう

浴
よく

をして、疲
つか

れた身
からだ

体を回
かい

復
ふく

させましょう！！

静
せい
水
すい
圧
あつ

静
せい
水
すい
圧
あつ

浮
ふ
力
りょく

静
せい
水
すい
圧
あつ
により血

けつ
流
りゅう
が良

よ
くなる

夏
なつ

の入
にゅう

浴
よく

における注
ちゅう

意
い

点
てん

入
にゅう

浴
よく

方
ほう

法
ほう

について


