
7
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん
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ソフソフソ トソ トボボボーボボボアーチェリー場
じょう

1 ※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

たん とう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら
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☆募
ぼ
集
しゅう
「納

のう
涼
りょう
祭
さい
」他
ほか
………………………… １～２

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「奥

おく
深
ぶか
い手

しゅ
話
わ
言
げん
語
ご
の世

せ
界
かい
」……………3

☆スポーツ担
たん
当
とう
だより…………………………… ４

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
……………………………………… ４

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

４
日
㈭　
夜や

間か
ん

５
日
㈮　
夜や

間か
ん

11
日
㈭　
夜や

間か
ん

12
日
㈮　
夜や

間か
ん

14
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

18
日
㈭　
夜や

間か
ん

19
日
㈮　
夜や

間か
ん

25
日
㈭　
夜や

間か
ん

26
日
㈮　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈯　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

28
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

31
日
㈬　
夜や

間か
ん

28
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

28
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

31
日
㈬　
夜や

間か
ん

６
日
㈯　
午ご

後ご

３
時じ

〜
５
時じ

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈰　
午ご

後ご

６
日
㈯　
午ご

後ご

３
時じ

〜
５
時じ

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

14
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈰　
午ご

後ご

14
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈮　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

31
日
㈬　
夜や

間か
ん

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈰　
午ご

後ご

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈰　
午ご

後ご

発
はっ

行
こう

　埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

センター
　　　指

し

定
てい

管
かん

理
り

者
しゃ

　埼
さい

玉
たま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だん

〒330-8522　さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

大
おお

原
はら

3-10-1
TEL　市

し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）利
り

用
よう

予
よ

約
やく

834-2222
         文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　834-2243
         ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　834-2248/FAX834-3333
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net

【E-mail】　ご意
い

見
けん

・ご要
よう

望
ぼう

　info@kouryu.net　
　　　　　文

ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

　culture@kouryu.net
　　　　　ス ポ ー ツ 担

たん

当
とう

　sports@kouryu.net

昨さ
く

年ね
ん

４
年ね

ん

ぶ
り
に
開か

い

催さ
い

し
た
納の

う

涼
り
ょ
う

祭さ
い

！
今こ

年と
し

も
開か

い

催さ
い

し
ま
す
!!

ス
テ
ー
ジ
発は

っ

表
ぴ
ょ
う

・
飲い

ん

食
し
ょ
く

コ
ー
ナ
ー
・
縁え

ん

日に
ち

コ
ー
ナ
ー
・
打う

ち
上あ

げ

花は
な

火び

等な
ど

の
企き

画か
く

で
来ら

い

場
じ
ょ
う

し
た
皆み

な

様さ
ま

が
楽た

の

し
め
る
よ
う
に
準

じ
ゅ
ん

備び

し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来ら

い

場
じ
ょ
う

を
お
待ま

ち
し
て
い
ま
す
。

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

28
日に
ち

㈰　
午ご

後ご

５
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

８
時じ

（
予よ

定て
い

）　

場ば

　
所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

内な
い

　
容よ
う

●
太た
い

鼓こ

に
よ
る
演え
ん

奏そ
う

、
ス
テ
ー
ジ
発は
っ

表ぴ
ょ
う

　
　
　
　
縁え
ん

日に
ち

、
打う

ち
上あ

げ
花は
な

火び

納の

う

涼り
ょ
う

祭さ

い

　

午ご

後ご

は
休き
ゅ
う

館か
ん

の
た
め
、
送そ
う

迎げ
い

バ
ス
は
さ
い
た
ま
新し
ん

都と

心し
ん

発は
つ 

午ご

前ぜ
ん

11
時じ

15
分ふ
ん

が
最さ
い

終し
ゅ
う

と
な
り
、
運う
ん

転て
ん

再さ
い

開か
い

は
、
さ
い
た
ま
新し
ん

都と

心し
ん
発は
つ　
午ご

後ご

４
時じ

45
分ふ
ん
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
詳く
わ
し
く
は
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

「海
うみ

が好
す

き　魚
さかな

が好
す

き」

かざっていただき感
かん

謝
しゃ

しています。これからも絵
え

でがん

ばっていろんな人
ひと

にみていただけるようにがんばってい

きたいと思
おも

っています。

「みちを水
すい

族
ぞく

館
かん

」

小
お

幡
ばた

 海
み

知
ち

生
お

さんの作
さく

品
ひん

※�障
しょう
害
がい
者
しゃ
交
こう
流
りゅう
センターホール前

まえ
「わいわいギャラリー」に展

てん
示
じ
して

います。
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教

き
ょ
う

室し
つ

　
　
　

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ 

重
じ
ゅ
う

度ど

障
し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

の
た
め
の
水す
い

泳え
い

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
水す
い

泳え
い

教
き
ょ
う

室し
つ

（
知ち

的て
き

障
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小
し
ょ
う

学が
く

生せ
い

）

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

水す
い

泳え
い

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

９
日に
ち
㈮　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　　
　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
５
㈮
～
７
／
19
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

Ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
Ｒリ

ー

ダ

ー

ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ
Ｎネ

オ
ｅ
ｏ
を
使つ

か

い
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

収
し
ゅ
う

集
し
ゅ
う

を
学ま

な

び
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

27
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
会か
い

議ぎ

室し
つ　

　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　　
　
　
費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
〜
７
／
11
㈭

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

25
日に
ち

㈰　
午ご

後ご

１
時じ

〜
４
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
パ
ソ
コ
ン
利り

用よ
う

が
慣な

れ
て
い
な
い
、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

在ざ
い

住じ
ゅ
う

、

20
歳さ
い
以い

上じ
ょ
う

の
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　　
　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
27
㈯
〜
８
／
10
㈯　

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

18
日に
ち
・
25
日に
ち
、

　
　
　
　
９
月が
つ

１
日に
ち
・
８
日に
ち
・
15
日に
ち
（
各か
く
日に
ち
曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
12
時じ

～
12
時じ

50
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
プ
ー
ル 

対た
い

　
象し
ょ
う

●
高こ
う

校こ
う

生せ
い

以い

上じ
ょ
う

で
、
入に
ゅ
う

退た
い

水す
い

お
よ
び
遊ゆ
う

泳え
い

時じ

に
介か
い

助じ
ょ

が
必ひ
つ

要よ
う

な
四し

肢し

麻ま

痺ひ

の
方か
た

　
　
　
　
（
脳の
う

性せ
い

麻ま

痺ひ

や
頚け
い

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
う

の
方か
た

な
ど
）

定て
い

　
員い
ん

●
５
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と
す
る
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
８
／
４
㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち
・
11
日に
ち
・
18
日に
ち
・
25
日に
ち
、
９
月が
つ

１
日に
ち
（
全ぜ
ん
５
回か
い　
各か
く
日に
ち
曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

〜
２
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

と
そ
の
保ほ

護ご

者し
ゃ　
※
必か
な
ら

ず
保ほ

護ご

者し
ゃ
と
一い
っ
緒し
ょ
に
参さ
ん
加か

定て
い

　
員い
ん
●
12
組く
み
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
～
７
／
21
㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～　
上じ
ょ
う

映え
い
時じ

間か
ん

１
０
１
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん
●
1
2
0
名め
い
（
保ほ

護ご

者し
ゃ
・
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む
）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
４
㈭
～　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

17
日に
ち
・
31
日に
ち
、
９
月が
つ
７
日に
ち
・
21
日に
ち
、
10
月が
つ
５
日に
ち

　
　
　
　
（
全ぜ
ん
５
回か
い　
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）　
午ご

後ご

６
時じ

30
分ぷ
ん
〜
午ご

後ご

７
時じ

20
分ぷ
ん

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰ　
午ご

後ご

６
時じ

30
分ぷ
ん
〜
７
時じ

20
分ぷ
ん

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱ　
午ご

後ご

７
時じ

30
分ぷ
ん
〜
８
時じ

20
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅰ　
身し
ん

体た
い

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

、
精せ
い

神し
ん

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
中ち
ゅ
う

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

Ⅱ　
知ち

的て
き

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

10
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
８
／
３
㈯　
　
問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

31
日に
ち

、
９
月が
つ

14
日に
ち

・
28
日に
ち

、
10
月が
つ

５
日に
ち

・
12
日に
ち

　
　
　
　
（
全ぜ
ん

５
回か
い　

各か
く

土ど

曜よ
う

日び

）　
午ご

後ご

１
時じ

〜
２
時じ

30
分ぷ
ん 

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場じ
ょ
う

利り

用よ
う

認に
ん

定て
い

証し
ょ
う

を
持も

っ
て
い
る
障し
ょ
う

が
い
の
あ

る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
12
名め
い
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
８
／
17
㈯　
　
問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん
当と
う

吊つ

る
し
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す

電で
ん

源げ
ん

の
入い

れ
方か

た

、
文も

字じ

入
に
ゅ
う

力
り
ょ
く

方ほ
う

法ほ
う

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

パ
ソ
コ
ン
の
基き

本ほ
ん

操そ
う

作さ

に
つ
い
て
学ま

な

び
ま
す

今こ

年と
し

の
夏な

つ

！
波な

み

の
な
い
静し

ず

か
な

環か
ん

境
き
ょ
う

で
泳お

よ

い
で
み
ま
せ
ん
か
？

プ
ー
ル
で
の
遊あ

そ

び
を
通と

お

し
て
、
水す

い

中
ち
ゅ
う

で
体

か
ら
だ

を
動う

ご

か

す
楽た

の

し
さ
を
体た

い

感か
ん

し
ま
し
ょ
う
！

「
塔と

う

の
上う

え

の
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
」

　
今こ

ん

回か
い

の
作さ

く

品ひ
ん

に
は
副ふ

く

音お
ん

声せ
い

に
よ
る
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん

泳え
い

力
り
ょ
く

に
応お

う

じ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目め

指ざ

し
ま
す
！

講こ
う

師し

は
、
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

水す
い

泳え
い

協
き
ょ
う

会か
い

の
方か

た

が
行

お
こ
な

い
ま
す
。

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競き

ょ
う

　ぎ技
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図は

か

り
ワ
ン

ラ
ン
ク
上う

え

の
レ
ベ
ル
を
目め

　ざ指
し
ま
し
ょ
う
。

募ぼ

集し
ゅ
う

作
さく
品
ひん
イメージ
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

当と
う

協き
ょ
う

会か
い

事じ

務む

局き
ょ
く

は
、
き
こ
え
な
い
人ひ
と

（
ろ
う
者し
ゃ

）
２
名め
い

と
私わ
た
し

（
き
こ
え
る
人ひ
と

）
１
名め
い

の
合ご
う

計け
い

３
名め
い

で

勤き
ん

務む

し
て
お
り
ま
す
。
私わ
た
し

は
主お
も

に
手し
ゅ

話わ

言げ
ん

語ご

に
関か
ん

す
る
書し
ょ

籍せ
き

販は
ん

売ば
い

管か
ん

理り

を
担た
ん

当と
う

し
て
い
ま
す
が
、
業ぎ
ょ
う

務む

上じ
ょ
う

で
必ひ
つ

要よ
う

な
手し
ゅ

話わ

通つ
う

訳や
く

も
兼か

ね
て
い
ま
す
。

手し
ゅ

話わ

に
触ふ

れ
た
の
は
20
代だ
い

半な
か

ば
頃ご
ろ

。
喫き
っ

茶さ

店て
ん

の
店て
い

員い
ん

に
手し
ゅ

話わ

で
話は
な
し

し
か
け
て
い
る
高こ
う

齢れ
い

の
方か
た

を
偶ぐ
う

然ぜ
ん

見み

か
け
た

の
で
す
が
、
う
ま
く
伝つ
た

わ
っ
て
い
な
い
様よ
う

子す

で
し
た
。
私わ
た
し

も
手し
ゅ

話わ

が
分わ

か
ら
な
い
の
で
何な
に

を
言い

っ
て
い
る
の
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
な
ぜ
か
と
て
も
気き

に
な
り
、
そ
の
高こ
う

齢れ
い

の
方か
た

の
隣と
な
り

の
席せ
き

へ
座す
わ

っ
て
「
手し
ゅ

話わ

を
教お
し
え

え
て

く
だ
さ
い
」
と
厚あ
つ

か
ま
し
く
お
願ね
が

い
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
週し
ゅ
う

５い
つ
か日
間か
ん

（
毎ま
い

回か
い

４
時じ

間か
ん

以い

上じ
ょ
う

）
お
会あ

い
す
る
事こ
と

と

な
り
少す
こ

し
ず
つ
話は
な
し

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

結け
っ

婚こ
ん

を
機き

に
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

へ
引ひ

っ
越こ

し
、
地ち

域い
き

の
手し
ゅ

話わ

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

や
手し
ゅ

話わ

通つ
う

訳や
く

問も
ん

題だ
い

研け
ん

究き
ゅ
う

会か
い

等な
ど

、
学が
く

習し
ゅ
う

や
交こ
う

流り
ゅ
う

が
で
き

る
場ば

に
通か
よ

い
ま
し
た
。

手し
ゅ

話わ

通つ
う

訳や
く

者し
ゃ

養よ
う

成せ
い

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

を
修し
ゅ
う

了り
ょ
う

し
た
頃こ
ろ

に
、
先せ
ん

述じ
ゅ
つ

し
た
協き
ょ
う

会か
い

事じ

務む

局き
ょ
く

の
職し
ょ
く

員い
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
と
聞き

き
「
手し
ゅ

話わ

を
使つ
か

っ
て
仕し

事ご
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
不ふ

純じ
ゅ
ん

な
動ど
う

機き

か
ら
応お
う

募ぼ

し
ま
し
た
。
そ
の
際さ
い

、
面め
ん

接せ
つ

会か
い

場じ
ょ
う

と
し
て
は
じ
め
て
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
訪お
と
ず

れ
ま
し
た
。

入に
ゅ
う

職し
ょ
く

し
た
ば
か
り
の
頃こ
ろ

は
手し
ゅ

話わ

通つ
う

訳や
く

者し
ゃ

と
し
て
の
経け
い

験け
ん

も
な
く
、
戸と
ま

惑ど

う
事こ
と

の
連れ
ん

続ぞ
く

で
し
た
。
手し
ゅ

話わ

は
、
地ち

域い
き

や
年ね
ん

齢れ
い

等な
ど

、
そ
の
人ひ
と

そ
の
人ひ
と

に
よ
っ
て
表ひ
ょ
う

現げ
ん

方ほ
う

法ほ
う

が
違ち
が

う
と
い
う
事こ
と

に
戸と
ま

惑ど

う
事こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
次し

第だ
い

に
そ

の
違ち
が

い
が
楽た
の

し
い
と
感か
ん

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
は
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
※
」
と
い
う
世せ

界か
い

大た
い

会か
い

を
ご
存ぞ
ん

じ
で
し
ょ
う
か
？

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同お
な

じ
世せ

界か
い

大た
い

会か
い

な
の
に
認に
ん

知ち

度ど

が
か
な
り
低ひ
く

い
の
で
す
が
、
歴れ
き

史し

は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
り
も
長な
が
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
２
０
２
５
年ね
ん

に
は
日に

本ほ
ん

で
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開か
い

催さ
い

さ
れ
ま

す
。
デ
フ
ア
ス
リ
ー
ト
の
熱ね
っ

戦せ
ん

を
間ま

近ぢ
か

で
見み

る
こ
と
が
で
き
る
非ひ

常じ
ょ
う

に
貴き

重ち
ょ
う

な
機き

会か
い

で
す
。
現げ
ん

在ざ
い

、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

内な
い

各か
く

地ち

で
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
啓け
い

発は
つ

活か
つ

動ど
う

を
積せ
っ

極き
ょ
く

的て
き

に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

は
違ち
が

っ
た
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
の
世せ

界か
い

を
ぜ
ひ
一い
ち

度ど

は
見み

て
応お
う

援え
ん

に
参さ
ん

加か

し
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
の
記き

事じ

を
読よ

ん
で
い
る
あ
な
た
が
、少す
こ

し
で
も
手し
ゅ

話わ

に
触ふ

れ
て
み
た
い
と
お
も
う
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
「
あ

り
が
と
う
」
や
「
お
つ
か
れ
さ
ま
」
な
ど
相あ
い

手て

を
思お
も

い
や
る
そ
ん
な
手し
ゅ

話わ

言げ
ん

語ご

を
覚お
ぼ

え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

当と
う

事じ

者し
ゃ

の
方か
た

々が
た

が
「
手し
ゅ

話わ

」
や
「
筆ひ
つ

談だ
ん

」
な
ど
、
自じ

分ぶ
ん

の
想お
も

い
を
伝っ
た

え
る
の
に
一い
ち

番ば
ん

良よ

い
方ほ
う

法ほ
う

が
い
つ
で
も
自じ

身し
ん

で
適て
き

切せ
つ

に
選え
ら

ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
環か
ん

境き
ょ
う

つ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
業ぎ
ょ
う

務む

を
通と
お

し
て
関か
か

わ
っ
て
い
き
た
い
と

思お
も

っ
て
い
ま
す
。

※
デ
フ
（deaf

）
は
英え

い

語ご

で
「
聞き

こ
え
な
い
」
と
い
う
意い

味み

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

奥お
く

深ぶ
か

い
手し
ゅ

話わ

言げ
ん

語ご

の
世せ

界か
い

一い
っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

聴ち
ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

協き
ょ
う

会か
い

事じ

務む

局き
ょ
く

員い
ん

　
小お

笠が
さ

原わ
ら

有ゆ

加か 

さ
ん

お
知
ら
せ

し

～
皆み

な

さ
ま
の
地ち

域い
き

に
職

し
ょ
く

員い
ん

が
お
伺

う
か
が

い
し
ま
す
!!
～

　
特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

や
県け
ん

内な
い

各か
く

地ち

域い
き

の
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

団だ
ん

体た
い

、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
支さ
さ

え
る

団だ
ん

体た
い

等な
ど

を
対た
い

象し
ょ
う

に
身み

近ぢ
か

な
地ち

域い
き

で
気き

軽が
る

に
ス
ポ
ー
ツ
に
参さ
ん

加か

で
き
る
環か
ん

境き
ょ
う

づ
く
り

を
図は
か

る
こ
と
を
目も
く

的て
き

と
し
た
事じ

業ぎ
ょ
う

を
行お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
必ひ
つ

要よ
う

な
用よ
う

具ぐ

は
セ
ン
タ
ー

が
準じ
ゅ
ん

備び

し
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
気き

軽が
る

に
ご
相そ
う

談だ
ん

く
だ
さ
い
。

対た
い
象し
ょ
う

と
内な
い
容よ
う
●

①
特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

や
施し

設せ
つ

、
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

団だ
ん

体た
い

を
対た
い

象し
ょ
う

に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
実じ
っ

施し

し
ま
す
。

②
地ち

域い
き

の
ス
ポ
ー
ツ
推す
い

進し
ん

委い

員い
ん

、
総そ
う

合ご
う

型が
た

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
ス
ポ
ー
ツ

を
支さ
さ

え
る
団だ
ん

体た
い

を
対た
い

象し
ょ
う

に
、
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

の
ス
ポ
ー
ツ
活か
つ

動ど
う

や
支し

援え
ん

方ほ
う

法ほ
う
に
つ
い
て
学ま
な
ぶ
機き

会か
い
を
提て
い
供き
ょ
う

し
ま
す
。

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

そ
の
他た

●
実じ
っ
施し

会か
い
場じ
ょ
う

を
ご
準じ
ゅ
ん

備び

く
だ
さ
い
。

申も
う
し

込こ

み
●
事じ

前ぜ
ん
に
ご
相そ
う
談だ
ん
く
だ
さ
い
。
日に
っ
程て
い
や
内な
い
容よ
う
を
調ち
ょ
う

整せ
い
し
、

　
　
　
　
　
所し
ょ
定て
い
の
申も
う
し

込こ

み
用よ
う
紙し

を
提て
い
出し
ゅ
つ

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

　
地ち

球き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

の
影え
い

響き
ょ
う

等な
ど

に
よ
り
夏か

季き

の
暑あ
つ

さ
が
極き
わ

め
て
厳き
び

し
い
傾け
い

向こ
う

に
あ
る
た

め
、
運う
ん
動ど
う
場じ
ょ
う

、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場じ
ょ
う

な
ど
屋お
く
外が
い
ス
ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ
に

お
け
る
熱ね
っ
中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

予よ

防ぼ
う
対た
い
策さ
く
の
強き
ょ
う

化か

を
今こ
ん
年ね
ん
度ど

試し

験け
ん
的て
き
に
実じ
っ
施し

い
た
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
担た

ん

当と
う

　
地ち

域い
き

支し

援え
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

の
ご
案あ

ん

内な
い

夏か

季き

の
屋お

く
外が

い
ス
ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ

の
熱ね

っ
中ち

ゅ
う

症し
ょ
う

予よ

防ぼ
う

対た
い

策さ
く

に
つ
い
て

　
ご
不ふ

便べ
ん
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
皆み
な
様さ
ま
に
安あ
ん
全ぜ
ん

に
ご
利り

用よ
う
い
た
だ
く
た
め
の
対た
い
応お
う
で
す
の
で
、
ど
う
か
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
お
願ね
が
い
し
ま
す
。

◦
暑あ
つ
さ
指し

数す
う
（
W
B
G
T
）
31
以い

上じ
ょ
う

：
運う
ん
動ど
う
に
関か
ん
す
る
指し

針し
ん
に
よ
り
運う
ん
動ど
う
は
原げ
ん
則そ
く

中ち
ゅ
う

止し

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
「
運う
ん
動ど
う
を
や
め
る
よ
う
」
促う
な
が

し
ま
す
。
利り

用よ
う
者し
ゃ

の
ご
意い

向こ
う
に
よ
り
運う
ん
動ど
う
を
継け
い
続ぞ
く
さ
れ
る
場ば

合あ
い
で
も
、
こ
ま
め
に
休き
ゅ
う

憩け
い
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

◦
暑あ
つ

さ
指し

数す
う

33
以い

上じ
ょ
う

：
屋お
く

外が
い

ス
ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ

を
一い
ち

時じ

休き
ゅ
う

止し

し
ま

す
。
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
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4※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（7月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

だ
よ
り

8月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　5日

にち
㈪、13日

にち
㈫、19日

にち
㈪、20日

にち
㈫、26日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈬ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

19日㈮ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　i

ア イ フ ォ ン
Phone初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）

午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

20日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
～ U

アンダー
20）

21日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい
、フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ

22日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

23日㈫ 午
ご
後
ご
　書
しょ
道
どう
ワークショップ、

　　　日
にち
常
じょう
種
しゅ
目
もく
別
べつ
プログラム（バランスボール＆ジムボール）

24日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

25日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

26日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

27日㈯ 午
ご
後
ご
　盆
ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

28日㈰ 夜
や
間
かん
　納
のう
涼
りょう
祭
さい

29日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

30日㈫ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
種
しゅ
目
もく
別
べつ
プログラム

　　　（バランスボール＆ジムボール）

31日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

日 予
よ

定
てい

1日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

2日㈫ 午
ご
前
ぜん
　初

しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一

いっ
般
ぱん
）、日

にち
常
じょう
種
しゅ
目
もく
別
べつ
プログラム（バランスボール＆ジムボール）

午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

3日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
⑧、日

にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

4日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

5日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

6日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（中

ちゅう
高
こう
生
せい
～ U

アンダー
20）

7日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
アーチェリー大

たい
会
かい

8日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

9日㈫ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
種
しゅ
目
もく
別
べつ
プログラム（バランスボール＆ジムボール）

午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

10日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
発
はっ
表
ぴょう
会
かい
、日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

11日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

12日㈮ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

13日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、リハビリ相

そう
談
だん

14日㈰ 午
ご
前
ぜん
　陸
りく
上
じょう
教
きょう
室
しつ
（鴻

こうの
巣
す
市
し
立
りつ
陸
りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
場
じょう
）

15日㈪ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ

身
からだ
体を冷

ひ
やして熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
対
たい
策
さく
!!

気
き
温
おん
が上

あ
がり本

ほん
格
かく
的
てき
な夏
なつ
がやってきました。暑

あつ
い夏
なつ
を乗

の
り切

き
るために熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
対
たい
策
さく
は欠

か
かせません。

今
こん
回
かい
は熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
対
たい
策
さく
の１つとして「身

しん
体
たい
冷
れい
却
きゃく
法
ほう
」について紹

しょう
介
かい
します。

暑
しょ

熱
ねつ

環
かん

境
きょう

下
か

での過
か

度
ど

な体
たい

温
おん

上
じょう

昇
しょう

の予
よ

防
ぼう

・抑
よく

制
せい

のための方
ほう

法
ほう

です。
正
ただ

しく行
おこな

うことで疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

やパフォーマンス向
こう

上
じょう

にも効
こう

果
か

があります。
身
しん
体
たい
冷
れい
却
きゃく
法
ほう
とは？

◦氷
ひょう
嚢
のう
、アイスパック(保

ほ
冷
れい
剤
ざい
でもOK)

◦霧
きり
吹
ふ
き

運
うん
動
どう
時
じ
の身
しん
体
たい
冷
れい
却
きゃく
法
ほう

氷
ひょう

嚢
のう

やアイスパックで運
うん

動
どう

前
まえ

や休
きゅう

憩
けい

時
じ

に、太
ふと

い血
けっ

管
かん

が流
なが

れ
る首

くび
筋
すじ

や脇
わき

、　鼠
そ

径
けい

部
ぶ

を5 ～ 10分
ぷん

程
ほど

冷
ひ

やしましょう。

汗
あせ

をかくことが難
むずか

しい方
かた

は霧
きり

吹
ふ

きなどで冷
れい

水
すい

をかけることが効
こう

果
か

的
てき

です

体
たい
温
おん
の急

きゅう
激
げき
な上

じょう
昇
しょう
の抑
よく
制
せい

が期
き
待
たい
できます！ AVA血

けっ
管
かん
と呼

よ
ばれる動

どう
脈
みゃく

と静
じょう
脈
みゃく
をつなぐ血

けっ
管
かん
が流
なが
れ

る手
て
のひらや足

あし
裏
うら
もおすす

め！！

休
きゅう

憩
けい

時
じ

には水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして身
か ら だ

体の
内
うち

側
がわ

から冷
ひ

やしましょう！
塩
えん
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう
も忘
わす
れずに！！

冷
ひ

やしたい

部
ぶ

分
ぶん

首首
くびくび

腋腋
わきわき

鼠鼠
そそ

径径
けいけい

部部
ぶぶ

準
じゅん

備
び

するもの 血
けつ

液
えき

量
りょう

は

毛
もう

細
さい

血
けっ

管
かん

の

１万
まん

倍
ばい


