
2
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

ゲートボール場
じょう

STT室STT室S T室S T室
しつし

トレーニング室
しつ

トレーニトレ ニト ニント ニング室グ室ングング
しつ

プールププププールルー運動場
どうじょううん

運動運動運動場運動場場場場場
どう ょうじょうんう

ソフトボール場
じょう

ゲートボゲ トボボーボ ル場ル場ールル
じょうう

ソフトボソフトボソ ボーソ ボ 場場ール場ル場
じょうじ

アーチェリー場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶
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場
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しょう
女
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☆特
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こう
チェックコーナーより」………………3
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☆今
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よ
定
てい
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　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

１
日
㈭　
夜や

間か
ん

２
日
㈮　
夜や

間か
ん

３
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

８
日
㈭　
夜や

間か
ん

９
日
㈮　
夜や

間か
ん

11
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

15
日
㈭　
夜や

間か
ん

16
日
㈮　
夜や

間か
ん

24
日
㈯　
夜や

間か
ん

25
日
㈰　
終し

ゅ
う

日じ
つ

29
日
㈭　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

４
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

21
日
㈬　
終し

ゅ
う

日じ
つ

３
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

11
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

25
日
㈰　
終し

ゅ
う

日じ
つ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

４
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

令れ
い

和わ

５
年ね

ん

度ど

と
び
っ
き
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開か
い

催さ
い

し
ま
す

昨さ
く

年ね
ん

は
、
コ
ロ
ナ
禍か

の
状

じ
ょ
う

況
き
ょ
う

を
鑑

か
ん
が

み
て
、
体た

い

育い
く

館か
ん

で
半は

ん

日に
ち

の
実じ

っ

施し

で
し
た
が
、
今こ

年と
し

は
拡か

く

大だ
い

し
て
体た

い

育い
く

館か
ん

・
運う

ん

動ど
う

場
じ
ょ
う

で
一い

ち

日に
ち

通と
お

し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
と
び
っ
き
り
楽た

の

し

む
イ
ベ
ン
ト
を
開か
い

催さ
い

い
た
し
ま
す
「
ス
ポ
ー
ツ
で
み
ん
な
が
ひ
と
つ
！
と
び
っ
き
り

の
笑え

顔が
お

」
を
合あ

い

言こ
と

葉ば

に
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
角か

く

度ど

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
魅み

力
り
ょ
く

や
楽た

の

し
さ
、
活か

つ

動ど
う

の

き
っ
か
け
を
発は
っ

見け
ん

し
ま
し
ょ
う
!!

日に
ち

　
時じ

●
3
月が

つ
3
日に

ち
㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご　
一い

ち
日に

ち
通と

お
し
て
実じ

っ
施し

予よ

定て
い

内な
い

　
容よ

う
●
体た

い
育い

く
館か

ん
種し

ゅ
目も

く
、
屋お

く
外が

い
種し

ゅ
目も

く
を
実じ

っ
施し

し
ま
す

　
　
　
　
詳し

ょ
う

細さ
い
は
ポ
ス
タ
ー
要よ

う
項こ

う
を
ご
確か

く
認に

ん
く
だ
さ
い

問と
い
合あ

わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た

ん
当と

う

「亀
かめ

の親
おや

子
こ

」
亀
かめ

井
い

　美
み

幸
ゆき

さんの作
さく

品
ひん

お母
かあ

さんと子
こ

どものかめです。
とうげいで作

つく

りました。
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

桜
さ
く
ら

の
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

８
日に
ち
㈮

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
１
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
９
㈮
～
２
／
23
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

16
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む
）

　
　
　
　
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
17
㈯
～
３
／
２
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

み
ん
な
の
お
ん
が
く

　
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

と
図と

書し
ょ

資し

料り
ょ
う

室し
つ

が
２
階か
い

に
あ
り
ま
す
。

　

お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

に
は
、
す
べ
り
台だ
い

や
ト
ミ
カ
な
ど
た
く
さ
ん
の
お
も

ち
ゃ
が
あ
り
ま
す
。

　
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
お
子こ

さ
ん
（
原げ
ん
則そ
く
小し
ょ
う

学が
く
生せ
い
ま
で
）
が
保ほ

護ご

者し
ゃ
（
介か
い
護ご

者し
ゃ
）
の
付つ

き
添そ

い
の
も
と

で
遊あ
そ
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
利り

用よ
う
を
妨さ
ま
た

げ
な
い
範は
ん
囲い

で
、
障し
ょ
う

害が
い
の
な
い
お
子こ

さ
ん
と
保ほ

護ご

者し
ゃ
も
利り

用よ
う
で
き
ま
す
。
中ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い
以い

上じ
ょ
う

の
お
友と
も
達だ
ち
が
遊あ
そ
べ
る
よ
う
に
月つ
き
に
３
回か
い
「
わ
い
わ
い
る
ー

む
」
を
開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。

　
図と

書し
ょ

資し

料り
ょ
う

室し
つ

に
は
、
子こ

供ど
も

向む

け
の
絵え

本ほ
ん

や
童ど
う

話わ

、
大お
と
な人

向む

け
に
障し
ょ
う

害が
い

別べ
つ

に
分ぶ
ん

類る
い

し
た
小し
ょ
う

説せ
つ

や

エ
ッ
セ
イ
な
ど
が
置お

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、大だ
い

活か
つ

字じ

本ぼ
ん

や
拡か
く

大だ
い

読ど
く

書し
ょ

器き

の
設せ
っ

置ち

も
し
て
い
ま
す
。

　
お
も
ち
ゃ
、
書し
ょ

籍せ
き

の
貸か

し
出だ

し
も
し
て
い
ま
す
。
気き

に
入い

っ
た
お
も
ち
ゃ
や
書し
ょ

籍せ
き

が
あ
り
ま

し
た
ら
、
職し
ょ
く

員い
ん

に
お
気き

軽が
る

に
お
声こ
え

が
け
く
だ
さ
い
。

　
セ
ン
タ
ー
が
開か
い

館か
ん

し
て
い
る
日ひ

は
い
つ
で
も
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利り

用よ
う

く
だ
さ

い
！

利り

用よ
う
時じ

間か
ん
●
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
４
時じ

30
分ぷ
ん

対た
い

　
　
象し
ょ
う

●
（
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

）
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

ま
で
の
お
子こ

さ
ん
と
保ほ

護ご

者し
ゃ

も
し
く
は
介か
い

護ご

者し
ゃ

　
　
　
　

（
図と

書し
ょ

資し

料り
ょ
う

室し
つ

）
ど
な
た
で
も

利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

●
セ
ン
タ
ー
の
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

は
、
１
階か
い

総そ
う

合ご
う

受う
け

付つ
け

に
て
入に
ゅ
う

場じ
ょ
う

手て

続つ
づ

き
を
行お
こ
な

い
、
２
階か
い

受う
け

付つ
け

で
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
提て
い

示じ

し
て
く
だ
さ
い
。
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
で
な
い
方か
た

は
、
２
階か
い
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ
館か
ん
受う
け
付つ
け
に
て
入に
ゅ
う

場じ
ょ
う

手て

続つ
づ
き
を
行お
こ
な

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
詳く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧ら
ん
に
な
る
か
、
職し
ょ
く

員い
ん
に
お
尋た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

　

２
月が

つ

１
日に
ち

㈭
か
ら
Lラ
イ

ン

I
N
E
の
配は
い

信し
ん

始は
じ

め
ま

す
。

　
毎ま
い

月つ
き

の
休き
ゅ
う

館か
ん

日び

や
緊き
ん

急き
ゅ
う

連れ
ん

絡ら
く

等な
ど

お
知し

ら
せ
し
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
、
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

の
画が

面め
ん
に
も
入は

り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

館か
ん

内な
い

に
左さ

記き

の
ポ
ス
タ
ー
を
提て
い

示じ

し
ま
す
。

バ
ー
コ
ー
ド
を
読よ

み
取と

り
お
友と
も

達だ
ち

に
な
っ
て
く
だ

さ
い
♥

お
知
ら
せ

し

お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

・
図と

書し
ょ

資し

料り
ょ
う

室し
つ

の
ご
案あ

ん

内な
い

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
開か

い

始し

の
ご
案あ

ん

内な
い

ご
利り

用よ
う

案あ
ん

内な
い

待
ま

ってます♥

募ぼ

集し
ゅ
う

新
あたら
しいおもちゃ

作品イメージ

お米
こめ
のどうぶつつみき

なでなでワンちゃん　HACHI

スイスイおえかき
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

そ
れ
は
厳き
び

し
い
リ
ハ
ビ
リ
を
経へ

て
復ふ
く

職し
ょ
く

を
間ま

近ぢ
か

に
控ひ
か

え
た
あ
る
秋あ
き

の
日ひ

の
こ

と
。
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

が
参さ
ん

加か

す
る
水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い

が
開ひ
ら

か
れ
る
こ
と
を
知し

り
、
激は
げ

し
い
痺し
び

れ

と
痛い
た

み
を
伴と
も
な

う
体か
ら
だ

に
鞭む
ち

打う

ち
な
が
ら
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
へ
と
出で

か
け
た
。

　

２
階か
い

の
観か
ん

覧ら
ん

席せ
き

か
ら
レ
ー
ス
の
模も

様よ
う

を
半は
ん

分ぶ
ん

他た

人に
ん

事ご
と

の
よ
う
に
ぼ
ん
や
り
と
眺な
が

め
て
い
た

目め

に
突と
つ

然ぜ
ん

衝し
ょ
う

撃げ
き

が
走は
し

っ
た
。

　

な
、
な
ん
だ
…
！
車く
る
ま

椅い

子す

に
乗の

っ
た
そ
の
少し
ょ
う

女じ
ょ

は
、
小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
高こ
う

学が
く

年ね
ん

か
せ
い
ぜ
い
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

。
ス
ー
ッ
と
自じ

分ぶ
ん

の
レ
ー
ン
に
近ち
か

づ
く
と
両り
ょ
う

手て

を
器き

用よ
う

に
使つ
か

っ
て
体か
ら
だ

を
支さ
さ

え
、
自じ

力り
き

で
水み
ず

の
中な
か

へ
。
ピ
ス
ト
ル
の
音お
と

と
同ど
う

時じ

に
泳お
よ

ぎ
だ
し
た
そ
の
姿す
が
た

に
ま
た
目め

が
釘く
ぎ

付づ

け
に
な
っ
た
。

な
ん
と
、
少し
ょ
う

女じ
ょ

に
は
片か
た

足あ
し

が
な
か
っ
た
。
そ
の
体か
ら
だ

で
必ひ
っ

死し

に
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
背せ

泳お
よ

ぎ
で
25
メ
ー
ト
ル
を
泳お
よ

ぎ
切き

っ
た
。途と

中ち
ゅ
う

、何な
ん

度ど

も
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
に
手て

を
ぶ
つ
け
な
が
ら
…
。

　

ゴ
ー
ル
に
立た

っ
た
少し
ょ
う

女じ
ょ

は
、
大だ
い

歓か
ん

声せ
い

を
送お
く

る
観か
ん

客き
ゃ
く

に
爽さ
わ

や
か
な
笑え

顔が
お

で
手て

を
振ふ

る
と
自じ

力り
き

で
プ
ー
ル
か
ら
上あ

が
り
、
車く
る
ま

椅い

子す

に
乗の

る
と
静し
ず

か
に
控ひ
か

え
室し
つ

へ
去さ

っ
て
い
っ
た
。

　

少し
ょ
う

女じ
ょ

が
去さ

っ
た
プ
ー
ル
を
、
し
ば
ら
く
は
た
だ
呆ぼ
う

然ぜ
ん

と
見み

下お

ろ
し
て
い
た
。
心こ
こ
ろ

の
中な
か

で
必ひ
っ

死し

に
声せ
い

援え
ん

を
送お
く

り
続つ
づ

け
た
私わ
た
し

の
袖そ
で

は
、
感か
ん

動ど
う

と
決け
つ

意い

の
涙な
み
だ

で
濡ぬ

れ
て
い
た
。「
あ
の
素す

晴ば

ら

し
く
素す

敵て
き

な
少し
ょ
う

女じ
ょ

に
一い
っ

歩ぽ

で
も
近ち
か

づ
き
た
い
…
」。

　

あ
れ
か
ら
早は
や

16
年ね
ん

。
少し
ょ
う

女じ
ょ

は
き
っ
と
素す

敵て
き

な
お
嬢じ
ょ
う

さ
ん
に
成せ
い

長ち
ょ
う

さ
れ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
そ

の
後ご

、
セ
ン
タ
ー
で
お
会あ

い
す
る
こ
と
も
な
い
が
、
顔か
お

も
名な

前ま
え

も
知し

ら
な
い
少し
ょ
う

女じ
ょ

に
思お
も

い
っ

き
り
背せ

中な
か

を
押お

さ
れ
た
あ
の
鮮せ
ん

烈れ
つ

な
思お
も

い
出で

を
力ち
か
ら

に
、
私わ
た
し

は
曲ま

が
り
な
り
に
も
セ
ン
タ
ー
通が
よ

い
を
続つ
づ

け
て
い
る
。
増ふ

え
て
ゆ
く
歳と
し

と
減へ

っ
て
ゆ
く
運う
ん

動ど
う

メ
ニ
ュ
ー
。
脳の
う

出し
ゅ
っ

血け
つ

に
よ
る
左ひ
だ
り

半は
ん

身し
ん

麻ま

痺ひ

と
不ふ

運う
ん

な
出し
ゅ
っ

血け
つ

箇か

所し
ょ

が
も
た
ら
し
た
視し

床し
ょ
う

痛つ
う

に
よ
る
激は
げ

し
い
疼と
う

痛つ
う

に
悩な
や

ま
さ
れ
る
度た
び

に
、
あ
の
時と
き

の
少し
ょ
う

女じ
ょ

の
姿す
が
た

が
ふ
と
よ
ぎ
る
。
あ
の
言こ
と

葉ば

に
で
き
な
い
強つ
よ

さ
と
爽さ
わ

や
か
さ
が
、

こ
れ
か
ら
も
壁か
べ

に
ぶ
つ
か
る
度た
び

に
私わ
た
し

を
励は
げ

ま
し
続つ
づ

け
る
だ
ろ
う
。　

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

「
あ
の
少し
ょ
う

女じ
ょ

は
今い
ま

」
永え
い

遠え
ん

の
青あ
お 

さ
ん

看か
ん

護ご

師し

　
瀬せ

川が
わ

　
美み

和わ

集
特と

く
と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う

し
ゅ
う集年と

し
明あ

け
早そ
う
々そ
う
に
、
北ほ
く
陸り
く
で
の
地じ

震し
ん
や
羽は
ね
田だ

空く
う
港こ
う
で
の
事じ

故こ

な
ど
暗く
ら
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続つ
づ
き

ま
し
た
。

嫌い
や
な
出で

来き

事ご
と
に
遭そ
う
遇ぐ
う
し
た
り
、
耳み
み
に
す
る
こ
と
で
落お

ち
込こ

ん
で
し
ま
っ
た
と
き
に
ど
う

対た
い
処し
ょ
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
サ
イ
コ
ロ
ジ
ー
」
の
心し

ん

理り

学が
く

者し
ゃ

の
フ
レ
ド
リ
ク
ソ
ン
博は
か

士せ

に
よ
る
と
、

健け
ん

康こ
う

な
状じ
ょ
う

態た
い

で
い
る
た
め
に
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感か
ん

情じ
ょ
う

に
な
る
経け
い

験け
ん

、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感か
ん

情じ
ょ
う

に
な
る
経け
い
験け
ん
の
割わ
り
合あ
い
が
3
：
1
以い

上じ
ょ
う

で
あ
る
こ
と
が
望の
ぞ
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

心し
ん
療り
ょ
う

内な
い
科か

医い

の
海う
み
原は
ら
純じ
ゅ
ん

子こ

氏し

は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記き

事じ

の
中な
か
で
「
一ひ
と
つ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

こ
と
に
で
く
わ
し
た
と
き
、お
茶ち

ゃ
を
飲の

む
、音お
ん

楽が
く

を
聴き

く
、花は
な

を
飾か
ざ

る
な
ど
心こ
こ
ろ

の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
部ぶ

分ぶ
ん

を
増ふ

や
す
三み

っ
つ
の
こ
と
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ス
感か

ん
情じ

ょ
う

の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥お

ち
い

り
に
く

い
も
の
」
と
話は

な
し
て
い
ま
し
た
。

社し
ゃ
会か
い
の
出で

来き

事ご
と
と
は
関か
ん
係け
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
「
毎ま
い
日に
ち
ろ
く
な
こ
と
が
な
い
、
嫌い
や
な
こ
と

ば
か
り
」
と
つ
い
思お

も
い
が
ち
で
す
が
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
に
焦し
ょ
う

点て
ん
を
あ
て
て
し

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
方か

た
に
は
、
寝ね

る
前ま
え
に
一い
ち
日に
ち
で
あ
っ
た
良よ

い
こ
と
を
３
つ
ノ
ー
ト
に
書か

い
て
み
て

く
だ
さ
い
と
『
良よ

い
こ
と
探さ
が

し
』
を
お
勧す
す

め
し
て
い
ま
す
。「
今き
ょ
う日
は
お
な
か
の
調ち
ょ
う

子し

が

良よ

か
っ
た
な
」「
セ
ー
ル
で
安や
す
く
買か

え
た
」「
き
れ
い
な
雲く
も
を
見み

た
」
な
ど
、
さ
さ
や
か
な

こ
と
で
も
、
人ひ

と
そ
れ
ぞ
れ
に
良よ

か
っ
た
と
思お
も
え
る
こ
と
は
意い

外が
い
と
あ
る
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

一い
ち

日に
ち

の
生せ
い

活か
つ

の
中な
か

に
は
嫌い
や

な
こ
と
ば
か
り
で
は

な
く
、
意い

識し
き

す
れ
ば
良よ

い
こ
と
も
必か
な

ず
散ち

ら
ば
っ
て

い
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感か

ん
情じ
ょ
う

に
な
る
訓く
ん
練れ
ん
で
、
少す
こ

し
で
も
気き

分ぶ
ん

が
改か
い

善ぜ
ん

さ
れ
、
眠ね
む

り
や
す
く
な
る
と
嬉う
れ

し
い
で
す
。 良よ

い
こ
と
探さ

が

し

健け
ん

康こ
う

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
よ
り
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（2月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

3月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　4日

にち
㈪、11日

にち
㈪、18日

にち
㈪、19日

にち
㈫、25日

にち
㈪、31日

にち
㈰夜

や
間
かん

日 予
よ

定
てい

16日㈮ 　

17日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、子

こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

18日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

19日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

20日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

21日㈬ 午
ご
後
ご
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ

22日㈭ 午
ご
前
ぜん
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

23日㈮ 午
ご
後
ご
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
測
そく
定
てい
の日

ひ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

24日㈯ 午
ご
後
ご
　ハンドメイド教

きょう
室
しつ
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、

　　　子
こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう

25日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
卓
たっ
球
きゅう
大
たい
会
かい

26日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

27日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

28日㈬ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

29日㈭ 　

日 予
よ

定
てい

1日㈭ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

2日㈮ 　

3日㈯ 午
ご
後
ご
　福

ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

4日㈰ 　

5日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

6日㈫ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　蕎

そ
麦
ば
打
う
ち体
たい
験
けん
教
きょう
室
しつ

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

7日㈬ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

8日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

9日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

10日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、子
こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう
、リハビリ相

そう
談
だん

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

11日㈰ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

12日㈪ 午
ご
後
ご
　子

こ
どもスポーツ（ハートフルサッカー）

13日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

14日㈬ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

15日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

健
けん
康
こう
小
こ
話
ばなし
第
だい
86号

ごう
引
いん
用
よう

１・ストレッチ ２・飲
の
み物
もの

３・服
ふく
装
そう

身
からだ

体を温
あたた

めるメリット

身
からだ

体を温
あたた

める 3つの方
ほう

法
ほう

を紹
しょう　かい

介 !!

①肩
けん
甲
こう
骨
こつ
を内
うち
側
がわ
に寄

よ
せ、胸

むね
を広
ひろ
げるように両

りょう
腕
うで
を横
よこ
に

伸
の
ばします

②肩
けん
甲
こう
骨
こつ
を外
そと
側
がわ
に広
ひろ
げるように背

せ
中
なか
を丸
まる
めながら、肩

かた

を抱
だ
きます

③腕
うで
を上

じょう
下
げ
交
こう
互
ご
に入

い
れ替

か
えます

①左
ひだり
足
あし
を横
よこ
に広
ひろ
げ、股

こ
関
かん
節
せつ
を中

ちゅう
心
しん
に外
そと
側
がわ
から内

うち
側
がわ

に足
あし
を回
まわ
します

②右
みぎ
足
あし
も同
おな
じように行

おこな
います

③内
うち
側
がわ
から外

そと
側
がわ
へ反

はん
対
たい
回
まわ
しも同

おな
じように行

おこな
いま

しょう

おすすめ①
　しょうが紅

こう
茶
ちゃ

おすすめ②
　ホットココア

風
かぜ
を通
とお
さず、着

ちゃく
脱
だつ
しやすい

「ウィンドブレーカー」
がオススメです

アームハグ

レッグスタンプ

回
かい

数
すう

:20 回
かい

回
かい

数
すう

: 各
かく

10 回
かい

◦柔
じゅう
軟
なん
性
せい
を高
たか
める：筋

きん
肉
にく
や腱
けん
などの柔

じゅう
軟
なん
性
せい
を高
たか
め、関

かん
節
せつ
の可

か
動
どう
域
いき
を大
おお
きくすることで怪

け
我
が
の予

よ
防
ぼう
につながります。

◦神
しん
経
けい
機
き
能
のう
が向
こう
上
じょう
：脳
のう
から筋

きん
肉
にく
への神

しん
経
けい
伝
でん
達
たつ
が早
はや
くなり運

うん
動
どう
時
じ
の動
うご
きがスムーズになります。

　寒
さむ
い時

じ
期
き
、身

から だ
体が冷

ひ
えたまま運

うん
動
どう
していませんか？身

からだ
体が冷

ひ
えたまま運

うん
動
どう
すると怪

け
我
が
の元
もと
になります。

　そこで今
こん
回
かい
は、体

たい
温
おん
アップの方

ほう
法
ほう
やメリットをご紹

しょう
介
かい
します！

　寒
さむ
さに負

ま
けず、体

たい
温
おん
アップで楽

たの
しく運

うん
動
どう
しましょう！


