
1
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

ゲートボール場
じょう

STT室STT室TTTT
しつ

トレーニング室
しつ

トレートレーニニングングニンニンプールププールルルプープ ル運動場
どうじょううん

運運運動運動動動場場動場動場
どどううじょうじううん

ソフトボール場
じょう

ゲートゲ トゲ トボゲ トボール場ル場ボーボ
じょう

ソソソソソフトボソフトボボボ ル場ル場ー
じょう

アーチェリー場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶

2024年

発行1月
第401号

発行　埼玉県障害者交流センター
　　　指定管理者　埼玉県社会福祉事業団

〒330-8522　さいたま市浦和区大原3-10-1
TEL 048-834-2243　FAX 048-834-3333
ホームページアドレス　https://www.kouryu.net
【E-mail】
　ご 意 見・ご 要 望　info@kouryu.net
　文 化・芸 術 担 当　culture@kouryu.net
　スポーツ指導担当　sports@kouryu.net

し てい
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☆募
ぼ
集
しゅう
「交

こう
流
りゅう
卓
たっ
球
きゅう
大
たい
会
かい
」他
ほか
………………… 1～ 2

☆報
ほう
告
こく
「交

こう
流
りゅう
水
すい
泳
えい
大
たい
会
かい
」他
ほか
…………………………2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「親

おや
子
こ
のいばしょ」……………………3

☆年
ねん
頭
とう
のごあいさつ…………………………………3

☆スポーツ指
し
導
どう
担
たん
当
とう
だより…………………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

４
日
㈭　
夜や

間か
ん

11
日
㈭　
夜や

間か
ん

12
日
㈮　
夜や

間か
ん

18
日
㈭　
夜や

間か
ん

19
日
㈮　
夜や

間か
ん

25
日
㈭　
夜や

間か
ん

26
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

18
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
一い

っ

般ぱ
ん

卓た
っ

球
き
ゅ
う

の
部ぶ

）

なごみの会
かい

　発
ほっ

足
そく

30年
ねん

です。
皆
みな

でDVDを見
み

たり、コミュニケーションしながら簡
かん

単
たん

なものを作
つく

って楽
たの

しんでいます。
この飾

かざ

りもその活
かつ

動
どう

の中
なか

で作
つく

りました。

「なごみの会
かい

」の皆
みな

さんの作
さく

品
ひん

日に
ち

　
時じ

●
２
月が

つ
25
日に

ち
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

場ば

　
所し

ょ
●
体た

い
育い

く
館か

ん　
　
対た

い
　
象し

ょ
う

●
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た
・
な
い
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
1
2
0
名め

い

種し
ゅ

　
目も

く
●
①
一い

っ
般ぱ

ん
男だ

ん
子し

の
部ぶ	

⑥
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ
男だ

ん
子し

の
部ぶ

　
　
　
　
②
一い

っ
般ぱ

ん
女じ

ょ
子し

の
部ぶ	

⑦
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ
女じ

ょ
子し

の
部ぶ

　
　
　
　
③
シ
ニ
ア
男だ

ん
子し
（
60
歳さ

い
以い

上じ
ょ
う

）の
部ぶ	

⑧
初し

ょ
心し

ん

者し
ゃ

（
上じ

ょ
う

肢し

障し
ょ
う

が
い
）の
部ぶ

　
　
　
　
④
シ
ニ
ア
女じ

ょ
子し
（
60
歳さ

い
以い

上じ
ょ
う

）の
部ぶ	

⑨
初し

ょ
心し

ん

者し
ゃ

（
下か

肢し

障し
ょ
う

が
い
）の
部ぶ

　
　
　
　
⑤
車く

る
ま

い
す
使し

用よ
う

者し
ゃ

の
部ぶ

費ひ

　
用よ

う
●
１
、０
０
０
円え

ん
（
当と

う
日じ

つ
徴ち

ょ
う

収し
ゅ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
1
／
4
㈭
～
1
／
20
㈯

　
　
　
　
※
定て
い

員い
ん

に
達た

っ
し
次し

第だ
い

、
申も

う
し

込こ

み
を
終し

ゅ
う

了り
ょ
う

し
ま
す
。

そ
の
他た

●
詳し

ょ
う

細さ
い

は
実じ

っ
施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か

く
認に

ん
く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

サ
ッ
カ
ー
が
好す

き
な
み

な
さ
ん
！
「
浦う

ら

和わ

レ
ッ

ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ
ブ
」

の
皆み

な

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
、
元げ

ん

気き

に
楽た

の

し
く
、

思お
も

い
っ
き
り
ボ
ー
ル
を
蹴け

り
ま
し
ょ
う
！

走は
し

っ
て
た
の
し
い
！
跳と

ん
で
た
の
し
い
！

投な

げ
て
た
の
し
い
！

こ
の
冬ふ

ゆ

、
た
く
さ
ん
の
楽た

の

し
い
を
私

わ
た
し

た
ち

と
見み

つ
け
ま
し
ょ
う
！

第だ
い

33
回か
い 

交こ
う

流
り
ゅ
う

水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た

令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大た
い

会か
い

を

開か
い

催さ
い

し
ま
し
た

令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど 

交こ
う

流
り
ゅ
う

陸り
く

上
じ
ょ
う

競
き
ょ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た

　
11
月が
つ
５
日に
ち
㈰
に
交こ
う
流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
に
て
、
第だ
い

33
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

　

開か
い

会か
い

式し
き

で
力ち
か
ら

強づ
よ

い
選せ
ん

手し
ゅ

宣せ
ん

誓せ
い

か
ら
大た
い

会か
い

が
ス
タ
ー
ト
。

参さ
ん

加か

者し
ゃ

は
１
０
０
名め
い

を
超こ

え
る
方か
た

々が
た

に
参さ
ん

加か

し
て
い
た
だ

き
、
観か

ん
覧ら
ん

席せ
き

か
ら
は
大お
お

き
な
声せ
い

援え
ん

、
拍は
く

手し
ゅ

も
沸わ

き
起お

こ
り
、

と
て
も
盛も

り
上あ

が
り
の
あ
る
大た
い
会か
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
日ひ

頃ご
ろ

の
練れ
ん

習し
ゅ
う

の
取と

り
組く

み
が
見み

せ
ら
れ
る
大た
い

会か
い

に
な
っ

た
か
と
思お

も
い
ま
す
。

　

こ
の
大た

い

会か
い

を
き
っ
か
け
に
自じ

身し
ん

の
泳え
い

力り
ょ
く

を
高た
か

め
た
り
、

選せ
ん

手し
ゅ

同ど
う

士し

の
輪わ

を
広ひ
ろ

げ
た
り
、
今こ
ん

後ご

も
水す
い

泳え
い

に
取と

り
組く

ん

で
頂い

た
だ

け
る
と
幸さ
い
わ

い
で
す
。
ま
た
次つ
ぎ

の
大た
い

会か
い

で
も
お
待ま

ち
し

て
い
ま
す
。

　

参さ
ん

加か

者し
ゃ

の
方か
た
、
役や
く

員い
ん

関か
ん

係け
い

者し
ゃ

の
皆み
な

様さ
ま

１
日に
ち

お
疲つ
か

れ
様さ
ま

で

し
た
。

　

11
月が

つ

12
日に
ち

㈰
、
秋あ
き

の
訪お
と
ず

れ
を
感か
ん

じ
る
肌は
だ

寒ざ
む

い
秋あ
き

空ぞ
ら

の
下し
た

、

運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

に
て
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
今こ
ん

大た
い

会か
い

は
、
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

、
な
い
方か
た

、
午ご

前ぜ
ん

の
部ぶ

、
午ご

後ご

の
部ぶ

合あ

わ
せ
て
85
名め
い

と
多お
お

く
の
方か
た

に
ご
参さ
ん

加か

い
た
だ
き
ま
し
た
。
午ご

前ぜ
ん
中ち
ゅ
う

は
１ひ
と
り人
で
１
つ
の
ボ
ー
ル
を
打う

ち
ホ
ー
ル
を
ま
わ
る
個こ

人じ
ん

戦せ
ん

。
午ご

後ご

は
２ふ
た
り人

で
１
つ
の
ボ
ー

ル
を
交こ

う
互ご

に
打う

つ
ペ
ア
戦せ
ん

を
行お
こ
な

い
ま
し
た
。
普ふ

段だ
ん

か
ら
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
る
方か

た
、
大た
い
会か
い
の
参さ
ん
加か

を
き
っ
か

け
に
初は

じ
め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
挑ち
ょ
う

戦せ
ん

し
た
方か
た

な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
方か

た
が
交こ
う
流り
ゅ
う

を
し
な
が
ら
一い
っ
緒し
ょ
に
行お
こ
な

う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち
か
ら「
お
し
い
～
！
」「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ

ト
！
」
な
ど
の
声こ

え
が
と
び
か
う
楽た
の
し
い
時じ

間か
ん
と
な
り
ま
し
た
。

　

参さ
ん

加か

さ
れ
た
皆み
な

様さ
ま

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆み
な

様さ
ま

、
ご
参さ
ん

加か

・

ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

　
11
月が
つ

23
日に
ち
㈭
上あ
げ
尾お

運う
ん
動ど
う
公こ
う
園え
ん
陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

に

て
、
令れ
い
和わ

５
年ね
ん
度ど

交こ
う
流り
ゅ
う

陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

大た
い
会か
い
を
開か
い
催さ
い

し
ま
し
た
。
昨さ
く

年ね
ん

度ど

は
、
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

の
２
部ぶ

制せ
い
と
な
り
ま
し
た
が
、
今こ
ん
年ね
ん
度ど

は
一い
ち
日に
ち
を
通と
お
し

て
大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
84

名め
い

の
選せ
ん

手し
ゅ

が
出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目も
く

標ひ
ょ
う

に
向む

か
っ
て
競き
ょ
う

技ぎ

を
行お
こ
な

っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
選せ
ん

手し
ゅ

同ど
う

士し

が
お
互た
が

い
に
声こ
え

を
掛か

け
合あ

い
、
と
て
も

良よ

い
雰ふ
ん
囲い

気き

の
中な
か
で
大た
い
会か
い
が
開か
い
催さ
い
さ
れ
ま
し
た
。

目も
う

標ひ
ょ
う

を
達た
っ

成せ
い

で
き
た
方か
た

も
、
そ
う
で
な
い
方か
た

も
、

次つ
ぎ
の
目も
く
標ひ
ょ
う

に
向む

か
っ
て
日ひ

び々

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励は
げ

み
、
次じ

年ね
ん

度ど

の
本ほ
ん

大た
い

会か
い

へ
の
ご
参さ
ん

加か

を
お

待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日に
ち

時じ

・
受う
け

付つ
け

時じ

間か
ん

●

　
　

２
月が
つ

21
日に
ち

㈬　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

45
分ふ
ん

　
　

２
月が
つ

22
日に
ち
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん
～
11
時じ

45
分ふ
ん

　
　

２
月が
つ

23
日に
ち
㈮　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

45
分ふ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た
と
そ
の
介か
い
護ご

者し
ゃ

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う
日じ
つ
随ず
い
時じ

受う
け
付つ
け

　
　
　
　
※
運う
ん

動ど
う

で
き
る
服ふ
く

装そ
う

と
体た
い

育い
く

館か
ん

シ
ュ
ー
ズ
が
必ひ
つ

要よ
う

。

　
　
　
　
※
混こ
ん

雑ざ
つ

時じ

は
お
待ま

ち
い
た
だ
く
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す
。

内な
い

　
容よ
う

●
筋き
ん

力り
ょ
く

（
握あ
く

力り
ょ
く

）、
バ
ラ
ン
ス
能の
う

力り
ょ
く

、
柔じ
ゅ
う

軟な
ん

性せ
い

な
ど
の
体た
い

力り
ょ
く

測そ
く

定て
い

、
身し
ん

長ち
ょ
う

、
体た
い

重じ
ゅ
う

な
ど
の
体た
い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

を
行お
こ
な

い
ま
す
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

12
日に
ち

（
月げ
つ

・
休き
ゅ
う

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小し
ょ
う

・
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

　
　
　
　
※
詳し
ょ
う

細さ
い

は
実じ
っ

施し

要よ
う

項こ
う

に
て
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

定て
い

　
員い
ん
●
12
名め
い
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

10
日に
ち

・
17
日に
ち

・
24
日に
ち

、
３
月が
つ

２
日に
ち
・
９
日に
ち
（
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
運う
ん
動ど
う
場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
知ち

的て
き

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
小し
ょ
う

・
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

　
　
　
　
※
詳し
ょ
う

細さ
い

は
実じ
っ

施し

要よ
う

項こ
う

に
て
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う　
申も
う
し

込こ

み
●
１
／
27
㈯
ま
で

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

毎ま
い

年と
し

、
３
～
４
か
月げ

つ

ご
と
に
実じ

っ

施し

し
て
い
る
20
分ぷ

ん

程て
い

度ど

の
簡か

ん

単た
ん

な

測そ
く

定て
い

で
す
。
結け

っ

果か

は
過か

去こ

10
回か

い

分ぶ
ん

の
結け

っ

果か

と
見み

比く
ら

べ
る
こ
と
が
で

き
る
グ
ラ
フ
に
し
て
、後ご

日じ
つ

差さ

し
上あ

げ
て
い
ま
す
。
日ひ

び々

の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
体た

い

力
り
ょ
く

・
健け

ん

康こ
う

の
維い

持じ

に
お
役や

く

立だ

て
く
だ
さ
い
！

体た
い

力
り
ょ
く

・
体た
い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

の
日ひ

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ

ハ
ー
ト
フ
ル
サ
ッ
カ
ー

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ 

陸り
く

上
じ
ょ
う

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　
「
今き
ょ
う日
も
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
行い

く
？
」

　
「
う
ん
！
行い

く
行い

く
！
え
っ
と
ね
ぇ
、
ま
ず
体た
い

育い
く

館か
ん

と
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

と
ね
ぇ
・・・
。」

　

何な
に

も
予よ

定て
い

の
な
い
日ひ

の
休き
ゅ
う

日じ
つ

の
朝あ
さ

は
、
い
つ
も
こ
ん
な
会か
い

話わ

か
ら
始は
じ

ま
り
ま
す
。

　

息む
す

子こ

は
10
月が
つ

に
12
歳さ
い

に
な
り
ま
し
た
。い
つ
も
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
行い

く
と
、「
東と
う

洋よ
う

君く
ん

こ
ん
に
ち
は
！
」

と
通と

お

り
す
ぎ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方か
た

々が
た

が
名な

前ま
え

を
呼よ

ん
で
挨あ
い

拶さ
つ

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
い
つ
も
私わ
た
し

は
そ
ん
な

ス
タ
ッ
フ
の
方か

た

と
の
あ
い
さ
つ
に
心こ
こ
ろ

が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
利り

用よ
う

す
る
よ
う
に
な
っ

て
も
う
10
年ね

ん

近ち
か

く
た
ち
ま
す
。
私わ
た
し

と
息む
す

子こ

に
と
っ
て
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
は
大た
い

切せ
つ

な
「
い
・
ば
・
し
ょ
」
の

１
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運う
ん

動ど
う

の
好す

き
な
息む
す

子こ

は
よ
く
体た
い

育い
く

館か
ん

を
利り

用よ
う

し
ま
す
。「
東と
う

洋よ
う

君く
ん

バ
ス
ケ
上じ
ょ
う

手ず

に
な
り
ま
し
た
ね
。」

と
ス
タ
ッ
フ
の
方か

た

の
誉ほ

め
言こ
と

葉ば

に
ど
や
顔が
お

の
息む
す

子こ

。
あ
る
日ひ

、
親お
や

子こ

で
卓た
っ

球き
ゅ
う

を
し
て
い
る
と
、
隣と
な
り

で
卓た
っ

球き
ゅ
う

を
し
て
い
た
女じ
ょ

性せ
い

が
練れ
ん

習し
ゅ
う

の
相あ
い

手て

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
を
患わ
ず
ら

い
、
足あ
し

に
ボ
ル
ト
を

入い

れ
て
い
る
と
い
う
女じ
ょ

性せ
い

。
と
て
も
そ
ん
な
大た
い

病び
ょ
う

を
抱か
か

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思お
も

え
な
い
ほ
ど
元げ
ん

気き

な
姿す
が
た

に
驚お
ど
ろ

か
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
時と

き

、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
る
と
、
今い
ま

ま
で
ラ
ケ
ッ
ト
に
シ
ャ
ト
ル
が
な
か
な
か
当あ

た
ら
な

か
っ
た
息む

す

子こ

と
ラ
リ
ー
が
続つ
づ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
あ
る
時と
き

は
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
が
急き
ゅ
う

に
上じ
ょ
う

手ず

に
投な

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
日ひ

も
あ
り
ま
す
。
出で

会あ

い
や
小ち
い

さ
な
成せ
い

長ち
ょ
う

を
感か
ん

じ
る
私わ
た
し

と
息む
す

子こ

に
と
っ
て
大た
い

切せ
つ

な
場ば

所し
ょ

の
１
つ
で
す
。

　

そ
し
て
２
階か

い

に
あ
る
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

は
私わ
た
し

達た
ち

親お
や

子こ

の
お
気き

に
入い

り
の
場ば

所し
ょ

で
す
。
ハ
イ
ハ
イ
し
始は
じ

め
た
頃こ
ろ

か
ら
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
（
現げ
ん

在ざ
い

は
あ
り
ま
せ
ん
）
で
遊あ
そ

ん
だ
り
、
気き

に
入い

っ
た
お
も
ち
ゃ
を
借か

り

た
り
し
て
よ
く
利り

用よ
う

し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方か
た

は
声こ
え

を
出だ

す
子こ

も
走は
し

り
回ま
わ

ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

子こ

も
温あ
た
た

か
く
見み

守ま
も

っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
他ほ
か

の
遊あ
そ

び
場ば

で
は
い
ろ
い
ろ
気き

を
使つ
か

っ
て
肩か
た

身み

の
狭せ
ま

い
思お
も

い

を
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
私わ

た
し

も
安あ
ん

心し
ん

し
て
子こ

ど
も
と
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
友と
も

達だ
ち

に
お

も
ち
ゃ
を
譲ゆ

ず

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
息む
す

子こ

も
、
や
っ
と
最さ
い

近き
ん

「
い
い
よ
。」
と
言い

え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。（
ず
い
ぶ
ん
時じ

間か
ん

が
か
か
り
ま
し
た
。
笑わ
ら
い

）「
東と
う

洋よ
う

君く
ん

、ち
ゃ
ん
と
挨あ
い

拶さ
つ

で
き
て
偉え
ら

い
ね
。」

受う
け

付つ
け

の
方か
た

の
温あ
た
た

か
な
言こ
と

葉ば

に
こ
こ
で
も
ま
た
息む
す

子こ

は
ど
や
顔が
お

で
す
。
ゆ
っ
く
り
成せ
い

長ち
ょ
う

し
て
い
く
息む
す

子こ

を

穏お
だ

や
か
に
見み

守ま
も

れ
る
場ば

所し
ょ

が
こ
の
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

で
す
。
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

か
ら
は
利り

用よ
う

日び

が
限か
ぎ

ら
れ
て
し
ま

う
そ
う
で
と
て
も
残ざ

ん

念ね
ん

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
親お
や

子こ

の
居い

場ば

所し
ょ

に
な
っ
た
ら
と
願ね
が

っ
て
い

ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

「
親お
や

子こ

の
い
ば
し
ょ
」

松ま
つ

波な
み

　
友と
も

美み 

さ
ん

　
東と
う

洋よ
う 

く
ん

新し
ん

年ね
ん

明あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆み
な

様さ
ま

に
は
、
お
健す

こ
や
か
に
新し

ん
年ね

ん
を
お
迎む

か
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜よ

ろ
こ

び
申も

う
し
上あ

げ
ま
す
。
ま
た
、
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
セ
ン
タ
ー
を
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
き
誠ま

こ
と

に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
私わ
た
し

は
、
セ
ン
タ
ー
に
来き

て
初は

じ
め
て
の
お
正し

ょ
う

月が
つ

を
迎む

か
え
ま
す
。
旧き

ゅ
う

年ね
ん

中ち
ゅ
う

は
、

様さ
ま
々ざ

ま
な
こ
と
が
あ
り
、
戸と

惑ま
ど
い
を
感か

ん
じ
た
こ
と
、
至い

た
ら
ず
お
叱し

か
り
を
受う

け
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

例た
と

え
ば
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
足あ

し

に
負ふ

担た
ん

が
か
か
る
の
で
椅い

子す

の

高た
か

さ
を
上あ

げ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
ご
要よ

う
望ぼ

う
が
あ
り
、
早さ

っ
速そ

く
、
ど
う
い
っ
た
方ほ

う
法ほ

う

で
椅い

子す

の
高た

か
さ
を
ど
の
く
ら
い
上あ

げ
た
ら
よ
い
の
か
、
手て

す
り
を
設せ

っ
置ち

し
た
方ほ

う
が

よ
い
の
で
は
な
い
か
な
ど
検け
ん

討と
う

を
は
じ
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
他ほ

か
の
利り

用よ
う

者し
ゃ

様さ
ま

に
も
お
話は

な
し

を
伺う

か
が

っ
た
と
こ
ろ
「
椅い

子す

の
高た

か
さ
を
上あ

げ
る
と
体た

い
格か

く
の
小ち

い
さ
い
方か

た
が
困こ

ま

る
の
で
は
な
い
か
」「
手て

す
り
の
設せ

っ

置ち

は
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

の
事じ

故こ

に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
」
と
い
っ
た
ご
意い

見け
ん
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
確た

し
か
に
お
っ
し
ゃ
る
と

お
り
だ
と
思お
も

い
、
最さ

い
初し

ょ
に
ご
要よ

う
望ぼ

う
を
い
た
だ
い
た
方か

た
に
は
申も

う
し
訳わ

け
な
い
の
で
す
が
、

対た
い
応お

う
は
難む

ず
か

し
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
様さ

ま
々ざ

ま
な
障し

ょ
う

害が
い
を
お
持も

ち
の
方か

た
が
利り

用よ
う

す
る
セ
ン
タ
ー
を
よ
り
良よ

く
し
て
い
く
た
め
に
は
、
様さ

ま
々ざ

ま
な
角か

く
度ど

か
ら
考か

ん
が

え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
気き

付づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他た

方ほ
う

、
施し

設せ
つ

内な
い

を
巡じ

ゅ
ん

回か
い

中ち
ゅ
う

に
は
、
笑え

顔が
お

で
あ
い
さ
つ
を
返か

え
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
受う

け
入い

れ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
に
思お

も
え
て
、
と
て
も
和な

ご
や
か
な

気き

持も

ち
に
な
り
ま
す
。
感か

ん
謝し

ゃ
し
て
い
ま
す
。

今こ

年と
し

も
、
ご
利り

用よ
う

さ
れ
る
皆み

な

様さ
ま

に
、
安あ

ん

心し
ん
・
安あ

ん

全ぜ
ん

で
気き

持も

ち
よ
く
セ
ン
タ
ー

を
利り

用よ
う

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努つ

と

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

も
な
い
方か

た

も
共と

も

に
活か

つ

躍や
く

で
き
る
交こ

う

流り
ゅ
う

の
場ば

と

し
て
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
き
た
い
と
思お

も
っ
て
お
り
ま
す
。

結む
す

び
に
、
皆み

な

様さ
ま

に
は
、
幸さ

ち

多お
お

き
一い

ち

年ね
ん

と
な
り
ま
す
よ
う
祈き

念ね
ん

い
た
し
ま
し
て
、
年ね

ん

頭と
う

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
本ほ

ん

年ね
ん
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

年ね
ん

頭と
う

の
ご
あ
い
さ
つ

所し
ょ 

長ち
ょ
う

　
平た

い
ら

　
明あ

き
夫お
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（1月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

2月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　5日

にち
㈪、13日

にち
㈫、19日

にち
㈪、20日

にち
㈫、26日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

18日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

19日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

20日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく、卓

たっ
球
きゅう
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
、アーチェリー中

ちゅう
上
じょう
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

21日㈰ 午
ご
後
ご
　みぬまわいわい寄

よ
席
せ
、アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

22日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

23日㈫ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

24日㈬ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　デイジー講

こう
習
しゅう
会
かい

午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

25日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

26日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

27日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

28日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
卓
たっ
球
きゅう
大
たい
会
かい
（サウンドテーブルテニス）

29日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

30日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

31日㈬ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

日 予
よ

定
てい

1日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

2日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

3日㈬ 休
きゅう
館
かん
日
び

4日㈭ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

5日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

6日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

7日㈰ 　

8日㈪ 　

9日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

10日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

11日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

12日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

13日㈯ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交

こう
流
りゅう
サッカーフェスティバル（埼

さい
玉
たま
スタジアム2◯◯2）

午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

14日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（栄
えい
養
よう
を学
まな
ぶ）

15日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

新
しん

春
しゅん

 笑
え

顔
がお

講
こう

座
ざ

★

顔
かお

の中
ちゅう

心
しん

に
向
む

かって
10秒

びょう

顔
かお

全
ぜん

体
たい

を
すぼめる

舌
した

先
さき

をとがらせて、
天
てん

井
じょう

に向
む

かって「べー」
10秒

びょう

タコのように口
くち

を丸
まる

くすぼめる
10秒

びょう

「ぱぁ」と
脱
だつ

力
りょく

新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。今
こ

年
とし

はどんな一
いち

年
ねん

にしたいですか？
笑
え

顔
がお

で過
す

ごせることが一
いち

番
ばん

！  笑
わら
うことで期

き
待
たい
できる効

こう
果
か

  があります。
表
ひょう

情
じょう

筋
きん

を鍛
きた

えて笑
え

顔
がお

の一
いち

年
ねん

にしましょう♪

＊鏡
かがみ

を見
み

て、筋
きん

肉
にく

の動
うご

きを
確
かく

認
にん

しながら行
おこな

いましょう！

全
ぜん

体
たい

ほぐし・血
けつ

流
りゅう

アップ 顎
あご

スッキリ シワなし 唇
くちびる

笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る！表
ひょう

情
じょう

筋
きん

トレーニング！

とびっきりの笑
え

顔
がお

センターで！

センターで！

スポーツで！

スポーツで！


