
10
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

STT室STT室STTSTT
し

トレーニング室
しつ

トレーニトレ ニト ニント ニン 室室グ室グ室
しつし

プール トトプープールルルルルル運動場
どうじょううん

運動運動運動場運動場場場場場場場
どう うじょううんう

ソフトボール場
じょう

運運
う

ソフトボソフトボソ ボールソ ボ ル場場ル場ル場
ょうじ う

アーチェリー場
じょう

ソソアーチェア チェア リーア リ 場場ー場場場場
ょじょう

ゲートボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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泳
えい
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☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
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こう
流
りゅう
センターとの出
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会
あ
いで楽
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しく豊

ゆた
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導
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担
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定
てい
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秋あ
き

の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大た

い

会か
い

」

ス
ポ
ー
ツ
の
秋あ
き

！
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
秋あ
き

長な
が

い
コ
ー
ス
や
短
み
じ
か

い
コ
ー
ス
・
変へ
ん

形け
い

コ
ー
ス
な
ど
ち
ょ
っ
と
違ち
が

っ
た
コ
ー
ス
を
用よ
う

意い

し
ま
す
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
未み

経け
い

験け
ん

の
方か
た

も
参さ
ん

加か

O
K
。
広ひ
ろ

い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
み
ん
な
で

楽た
の

し
く
行
お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。
ご
家か

族ぞ
く

や
お
友と
も

だ
ち
と
一い
っ

緒し
ょ

に
参さ
ん

加か

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

1
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

5
日
㈭　
夜や

間か
ん

7
日
㈯　
夜や

間か
ん

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈭　
夜や

間か
ん

13
日
㈮　
夜や

間か
ん

14
日
㈯　
午ご

後ご

19
日
㈭　
夜や

間か
ん

20
日
㈮　
夜や

間か
ん

21
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈭　
夜や

間か
ん

27
日
㈮　
夜や

間か
ん

1
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

14
日
㈯　
午ご

後ご

21
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

８
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

14
日
㈯　
午ご

後ご

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

22
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

18
日
㈬　
全ぜ

ん

日じ
つ

８
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

19
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

「手
て

作
づく

り刺
し

繍
しゅう

のトートバッグ」

トートバッグの袋
ふくろ

の大
おお

きさはタテ30㎝×ヨコ26㎝
で布

ぬの

製
せい

です。刺
し

繍
しゅう

のニワトリの色
しき

彩
さい

が鮮
あざ

やかでと
ても可

かわい

愛い作
さく

品
ひん

です

　京
きょう

兼
かね

  千
ち

明
あき

さんの作
さく

品
ひん

日に
ち

　
時じ

●
11
月が

つ
12
日に

ち
㈰　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

３
時じ

（
予よ

定て
い
）

場ば

　
所し

ょ
●
運う

ん
動ど

う
場じ

ょ
う

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場じ

ょ
う

対た
い

　
象し

ょ
う

●
障し

ょ
う

が
い
の
あ
る
方か

た
・
障し

ょ
う

が
い
の
な
い
方か

た　
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い

ん
●
な
し　
　
費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
31
㈫
ま
で

問と
い

合あ
わ

せ
●
詳し

ょ
う

細さ
い

は
、
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

ま
で

　
　
　
　
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

蕎そ

麦ば

打う

ち
教
き
ょ
う

室し
つ

　
夏な
つ
休や
す
み
期き

間か
ん
の
７
月が
つ

28
日に
ち
㈮
か
ら
全ぜ
ん
５
回か
い
に
わ
た
っ
て
「
子こ

ど
も

ス
ポ
ー
ツ
・
水す
い
泳え
い
」
を
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。

　
今こ
ん
年ね
ん
度ど

は
５
組く
み

10
名め
い
の
方か
た
に
参さ
ん
加か

し
て
い
た
だ
き
、
水み
ず
に
慣な

れ
る

こ
と
や
、
泳お
よ
ぎ
の
練れ
ん
習し
ゅ
う

を
行お
こ
な

い
ま
し
た
。
初し
ょ
回か
い
は
水み
ず
が
怖こ
わ
そ
う
に
し

て
い
た
参さ
ん
加か

者し
ゃ
も
最さ
い
終し
ゅ
う

回か
い
で
は
顔か
お
を
水み
ず
に
つ
け
る
、
バ
タ
足あ
し
で
前ま
え
に

進す
す

む
な
ど
様さ
ま

々ざ
ま

な
事こ
と

が
少す
こ

し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

　
今こ
ん

後ご

も
プ
ー
ル
の
利り

用よ
う

を
お
待ま

ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
次じ

年ね
ん

度ど

同ど
う

時じ

期き

に
開か
い

催さ
い

す
る
際さ
い

に
は
た
く
さ
ん
の
方か
た

の
ご
参さ
ん

加か

を
お
待ま

ち
し
て

い
ま
す
。

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

10
日に
ち
・
24
日に
ち
、
12
月が
つ

8
日に
ち
・
22
日に
ち
（
各か
く
金き
ん
曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
全ぜ
ん

４
回か
い
コ
ー
ス
（
二に

部ぶ

制せ
い
）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん
～
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
毎ま
い
回か
い
1
0
0
0
円え
ん
（
原げ
ん
則そ
く

４
回か
い
分ぶ
ん
一い
っ
括か
つ
納の
う
入に
ゅ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
5
㈭
～
10
／
19
㈭

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

18
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
21
㈯
～
11
／
4
㈯    

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

23
日に
ち

（
木も
く

・
祝し
ゅ
く

）

場ば

　
所し
ょ
●
上あ
げ
尾お

運う
ん
動ど
う
公こ
う
園え
ん　
陸り
く
上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
競き
ょ
う

技ぎ

可か

能の
う

な
方か
た　
2
0
0
人に
ん　

　
　
　
　
障し
ょ
う

が
い
の
な
い
競き
ょ
う

技ぎ

可か

能の
う
な
方か
た　

50
人に
ん
（
中ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い
以い

上じ
ょ
う

）

費ひ

　
用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

（
リ
レ
ー
を
除の
ぞ

く
1
名め
い

２
種し
ゅ

目も
く

ま
で
）

　
　
　
　
※
事じ

前ぜ
ん

振ふ

り
込こ

み

申も
う
し

込こ

み
●
〜
10
／
31
㈫　
必ひ
っ

着ち
ゃ
く

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

４
日に
ち
・
18
日に
ち
、
12
月が
つ

２
日に
ち
・
23
日に
ち
、

　
　
　
　
令れ
い
和わ

６
年ね
ん

１
月が
つ

20
日に
ち
（
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

〜
２
時じ

45
分ふ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
体た
い

育い
く

館か
ん

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ラ
リ
ー
等な
ど

の
基き

本ほ
ん

的て
き

な
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
習し
ゅ
う

得と
く

し
て
い
る

障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
（
対た
い

象し
ょ
う

か
迷ま
よ

っ
た
場ば

合あ
い

は
担た
ん

当と
う

職し
ょ
く

員い
ん

ま
で
お
問と
い

合あ
わ
せ
く
だ
さ
い
）

定て
い

　
員い
ん
●
12
名め
い
（
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ

定て
い

の
「
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

」
に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
持じ

参さ
ん

又ま
た

は

郵ゆ
う

送そ
う・
F
A
X
・
E
︱
m
a
i
l
に
て
申も
う

し
込こ

み
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ
５
日に
ち
㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

８
時じ

45
分ふ
ん

～
午ご

後ご

４
時じ

（
予よ

定て
い

）

場ば

　
所し
ょ

●
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー　
プ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

・
な
い
方か
た

費ひ

　
用よ
う

●
一ひ
と
り人

１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
10
／
14
㈯　
必ひ
っ

着ち
ゃ
く

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
４
回か

い

コ
ー
ス
を
体た

い

験け
ん

し
ま
し
ょ
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

初は
じ

め
て
大た

い

会か
い

に
参さ

ん

加か

す
る
選せ

ん

手し
ゅ

か
ら
自じ

己こ

の
記き

録ろ
く

に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
競

き
ょ
う

技ぎ

者し
ゃ

ま
で
幅は

ば

広ひ
ろ

い

選せ
ん

手し
ゅ

の
参さ

ん

加か

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

講こ
う

師し

と
し
て
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障
し
ょ
う

が
い
者し

ゃ

卓た
っ

球
き
ゅ
う

協
き
ょ
う

会か
い

の
方か

た

に
ご
協

き
ょ
う

力
り
ょ
く

い
た
だ
き
、
全ぜ

ん

５
回か

い

で 

ス
キ
ル
の
向こ

う

上
じ
ょ
う

を
目め

指ざ

し
ま
す
！

初は
つ

出
し
ゅ
つ

場
じ
ょ
う

の
方か

た

も
大だ

い

歓か
ん

迎げ
い

！
日ひ

頃ご
ろ

の
練れ

ん

習
し
ゅ
う

・
取と

り
組く

み

の
成せ

い

果か

を
披ひ

露ろ
う

し
て
み
ま
せ
ん
か

子こ

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
・
水す
い

泳え
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

陸り
く

上
じ
ょ
う

大た
い

会か
い

卓た
っ

球
き
ゅ
う

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

第だ
い

33
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い 

み
ん
な
の
お
ん
が
く

　
県け
ん

の
思お
も

い
や
り
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

制せ
い

度ど

が
、
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

11
月が
つ

か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
に
は
、
青あ
お
色い
ろ
の
「
車く
る
ま

椅い

子す

使し

用よ
う
者し
ゃ
用よ
う
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
区く

画か
く
」
に
加く
わ

え
、
緑み
ど
り

色い
ろ
の
「
優ゆ
う
先せ
ん
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

」
５
台だ
い
分ぶ
ん
の
路ろ

面め
ん
舗ほ

装そ
う
が
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
歩ほ

行こ
う
に
支し

障し
ょ
う

の
な
い
方か
た
は
、
従じ
ゅ
う

来ら
い
ど
お
り
北き
た
側が
わ
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

を

ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
る
よ
う
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

し

思お
も

い
や
り
駐ち

ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

実じ
っ
施し

種し
ゅ
目も
く
な
ど
に
つ
い
て
は
館か
ん
内な
い
及お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲け
い
載さ
い
さ
れ
て
い
る
実じ
っ
施し

要よ
う
項こ
う
を
ご
確か
く
認に
ん
く
だ
さ
い
。

実じ
っ
施し

種し
ゅ
目も
く
な
ど
に
つ
い
て
は
館か
ん
内な
い
及お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲け
い
載さ
い
さ

れ
て
い
る
実じ
っ

施し

要よ
う

項こ
う

を
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

私わ
た
し

は
、
あ
る
大だ
い

学が
く

病び
ょ
う

院い
ん

で
リ
ウ
マ
チ
と
診し
ん

断だ
ん

さ
れ
、
凄す
ご

い
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
ど
う
や
っ
て
帰か
え

っ
て
き
た
の
か
さ
え
覚お
ぼ

え
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
数す
う

年ね
ん

後ご

、
私わ
た
し

は
勿も
ち

論ろ
ん

、
足あ
し

が
変へ
ん

形け
い

し
て
指ゆ
び

だ
け
で
は
な
く
膝ひ
ざ

が
痛い
た

く
な
り
病び
ょ
う

院い
ん

へ
行い

く
と
変へ
ん

形け
い

性せ
い

膝ひ
ざ

関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う

で
す
。
と
言い

わ
れ
入に
ゅ
う

院い
ん

し
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

す
る
事こ
と

を
勧す
す

め
ら
れ
、
最さ
い

初し
ょ

は
不ふ

安あ
ん

で
し
た
が
痛い
た

み
を
我が

慢ま
ん

し
て
歩あ
る

く
の
も
辛つ
ら

く
な
り
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

を
決き

め

ま
し
た
。

　

術じ
ゅ
つ

後ご

、
経け
い

過か

が
悪わ
る

く
三さ
ん

年ね
ん

間か
ん

入に
ゅ
う

退た
い

院い
ん

を
繰く

り
返か
え

し
て
、
左ひ
だ
り

足あ
し

は
今い
ま

も
人じ
ん

工こ
う

関か
ん

節せ
つ

を
抜ぬ

い
た
ま
ま
で
す
。

　

や
っ
と
、
退た
い

院い
ん

の
日ひ

が
決き

ま
っ
た
こ
ろ
、
病び
ょ
う

院い
ん

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
に
相そ
う

談だ
ん

し
ま
し
た
。

　

退た
い

院い
ん

後ご

、
歩あ
る

け
な
く
な
る
の
で
は
と
の
不ふ

安あ
ん

と
少す
こ

し
で
も
良よ

く
な
る
よ
う
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良よ

い
の
か
と
聞き

き
ま
し
た
。
す
る
と
、
と
て
も
良い

い
方か
た

で
気き

軽が
る

に
受う

け

入い

れ
て
く
だ
さ
り
、
近ち
か

く
の
病び
ょ
う

院い
ん

で
の
リ
ハ
ビ
リ
運う
ん

動ど
う

を
勧す
す

め
て
く
だ
さ
り
、
今い
ま

で
も
、

コ
ロ
ナ
時じ

期き

は
お
休や
す

み
も
し
ま
し
た
が
、
落お

ち
着つ

い
て
か
ら
は
続つ
づ

け
て
い
ま
す
。

　

病び
ょ
う

院い
ん

で
リ
ウ
マ
チ
友と
も

の
会か
い

を
知し

り
、
先ま

ず
は
久く

喜き

地ち

区く

の
懇こ
ん

談だ
ん

会か
い

に
、
ま
つ
ば
杖づ
え

を

突つ

き
出し
ゅ
っ

席せ
き

し
て
み
ま
し
た
。
私わ
た
し

の
よ
う
な
体た
い

験け
ん

を
し
た
人ひ
と

は
い
な
い
か
、
そ
の
後ご

は
ど

う
な
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知し

り
た
い
と
の
思お
も

い
で
し
た
。

　

懇こ
ん

談だ
ん

会か
い

で
リ
ウ
マ
チ
友と
も

の
会か
い

埼さ
い

玉た
ま

支し

部ぶ

が
あ
る
事こ
と

を
知し

り
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

の
中な
か

で
活か
つ

動ど
う

し
て
い
る
こ
と
も
知し

り
、
友と
も

の
会か
い

の
医い

療り
ょ
う

講こ
う

演え
ん

会か
い

に
出し
ゅ
っ

席せ
き

、
そ
の
こ
ろ
に

は
杖つ
え

も
あ
ま
り
使つ
か

わ
ず
、
少す
こ

し
の
距き
ょ

離り

な
ら
歩あ
る

け
ま
し
た
。
自じ

己こ

紹し
ょ
う

介か
い

の
時と
き

、
実じ
っ

情せ
き

を

話は
な

す
と
先せ
ん

生せ
い

に
「
歩あ
る

い
て
み
て
」
と
言い

わ
れ
、
子こ

供ど
も

じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
と
思お
も

い
な
が

ら
数す
う

歩ほ

あ
る
い
た
の
を
思お
も

い
出だ

し
ま
す
。

　

リ
ウ
マ
チ
に
な
っ
て
30
年ね
ん

近ち
か

く
な
り
ま
す
が
、
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
は
一い
っ

ヶか

月げ
つ

に
５
～

10
回か
い

は
来き

て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
の
会か
い

の
委い

員い
ん

会か
い

・
サ
ー
ク
ル
活か
つ

動ど
う

を
始は
じ

め
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

祭ま
つ

り
の
絵え

手て

紙が
み

や
作さ
く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

に
も
出だ

さ
せ
て
頂い
た
だ

き
有あ
り

難が
た

く
思お
も

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

祭ま
つ

り
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
教き
ょ
う

室し
つ

・
様さ
ま

々ざ
ま

な
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
楽た
の

し
く

参さ
ん

加か

さ
せ
て
頂い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
参さ
ん

加か

で
き
る
行ぎ
ょ
う

事じ

や
時じ

間か
ん

が
有あ

り
ま
し
た
ら
是ぜ

非ひ

参さ
ん

加か

し
て
み
た
い

と
思お
も

い
ま
す
。
宜よ
ろ

し
く
お
願ね
が

い
致い
た

し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

　

「
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
と
の
出で

会あ

い
で

楽た
の

し
く
豊ゆ
た

か
に
」

公こ
う

益え
き

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん 

日に

本ほ
ん

リ
ウ
マ
チ
友と
も

の
会か
い

　
横よ
こ

田た

喜き

美み

代よ 

さ
ん

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

３
日に
ち

（
金き
ん

・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

50
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
セ
ン
タ
ー
１
階か
い

文ぶ
ん

化か

施し

設せ
つ

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

文ぶ
ん

化か

・
芸げ

い

術
じ
ゅ
つ

体た
い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト 

『
触ふ

れ
て
、
学ま

な

ん
で
、
創つ

く

っ
て
み
よ
う
！
』

※
作さ
く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー
及お
よ

び
1
階か
い

ホ
ー
ル
前ま
え

廊ろ
う

下か

に
て
、

　
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
施し

設せ
つ
自じ

主し
ゅ
製せ
い
品ひ
ん
販は
ん
売ば
い
を
行お
こ
な

い
ま
す
。

※
詳し
ょ
う

細さ
い
に
つ
い
て
は
、館か
ん
内な
い
掲け
い
示じ

な
ど
に
て
ご
確か
く
認に
ん
く
だ
さ
い
。

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

時じ

　
間か
ん
●
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん

●
80
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

申も
う
し

込こ

み
●
不ふ

要よ
う

※
定て
い
員い
ん
に
達た
っ
し
た
場ば

合あ
い
入に
ゅ
う

場じ
ょ
う

を
お
断こ
と
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

●
に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

さ
え
お
ね
え
さ
ん
と
仲な
か

間ま

た
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

時じ

　
間か
ん
●
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～　
②
午ご

後ご

１
時じ

～

　
　
　
　
各か

く
回か
い

90
分ぷ
ん

（
予よ

定て
い

）

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

回か
い

6
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
3
㈫
か
ら　
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ

み
開か
い

始し

場ば

　
所し
ょ
●
和わ

室し
つ

時
　
間
●
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～　
②
午ご

後ご

１
時じ

～

　
　
　
　
各か

く
回か
い

90
分ぷ
ん

（
予よ

定て
い

）

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を

お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

回か
い

12
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
3
㈫
か
ら

　
　
　
　
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ

み
開か
い

始し

●
蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

●
盆ぼ
ん

栽さ
い

体た
い

験け
ん

蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体
た
い
け

験ん

し
ま
す

季き

節せ
つ

の
苔こ
け

玉だ
ま

を
作つ
く

り
ま
す

ホール

体
たい
験
けん オープニング・

ミニコンサート
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」

　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

50
分ぷ
ん
か
ら

「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
①
「
ド
ン
ド
ン
つ
な
が
れ
太た
い
鼓こ

サ
ー
ク
ル
」

　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
10
時じ

30
分ぷ
ん

　
②
「
嵐あ
ら
し

（
あ
ら
し
２
１
）」　

　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

45
分ぷ
ん

〜
11
時じ

15
分ふ
ん

　
③「
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル・ド
ル
チ
ェ
」

　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

〜
12
時じ

コン
サート
「
に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い
」

　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
2
時じ

30
分ぷ
ん

作
さく
品
ひん
展
てん
示
じ

「
作さ
く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー
」

　
セ
ン
タ
ー
で
活か
つ
動ど
う
し
て
い
る

　
サ
ー
ク
ル
の
方か
た
々が
た
の
作さ
く
品ひ
ん
展て
ん
示じ

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

３
時じ

「
福ふ
く
祉し

機き

器き

展て
ん
示じ

」

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
」

　
日に

本ほ
ん
福ふ
く
祉し

用よ
う
具ぐ

供き
ょ
う

給き
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い
・
介か
い
護ご

す
ま
い

る
館か
ん
に
よ
る
展て
ん
示じ

及お
よ
び
相そ
う
談だ
ん
会か
い

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

３
時じ

「
盆ぼ
ん
栽さ
い
体た
い
験け
ん
」

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

３
時じ

「
蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い
験け
ん
」

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

３
時じ

調
ちょう
理
り
室
しつ

音
おん
楽
がく
室
しつ

和
わ
室
しつ 募ぼ

集し
ゅ
う
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（10月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

11月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　6日

にち
㈪、13日

にち
㈪、20日

にち
㈪、21日

にち
㈫、27日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

19日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

20日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

21日㈯ 夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
U20

22日㈰ 午
ご
前
ぜん
　陸
りく
上
じょう
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
（上
あげ
尾
お
運
うん
動
どう
公
こう
園
えん
陸
りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
場
じょう
）

午
ご
後
ご
　オータムコンサート

23日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

24日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

25日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

26日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

27日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

28日㈯ 午
ご
前
ぜん
　打

だ
楽
がっ
器
き
ワークショップ

29日㈰ 　

30日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

31日㈫ 　

日 予
よ

定
てい

1日㈰ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）　　午

ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（体

たい
育
いく
館
かん
）

2日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

3日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（卓

たっ
球
きゅう
）

4日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

5日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

6日㈮ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

7日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、卓
たっ
球
きゅう
初
しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
U20

8日㈰ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

9日㈪ 午
ご
前
ぜん
　ボランティア養

よう
成
せい
講
こう
習
しゅう
会
かい

10日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

11日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、みんなでスポーツ（テニス）

12日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

13日㈮ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

14日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
U20

15日㈰ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ
、水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
、

　　　アーチェリー場
じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

10月
がつ

に入
はい

りようやく涼
すず

しい季
き

節
せつ

になってきました！食
しょく

欲
よく

の秋
あき

！皆
みな

さんご飯
はん

を食
た

べすぎていませんか？？
食
た

べ過
す

ぎてしまった・・・　そんなときは有
ゆう

酸
さん

素
そ

運
うん

動
どう

で、消
しょう

費
ひ

しましょう！！
有
ゆう

酸
さん

素
そ

運
うん

動
どう

は酸
さん

素
そ

を取
と

り入
い

れながら行
おこな

う運
うん

動
どう

で、体
たい

脂
し

肪
ぼう

をエネルギーに使
し

用
よう

し燃
ねん

焼
しょう

させやすい特
とく

徴
ちょう

があります！！

★１度
ど
に行

おこな
う必
ひつ
要
よう
はないので、朝

あさ
昼
ひる
晩
ばん
などに分

わ
けて１日

にち

合
ごう
計
けい
20分

ぷん
間
かん
を目

め
指
ざ
しましょう！

①レッツトライ！！踏
ふ

み台
だい

昇
しょう

降
こう

運
うん

動
どう

②座
すわ

ったままで！ 腕
うで

振
ふ

り運
うん

動
どう

③気
き

軽
がる

にできる！ウォーキングのポイント

踏
ふ

み台
だい

昇
しょう

降
こう

運
うん

動
どう

と高
たか

さのある台
だい

に昇
のぼ

り降
お

りを繰
く

り返
かえ

す全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

です。
身
か ら だ

体を上
じょう

下
げ

に揺
ゆ

らしながら、
１、２、1、2と腕

うで
を振

ふ
ります。

①背
せ

筋
すじ

をまっすぐ伸
の

ばし、体
たい

幹
かん

を安
あん

定
てい

させます
②腕

うで
は後

うし
ろに引

ひ
くことを意

い
識
しき

します
③足

あし
は自

し
然
ぜん

にかかとから着
ちゃ

地
くち

します
④呼

こ
吸
きゅう

は楽
らく

に続
つづ

けます

★車
くるま

いすを漕
こ

ぐ方
かた

も気
き

軽
がる

に行
おこな

える有
ゆう

酸
さん

素
そ

運
うん

動
どう

になります！

段
だん

差
さ

をなくしたり、階
かい

段
だん

の段
だん

差
さ

を利
り

用
よう

したり、また座
すわ

り
ながらでも足

あし
を前

まえ
に踏

ふ
み出

だ
すことで効

こう
果
か

が得
え

られます！

①1.2で台
だい
に登
のぼ
る ②3.4で降

お
りる

１ ２ ３ ４

① ② ③


