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な
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が
つ
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じ
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よ
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市
し

外
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局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
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・芸
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術
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担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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☆報
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導
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担
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よ
定
てい
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若わ
か

尾お

圭け
い

介す
け

と
音お

ん

楽が
く

仲な
か

間ま

ボ
ス
ト
ン
交こ
う

響
き
ょ
う

楽が
く

団だ
ん

オ
ー
ボ
エ
奏そ
う

者し
ゃ

・
若わ
か

尾お

圭け
い

介す
け

氏し

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

１
日
㈫
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

３
日
㈭
　
終し

ゅ
う

日じ
つ

４
日
㈮
　
夜や

間か
ん

６
日
㈰
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

10
日
㈭
　
夜や

間か
ん

17
日
㈭
　
夜や

間か
ん

18
日
㈮
　
夜や

間か
ん

25
日
㈮
　
夜や

間か
ん

26
日
㈯
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

31
日
㈭
　
夜や

間か
ん

１
日
㈫
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

６
日
㈰
　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

26
日
㈯
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

２
日
㈬
　
夜や

間か
ん

３
日
㈭
　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

６
日
㈰
　
９
時じ

～
16
時じ

24
日
㈭
　
９
時じ

～
16
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

「さぼてんの花
はな

」

短
たん

毛
げ

丸
まる

という品
ひん

種
しゅ

の「さぼてん」です。
小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

の時
とき

に、河
か

川
せん

敷
じき

で出
で

会
あ

い、大
だい

事
じ

に育
そだ

て今
いま

に至
いた

っています。
今
いま

も自
じ

分
ぶん

の子
こ

供
ども

のようにかわいがって
います。

※広
こう

栄
えい

交
こう

通
つう

バスはセンターの送
そう

迎
げい

バスです

広
こう

栄
えい

交
こう

通
つう

バス  菅
かん

家
け

　哲
てつ

夫
お

さん

日に
ち

　時じ

●
9
月が

つ
24
日に

ち
㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

開か
い

演え
ん

（
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

30
分ぷ

ん
開か

い
場じ

ょ
う

）

場ば

　所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　員い
ん

●
1
2
0
名め

い
（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）（
介か

い
助じ

ょ
者し

ゃ
含ふ

く
む

）

　
　
　
　
＊
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ
み

が
必ひ

つ
要よ

う
で
す
。
当と

う
日じ

つ
券け

ん
は
あ
り
ま
せ
ん

費ひ

　用よ
う

●
5
0
0
円え

ん
（
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

無む

料り
ょ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

　
　
　
　
　
8
／
9
㈬
～

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
で
な
い
方か

た

　
　
　
　
　
8
／
23
㈬
～

出し
ゅ
つ

演え
ん
者し

ゃ
●
若わ

か
尾お

圭け
い
介す

け
（
オ
ー
ボ
エ
奏そ

う
者し

ゃ
）
他ほ

か

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん
当と

う

※
詳し

ょ
う

細さ
い
は
別べ

っ
途と

お
知し

ら
せ
し
ま
す
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

②
水す
い

泳え
い

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

　Ｕ
20

①
水す

い

泳え
い

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
）

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

８
日に
ち
㈮

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
10
㈭
～
８
／
24
㈭

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち
（
土ど

・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
５
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
26
㈯
～
９
／
９
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

13
日に
ち

㈬

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
16
㈬
～
８
／
30
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

15
日に
ち

・
22
日に
ち

・
29
日に
ち

、
10
月が
つ

６
日に
ち

・
13
日に
ち

（
各か
く

金き
ん

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
９
／
１
㈮
　
　問と

い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち
・
30
日に
ち
・
10
月が
つ
７
日に
ち
・
14
日に
ち
・
21
日に
ち
（
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

６
時じ

～
７
時じ

20
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
　
プ
ー
ル

対た
い

　象し
ょ
う

●
13
歳さ
い

～
今こ
ん

年ね
ん

度ど

中ち
ゅ
う

に
20
歳さ
い

に
な
る
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
※
障し
ょ
う

が
い
は
問と

わ
な
い
。
泳え
い
力り
ょ
く

に
つ
い
て
は
15
ｍ
程て
い
度ど

泳お
よ
げ
る
こ

と
が
望の

ぞ
ま
し
い

定て
い

　員い
ん

●
10
名め
い

　
　
参さ
ん

加か

費ひ

●
無む

料り
ょ
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

17
日に
ち
・
24
日に
ち
・
10
月が
つ

１
日に
ち
・
８
日に
ち
・
15
日に
ち
（
各か
く
日に
ち
曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
　
プ
ー
ル

対た
い

　象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た
（
水み
ず
慣な

れ
が
済す

ん
で
い
る
初し
ょ
級き
ゅ
う

者し
ゃ
、
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
）

定て
い

　員い
ん
●
８
名め
い

　
　
参さ
ん
加か

費ひ

●
無む

料り
ょ
う

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
学ま

な

び
な
が
ら

料
り
ょ
う

理り

作づ
く

り
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
す

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

で
苔こ

け

玉だ
ま

を
つ
く
り
ま
す

初は
じ

め
て
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
行

お
こ
な

う
方か

た

に
対た

い

し
て
、
用よ

う

具ぐ

・
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

に
関か

ん

す
る
基き

本ほ
ん

的て
き

な
知ち

識し
き

と
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

の
習

し
ゅ
う

得と
く

を
行

お
こ
な

い
、
交こ

う

流
り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
場

じ
ょ
う

利り

用よ
う

の
た
め
の
認に

ん

定て
い

証
し
ょ
う

の
取し

ゅ

得と
く

を
目め

指ざ

す
教

き
ょ
う

室し
つ

で
す

25
ｍ
１
種し

ゅ

目も
く

完か
ん

泳え
い

と
２
種し

ゅ

目も
く

完か
ん

泳え
い

を
目も

く

標
ひ
ょ
う

に
実じ

っ

施し

し
ま
す

泳お
よ

げ
な
く
て
も
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

！
ま
ず
は
10
ｍ
泳お

よ

げ
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

18
日に
ち
（
月げ
つ
・
祝し
ゅ
く

）　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
11
㈮
～
8
／
25
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ
５
日に
ち
㈫
（
二に

部ぶ

制せ
い
）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん
～
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん
●
各か
く
回か
い

４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　
　
費ひ

　用よ
う
●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
4
㈮
～
8
／
18
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

９
日に
ち
㈯
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん
●
20
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
19
㈯
～
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

便べ
ん

利り

な
調

ち
ょ
う

理り

器き

具ぐ

を
使つ

か

い
、

安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い
し
い
料

り
ょ
う

理り

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な

蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
ま
す

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ

定て
い

の
「
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

」
に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
持じ

参さ
ん

又ま
た

は
郵ゆ
う

送そ
う

・
Ｆフ
ァ
ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
・
Eイー
―

mメ

ー

ル

a
i
l
に
て
申も
う
し

込こ

み
。
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と
し
ま

す
。

申も
う
し

込こ
み
期き

限げ
ん
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う
に
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

募ぼ

集し
ゅ
う

わいわい広場第 396号 2023年8月
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

卓た
っ

球
き
ゅ
う

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

私わ
た
し

が
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
初は
じ

め

て
行お

こ
な

っ
た
の
は
２
０
１
６
年ね
ん

で
し
た
。
彩さ
い

の
国く
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
私わ
た
し

の
バ
ン

ド
Ｐペ

レ

ｅ
ｌ
ｅ
の
出し
ゅ
つ

演え
ん

が
決き

ま
り
、
そ
こ
で
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

と
一い
っ

緒し
ょ

に
演え
ん

奏そ
う

し
て
み
た
い
と
い
う
試こ
こ
ろ

み
で

し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参さ

ん

加か

者し
ゃ

の
う
ち
、
も
っ
と
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
出し
ゅ
つ

演え
ん

し
た

い
と
い
う
３
名め

い

が
コ
ン
サ
ー
ト
に
向む

け
た
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
開か
い

始し

し
ま
し
た
が
、
諸し
ょ

事じ

情じ
ょ
う

に
よ
り
当と
う

日じ
つ

演え
ん

奏そ
う

で
き

た
の
は
１
名め

い

だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
一ひ
と
り人

で
頑が
ん

張ば

っ
た
方か
た

へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

と
、
参さ
ん

加か

で
き
な
か
っ
た
二ふ
た
り人

へ

の
想お

も

い
か
ら
、
私わ
た
し

は
こ
の
活か
つ

動ど
う

を
続つ
づ

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

翌よ
く

年と
し

は
５
名め
い

の
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

々が
た

と
Ｐペ

レ

ｅ
ｌ
ｅ
が
合ご
う

同ど
う

演え
ん

奏そ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

色い
ろ

と
り
ど
り
の
「
個こ

性せ
い

」
と
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
の
特と
く

徴ち
ょ
う

あ
る
「
音ね

色い
ろ

」
を
か
け
「
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
」
と

い
う
バ
ン
ド
名め

い

を
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
私わ
た
し

の
長な
が

い
音お
ん

楽が
く

経け
い

験け
ん

の
中な
か

で
も
最も
っ
と

も
幸こ
う

福ふ
く

な
時じ

間か
ん

の
一ひ
と

つ
と
な
り
ま
し
た
。

Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の
練れ
ん

習し
ゅ
う

は
私わ
た
し

の
車く
る
ま

が
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
到と
う

着ち
ゃ
く

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始は
じ

ま
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
笑え

顔が
お

で
瞬ま
た
た

く
間ま

に
楽が
っ

器き

の
搬は
ん

入に
ゅ
う

を
し
て
く
れ
ま
す
。
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
応お
う

援え
ん

の

声こ
え

が
か
か
り
、
メ
ン
バ
ー
の
家か

族ぞ
く

も
準じ
ゅ
ん

備び

に
加く
わ

わ
っ
て
く
れ
ま
す
。

楽が
っ

器き

の
演え
ん

奏そ
う

方ほ
う

法ほ
う

や
編へ
ん

曲き
ょ
く

は
メ
ン
バ
ー
次し

第だ
い

で
す
。
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
が
最も
っ
と

も
楽た
の

し
く
、
最も
っ
と

も
ス
ト
レ
ス
な

く
演え

ん

奏そ
う

で
き
る
こ
と
を
最さ
い

優ゆ
う

先せ
ん

し
、
生う

ま
れ
た
て
の
子こ

猫ね
こ

が
少す
こ

し
ず
つ
成せ
い

長ち
ょ
う

す
る
よ
う
な
や
り
方か
た

で
曲き
ょ
く

を
育そ
だ

て
て
行い

き
ま
す
。
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
と
い
う
楽が
っ

器き

を
通と
お

し
た
メ
ン
バ
ー
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
（
私わ
た
し

や
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
だ
さ
る
方か

た

々が
た

を
含ふ
く

め
た
）
の
広ひ
ろ

い
意い

味み

で
の
音お
ん

楽が
く

経け
い

験け
ん

の
積つ

み
重か
さ

ね
が
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の

個こ

性せ
い

と
な
り
、
こ
の
経け
い

験け
ん

そ
の
も
の
に
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の
音お
ん

楽が
く

の
価か

値ち

が

あ
る
も
の
と
考か

ん
が

え
て
い
ま
す
。

今い
ま

で
は
私わ
た
し

た
ち
は
多お
お

く
の
演え
ん

奏そ
う

の
機き

会か
い

を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
催も
よ
お

し
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
や
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ 

Ｌ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
け
や
き
広ひ
ろ

場ば

で
の
演え
ん

奏そ
う

な
ど
で

す
。
２
０
２
０
年ね

ん

に
は
「
東と
う

京き
ょ
う

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
に
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
し
て
選え

ら

ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ど
こ
か
で
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
を

見み

か
け
た
ら
、
熱あ
つ

い
応お
う

援え
ん

を
是ぜ

非ひ

よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

２
日に
ち
・
９
日に
ち
・
23
日に
ち
・
30
日に
ち
、
10
月が
つ
７
日に
ち
（
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん

　
　
対た
い

　象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
定て
い

　員い
ん
●
12
名め
い

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ
定て
い
の
「
令れ
い
和わ

５
年ね
ん
度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う
申も
う
し

込こ
み
書し
ょ
」
に
必ひ
つ
要よ
う
事じ

項こ
う

記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
持じ

参さ
ん

又ま
た

は
郵ゆ
う

送そ
う

・
Ｆフ
ァ
ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
・
Eイー
―
mメ

ー

ル

a
i
l
に
て

申も
う
し

込こ

み
。
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
と
し
ま
す
。

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

を
始は

じ

め
て
み
た
い
方か

た

大だ
い

歓か
ん

迎げ
い

！
全ぜ

ん

５
回か

い

で
卓た

っ

球
き
ゅ
う

の
基き

本ほ
ん

を
習

し
ゅ
う

得と
く

し
ま
し
ょ
う
！

「
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ  

︱
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
を

通と
お

し
た
交こ
う

流り
ゅ
う

と
成せ
い

長ち
ょ
う

︱
」

浦う
ら

和わ

大だ
い

学が
く

教き
ょ
う

授じ
ゅ

　出で

口ぐ
ち

　雅ま
さ

生お 

さ
ん

　
４
月が
つ

30
日に
ち

、
６
月が
つ

４
日に
ち

、
７
月が
つ

９
日に
ち

に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し

た
。
約や
く

60
名め
い

の
参さ
ん

加か

が
あ
り
ま
し
た
。
多お
お

く
の
方か
た

に
ご
参さ
ん

加か

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
４
月が
つ

「
母は
は

の
日ひ

」、
５
月が
つ

「
初し
ょ

夏か

」、
７
月が
つ

「
夏な
つ

」
の
テ
ー
マ
で
し
た
。
講こ
う

師し

の
倉く
ら

田た

先せ
ん

生せ
い

、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
新あ
ら
井い

さ
ん
と
結ゆ
い
子こ

さ
ん
が
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
の
テ
ー
ブ
ル
を
回ま
わ
り
、
丁て
い
寧ね
い
に
教お
し
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
に
合あ

わ
せ
た
色い
ろ

鮮あ
ざ

や
か
な
バ
ラ
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ひ
ま

わ
り
等な
ど
を
使し

用よ
う
し
て
、
素す

敵て
き
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
次じ

回か
い

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

は
10
月が
つ

の
予よ

定て
い

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参さ
ん
加か

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ
を
よ
ろ
し
く
お
願ね
が
い
い
た

し
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
き
ょ
う

室し
つ

　１
期き

報ほ
う

告こ
く

報ほ
う

　告こ
く

4 月
がつ

5 月
がつ

7 月
がつ
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ
（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

②
水す
い

泳え
い

中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

　Ｕ
20

①
水す

い

泳え
い

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
）

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

８
日に
ち

㈮

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
10
㈭
～
８
／
24
㈭

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち
（
土ど

・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
５
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
26
㈯
～
９
／
９
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

13
日に
ち

㈬

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
16
㈬
～
８
／
30
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

15
日に
ち

・
22
日に
ち

・
29
日に
ち

、
10
月が
つ

６
日に
ち

・
13
日に
ち

（
各か
く

金き
ん

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
９
／
１
㈮
　
　問と

い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち
・
30
日に
ち
・
10
月が
つ
７
日に
ち
・
14
日に
ち
・
21
日に
ち
（
各か
く
土ど

曜よ
う
日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

６
時じ

～
７
時じ

20
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
　
プ
ー
ル

対た
い

　象し
ょ
う

●
13
歳さ
い

～
今こ
ん

年ね
ん

度ど

中ち
ゅ
う

に
20
歳さ
い

に
な
る
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
※
障し
ょ
う

が
い
は
問と

わ
な
い
。
泳え
い
力り
ょ
く

に
つ
い
て
は
15
ｍ
程て
い
度ど

泳お
よ
げ
る
こ

と
が
望の

ぞ
ま
し
い

定て
い

　員い
ん
●
10
名め
い

　
　
参さ
ん
加か

費ひ

●
無む

料り
ょ
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

17
日に
ち

・
24
日に
ち

・
10
月が
つ

１
日に
ち

・
８
日に
ち

・
15
日に
ち

（
各か
く

日に
ち

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
　
プ
ー
ル

対た
い

　象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た
（
水み
ず
慣な

れ
が
済す

ん
で
い
る
初し
ょ
級き
ゅ
う

者し
ゃ
、
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
）

定て
い

　員い
ん
●
８
名め
い

　
　
参さ
ん
加か

費ひ

●
無む

料り
ょ
う

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
学ま

な

び
な
が
ら

料
り
ょ
う

理り

作づ
く

り
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
す

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

で
苔こ

け

玉だ
ま

を
つ
く
り
ま
す

初は
じ

め
て
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
行

お
こ
な

う
方か

た

に
対た

い

し
て
、
用よ

う

具ぐ

・
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

に
関か

ん

す
る
基き

本ほ
ん

的て
き

な
知ち

識し
き

と
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

の
習

し
ゅ
う

得と
く

を
行

お
こ
な

い
、
交こ

う

流
り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
場

じ
ょ
う

利り

用よ
う

の
た
め
の
認に

ん

定て
い

証
し
ょ
う

の
取し

ゅ

得と
く

を
目め

指ざ

す
教

き
ょ
う

室し
つ

で
す

25
ｍ
１
種し

ゅ

目も
く

完か
ん

泳え
い

と
２
種し

ゅ

目も
く

完か
ん

泳え
い

を
目も

く

標
ひ
ょ
う

に
実じ

っ

施し

し
ま
す

泳お
よ

げ
な
く
て
も
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

！
ま
ず
は
10
ｍ
泳お

よ

げ
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

18
日に
ち
（
月げ
つ
・
祝し
ゅ
く

）　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
11
㈮
～
8
／
25
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ
５
日に
ち
㈫
（
二に

部ぶ

制せ
い
）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

45
分ふ
ん
～
11
時じ

15
分ふ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん
●
各か
く
回か
い

４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　
　
費ひ

　用よ
う
●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
4
㈮
～
8
／
18
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

９
日に
ち

㈯
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
　
費ひ

　用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
19
㈯
～
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

便べ
ん

利り

な
調

ち
ょ
う

理り

器き

具ぐ

を
使つ

か

い
、

安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い
し
い
料

り
ょ
う

理り

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な

蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
ま
す

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ

定て
い

の
「
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

」
に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
持じ

参さ
ん

又ま
た

は
郵ゆ
う

送そ
う

・
Ｆフ
ァ
ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
・
Eイー
―

mメ

ー

ル

a
i
l
に
て
申も
う
し

込こ

み
。
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と
し
ま

す
。

申も
う
し

込こ
み
期き

限げ
ん
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う
に
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

募ぼ

集し
ゅ
う

わいわい広場第 396号 2023年8月
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

卓た
っ

球
き
ゅ
う

初し
ょ

級
き
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

私わ
た
し

が
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
初は
じ

め

て
行お

こ
な

っ
た
の
は
２
０
１
６
年ね
ん

で
し
た
。
彩さ
い

の
国く
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
私わ
た
し

の
バ
ン

ド
Ｐペ

レ

ｅ
ｌ
ｅ
の
出し
ゅ
つ

演え
ん

が
決き

ま
り
、
そ
こ
で
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

と
一い
っ

緒し
ょ

に
演え
ん

奏そ
う

し
て
み
た
い
と
い
う
試こ
こ
ろ

み
で

し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参さ

ん

加か

者し
ゃ

の
う
ち
、
も
っ
と
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
出し
ゅ
つ

演え
ん

し
た

い
と
い
う
３
名め

い

が
コ
ン
サ
ー
ト
に
向む

け
た
練れ
ん

習し
ゅ
う

を
開か
い

始し

し
ま
し
た
が
、
諸し
ょ

事じ

情じ
ょ
う

に
よ
り
当と
う

日じ
つ

演え
ん

奏そ
う

で
き

た
の
は
１
名め

い

だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
一ひ
と
り人

で
頑が
ん

張ば

っ
た
方か
た

へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

と
、
参さ
ん

加か

で
き
な
か
っ
た
二ふ
た
り人

へ

の
想お

も

い
か
ら
、
私わ
た
し

は
こ
の
活か
つ

動ど
う

を
続つ
づ

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

翌よ
く

年と
し

は
５
名め
い

の
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

々が
た

と
Ｐペ

レ

ｅ
ｌ
ｅ
が
合ご
う

同ど
う

演え
ん

奏そ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

色い
ろ

と
り
ど
り
の
「
個こ

性せ
い

」
と
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
の
特と
く

徴ち
ょ
う

あ
る
「
音ね

色い
ろ

」
を
か
け
「
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
」
と

い
う
バ
ン
ド
名め

い

を
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
私わ
た
し

の
長な
が

い
音お
ん

楽が
く

経け
い

験け
ん

の
中な
か

で
も
最も
っ
と

も
幸こ
う

福ふ
く

な
時じ

間か
ん

の
一ひ
と

つ
と
な
り
ま
し
た
。

Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の
練れ
ん

習し
ゅ
う

は
私わ
た
し

の
車く
る
ま

が
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
到と
う

着ち
ゃ
く

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始は
じ

ま
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
は
笑え

顔が
お

で
瞬ま
た
た

く
間ま

に
楽が
っ

器き

の
搬は
ん

入に
ゅ
う

を
し
て
く
れ
ま
す
。
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
応お
う

援え
ん

の

声こ
え

が
か
か
り
、
メ
ン
バ
ー
の
家か

族ぞ
く

も
準じ
ゅ
ん

備び

に
加く
わ

わ
っ
て
く
れ
ま
す
。

楽が
っ

器き

の
演え
ん

奏そ
う

方ほ
う

法ほ
う

や
編へ
ん

曲き
ょ
く

は
メ
ン
バ
ー
次し

第だ
い

で
す
。
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
が
最も
っ
と

も
楽た
の

し
く
、
最も
っ
と

も
ス
ト
レ
ス
な

く
演え

ん

奏そ
う

で
き
る
こ
と
を
最さ
い

優ゆ
う

先せ
ん

し
、
生う

ま
れ
た
て
の
子こ

猫ね
こ

が
少す
こ

し
ず
つ
成せ
い

長ち
ょ
う

す
る
よ
う
な
や
り
方か
た

で
曲き
ょ
く

を
育そ
だ

て
て
行い

き
ま
す
。
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
と
い
う
楽が
っ

器き

を
通と
お

し
た
メ
ン
バ
ー
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
（
私わ
た
し

や
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
だ
さ
る
方か

た

々が
た

を
含ふ
く

め
た
）
の
広ひ
ろ

い
意い

味み

で
の
音お
ん

楽が
く

経け
い

験け
ん

の
積つ

み
重か
さ

ね
が
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の

個こ

性せ
い

と
な
り
、
こ
の
経け
い

験け
ん

そ
の
も
の
に
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
の
音お
ん

楽が
く

の
価か

値ち

が

あ
る
も
の
と
考か

ん
が

え
て
い
ま
す
。

今い
ま

で
は
私わ
た
し

た
ち
は
多お
お

く
の
演え
ん

奏そ
う

の
機き

会か
い

を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
催も
よ
お

し
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
や
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ 

Ｌ
Ａ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
け
や
き
広ひ
ろ

場ば

で
の
演え
ん

奏そ
う

な
ど
で

す
。
２
０
２
０
年ね

ん

に
は
「
東と
う

京き
ょ
う

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
に
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

代だ
い

表ひ
ょ
う

ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
し
て
選え

ら

ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ど
こ
か
で
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
を

見み

か
け
た
ら
、
熱あ
つ

い
応お
う

援え
ん

を
是ぜ

非ひ

よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

日に
ち

　時じ

●
９
月が
つ

２
日に
ち

・
９
日に
ち

・
23
日に
ち

・
30
日に
ち

、
10
月が
つ

７
日に
ち

（
各か
く

土ど

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　所し
ょ

●
体た
い

育い
く

館か
ん

　
　
対た
い

　象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
定て
い

　員い
ん

●
12
名め
い

申も
う
し

込こ

み
●
所し
ょ

定て
い

の
「
令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う

申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

」
に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
持じ

参さ
ん

又ま
た

は
郵ゆ
う

送そ
う

・
Ｆフ
ァ
ッ
ク
ス

Ａ
Ｘ
・
Eイー
―
mメ

ー

ル

a
i
l
に
て

申も
う
し

込こ

み
。
定て
い
員い
ん
を
超こ

え
た
場ば

合あ
い
は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
と
し
ま
す
。

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

を
始は

じ

め
て
み
た
い
方か

た

大だ
い

歓か
ん

迎げ
い

！
全ぜ

ん

５
回か

い

で
卓た

っ

球
き
ゅ
う

の
基き

本ほ
ん

を
習

し
ゅ
う

得と
く

し
ま
し
ょ
う
！

「
Ｃカ

ラ

ー

ズ

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ  

︱
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
を

通と
お

し
た
交こ
う

流り
ゅ
う

と
成せ
い

長ち
ょ
う

︱
」

浦う
ら

和わ

大だ
い

学が
く

教き
ょ
う

授じ
ゅ

　出で

口ぐ
ち

　雅ま
さ

生お 

さ
ん

　
４
月が
つ

30
日に
ち

、
６
月が
つ

４
日に
ち

、
７
月が
つ

９
日に
ち

に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し

た
。
約や
く

60
名め
い

の
参さ
ん

加か

が
あ
り
ま
し
た
。
多お
お

く
の
方か
た

に
ご
参さ
ん

加か

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
４
月が
つ

「
母は
は

の
日ひ

」、
５
月が
つ

「
初し
ょ

夏か

」、
７
月が
つ

「
夏な
つ

」
の
テ
ー
マ
で
し
た
。
講こ
う

師し

の
倉く
ら

田た

先せ
ん

生せ
い

、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
新あ
ら
井い

さ
ん
と
結ゆ
い
子こ

さ
ん
が
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
の
テ
ー
ブ
ル
を
回ま
わ
り
、
丁て
い
寧ね
い
に
教お
し
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
に
合あ

わ
せ
た
色い
ろ

鮮あ
ざ

や
か
な
バ
ラ
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ひ
ま

わ
り
等な
ど
を
使し

用よ
う
し
て
、
素す

敵て
き
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
次じ

回か
い

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

は
10
月が
つ

の
予よ

定て
い

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参さ
ん
加か

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ
を
よ
ろ
し
く
お
願ね
が
い
い
た

し
ま
す
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
き
ょ
う

室し
つ

　１
期き

報ほ
う

告こ
く

報ほ
う

　告こ
く

4 月
がつ

5 月
がつ

7 月
がつ
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（8月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

水
すい

中
ちゅう

でのトレーニングって何
なに

がいいの？

浮
ふ

力
りょく

9月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　4日

にち
㈪、11日

にち
㈪、19日

にち
㈫、20日

にち
㈬、25日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

17日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

18日㈮ 午
ご
後
ご
　子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

19日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

20日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

21日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

22日㈫ 午
ご
後
ご
　スティールパンワークショップ、重

じゅう
度
ど
障
しょう
がい者

しゃ
のための水

すい
泳
えい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

23日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

24日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

25日㈮ 午
ご
前
ぜん
　打

だ
楽
がっ
器
き
ワークショップ、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

26日㈯ 午
ご
後
ご
　にこにこおんがくかい

27日㈰ 午
ご
後
ご
　パソコン教

きょう
室
しつ
（初
しょ
心
しん
者
しゃ
）

28日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

29日㈫ 午
ご
後
ご
　重

じゅう
度
ど
障
しょう
がい者

しゃ
のための水

すい
泳
えい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

30日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

31日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

日 予
よ

定
てい

1日㈫ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

2日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

3日㈭ 　

4日㈮ 午
ご
後
ご
　パソコン教

きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

5日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

6日㈰ 　

7日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

8日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

9日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

10日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

11日㈮ 午
ご
後
ご
　小

しょう
中
ちゅう
学
がく
生
せい
交
こう
流
りゅう
教
きょう
室
しつ
、子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

12日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
（中

ちゅう
上
じょう
級
きゅう
）

13日㈰ 　

14日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

15日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

水
すい
中
ちゅう
での体

たい
重
じゅう
は肩
かた
まで入

はい
った場

ば
合
あい
、陸
りく
上
じょう
と

比
くら
べ約
やく
10分

ぶん
の１と言

い
われています。

腰
こし
や膝
ひざ
に不

ふ
安
あん
がある人

ひと
でも活

かつ
動
どう
できます。

水
すい
温
おん
は体
たい
温
おん
よりも低

ひく
いため身

からだ
体は熱

ねつ
を発
はっ
生
せい
さ

せ、低
てい
下
か
させないために働

はたら
きます。これによ

り体
たい
温
おん
調
ちょう
節
せつ
機
き
能
のう
の向
こう
上
じょう
が期

き
待
たい
できます。

水
みず
に浸

つ
かっている部

ぶ
位
い
に圧
あつ
力
りょく
が働

はたら
き、血

けつ
液
えき
が

心
しん
臓
ぞう
に戻
もど
りやすくなることで循

じゅん
環
かん
がよくなり

ます。胸
むね
まで浸

つ
かると肺

はい
が圧
あっ
迫
ぱく
される事

こと
で普

ふ

段
だん
よりも深

ふか
い呼

こ
吸
きゅう
をするようになり心

しん
肺
ぱい
機
き
能
のう

の向
こう
上
じょう
も見

み
込
こ
めます。

水
みず
の中
なか
では動

うご
く面
めん
積
せき
を増

ふ
やしたり、速

そく
度
ど
を上

あ

げることで水
みず
の抵
てい
抗
こう
が大
おお
きくなり、消

しょう
費
ひ
する

エネルギーが多
おお
くなります。

プール内
ない
でできる運

うん
動
どう
を紹

しょう
介
かい
します！

肩
けん
甲
こう
骨
こつ
まわりをほぐし、肩

かた
こりを予

よ
防
ぼう
する効

こう
果
か
や、胸

むね
の筋
きん
肉
にく

を動
うご
かし、筋

きん
力
りょく
アップが見

み
込
こ
めます！

　気
き
温
おん
が高
たか
くなり、熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
も心
しん
配
ぱい
な８月

がつ
ですが、継

けい
続
ぞく
した運

うん
動
どう
を行

おこな
うことは健

けん
康
こう
を維

い
持
じ
するためにも大

たい
切
せつ
です！

暑
あつ
さを気

き
にせず身

からだ
体に負

ふ
荷
か
をかけられるプールでトレーニングを始

はじ
めてみませんか？

水
すい

圧
あつ

水
すい

温
おん

抵
てい

抗
こう

なんでやねん体
たい
操
そう

波
なみ
起
お
こし運

うん
動
どう
　

① ②

①ひじを直
ちょっ
角
かく
に曲

ま
げて小

ちい
さく「前

まえ
へならえ」

②ひじを支
し
点
てん
に水
すい
平
へい
に外
そと
に腕
うで
を開
ひら
く

①肘
ひじ
を軽
かる
く曲

ま
げて手

て
を伸

の
ばし、左

さ
右
ゆう
に

動
うご
かす。

②初
はじ
めは手

て
をグ―にすると抵

てい
抗
こう
を減

へ
ら

せます。

厚
こう
生
せい
労
ろう
働
どう
省
しょう
H
ホーム
P
ページ
より

肩
けん
甲
こう
骨
こつ
同
どう
士
し
を引

ひ
き寄

よ
せ 手

て
の甲
こう
で水
みず
を押

お
す様
よう
に開
ひら
く


