
7
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

SSSTT室STT室T室SS T室
つしつ

トレーニング室
しつ

トレーニング室トレ ニング室ーニングニング
しつ

プールールルルプープ ル運動場
どうじょううん

運動場運動場動場運運動場
どうう うじょううんう

ソフトボール場
じょう

ソソソソフトボール場フトボ ル場ボールソフソフ ボ ル
じょうじ

アーチェリー場
じょう

アアーチェリー場チェリ 場リーアーア リ
じょうじ

ゲートボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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涼
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の広
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導
どう
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当
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☆今
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よ
定
てい
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今こ

年と
し

の
テ
ー
マ
は
…
〜
４
年ね
ん

ぶ
り
の〝
と
び
っ
き
ー
〟の
夏な
つ

ま
つ
り
〜

４
年
ぶ
り
納の

う

涼
り
ょ
う

祭さ
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す
！

ス
テ
ー
ジ
・
飲い

ん

食
し
ょ
く

コ
ー
ナ
ー
・
縁え

ん

日に
ち

コ
ー
ナ
ー
・
打う

ち
上あ

げ
花は

な

火び

等な
ど

の

楽た
の

し
い
企き

画か
く

で
大お

お

勢ぜ
い

の
ご
来ら

い

場
じ
ょ
う

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

23
日に
ち

㈰　
午ご

後ご

５
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

８
時じ

（
予よ

定て
い

）　

場ば

　
所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

内な
い

　
容よ
う

●
太た
い

鼓こ

に
よ
る
演え
ん

奏そ
う

、
エ
イ
サ
ー
踊お
ど

り 

他ほ
か

　
　
　
　
打う

ち
上あ

げ
花は
な

火び

納の

う

涼り
ょ
う

祭さ

い

！

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

となる場
ば

合
あい

も
ございます。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

または職
しょく

員
いん

に
お問

と

い合
あ

わせく
ださい。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

6
日
㈭　
夜や

間か
ん

7
日
㈮　
夜や

間か
ん

9
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

13
日
㈭　
夜や

間か
ん

14
日
㈮　
夜や

間か
ん

20
日
㈭　
夜や

間か
ん

21
日
㈮　
夜や

間か
ん

23
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

25
日
㈫　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

27
日
㈭　
夜や

間か
ん

28
日
㈮　
夜や

間か
ん

９
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

25
日
㈫　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

8
日
㈯　
午ご

後ご

3
時じ

～
5
時じ

9
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

8
日
㈯　
午ご

後ご

3
時じ

～
5
時じ

9
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

９
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

20
日
㈭　
午ご
前ぜ

ん
9
時じ
〜
午ご
後ご
4
時じ
30
分ぷ

ん

23
日
㈰　
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

・
夜や

間か
ん

9
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈰　
午ご

後ご

※
23
日に

ち

㈰
は
、
納の

う

涼り
ょ
う

祭さ
い

の
た

め
、
午ご

後ご

か
ら
全す

べ

て
の
ス

ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ

が
個こ

人じ
ん

利り

用よ
う

で
き
ま
せ
ん
。

＊
午ご

後ご

は
休き
ゅ
う

館か
ん

の
た
め
、
送そ
う

迎げ
い

バ
ス
は
、
さ
い
た
ま
新し
ん

都と

心し
ん

発は
つ

午ご

前ぜ
ん

11
時じ

15
分ふ
ん

が
最さ
い

終し
ゅ
う

と
な
り
ま
す
。
運う
ん

転て
ん

再さ
い

開か
い

は
、
さ
い

た
ま
新し
ん
都と

心し
ん
発は
つ
午ご

後ご

４
時じ

45
分ふ
ん
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
詳く
わ
し
く
は
お
問と
い
合あ
わ
せ
く
だ
さ
い

「イルカ」

　新
しん

聞
ぶん

紙
し

を丸
まる

めて、セロハンテープで固
こ

定
てい

しイルカの形
かたち

をつくりました。いろいろな色
いろ

のお花
はな

紙
がみ

を重
かさ

ねて貼
は

って
いき、つくりました。
　水

すい

族
ぞく

館
かん

でイルカショーを見
み

ました。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

がイルカ
の体

からだ

に当
あた

ってキラキラととてもきれいでした。

大
おお

熊
くま

俊
しゅん

介
すけ

さんの作
さく

品
ひん
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※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ

～
ス
ポ
ー
ツ
で
仲な
か

間ま

づ
く
り
♪

一い
っ

緒し
ょ

に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽た
の

し
み
ま
し
ょ
う
～

日に
ち

常
じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム

小
し
ょ
う

中
ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

教
き
ょ
う

室し
つ

～
始は
じ

め
ま
せ
ん
か
？ 

元げ
ん

気き

に
健け
ん

康こ
う

づ
く
り
～

み
ん
な
の
お
ん
が
く
　
　

時じ

　
間か
ん

　
●
体た
い
育い
く
館か
ん

　
　
午ご

後ご

（
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん
）

　
　
夜や

間か
ん
（
午ご

後ご

６
時じ

～
８
時じ

）

　
●
テ
ニ
ス

　
　
午ご

後ご

（
午ご

後ご

１
時じ

～
２
時じ

30
分ぷ
ん
）

日に
っ

　
程て
い
●
館か
ん
内な
い
掲け
い
示じ

、
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い

申も
う
し

込こ

み
●
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ

み
の
必ひ
つ

要よ
う

は
あ
り
ま

せ
ん

※
実じ
っ

施し

施し

設せ
つ

の
個こ

人じ
ん

利り

用よ
う

受う
け

付つ
け

後ご

、
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
ご
提て
い
出し
ゅ
つ

く
だ
さ
い

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

11
日に
ち
（
金き
ん
・
祝し
ゅ
く

）

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

・
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

（
障し
ょ
う

害が
い

の
有う

無む

は
問と

わ
ず
）

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）
保ほ

護ご

者し
ゃ

は
含ふ
く

ま
ず

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
14
㈮
～
7
／
28
㈮    

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

19
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
22
㈯
～
８
／
５
㈯    

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

・
テ
ニ
ス
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
を
実じ

っ

施し

し
ま
す
。
当と

う

日じ
つ

集あ
つ

ま
っ
た
み
な
さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
、
ラ
リ
ー

や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行

お
こ
な

い
ま
す
。

交こ
う

流
り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
見け

ん

学が
く

や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
等な

ど

に

つ
い
て
理り

学が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

か
ら
話

は
な
し

を
き
き
ま
す

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、
楽た

の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

29
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　　
　
費ひ

　
用よ
う

●
８
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
１
㈯
～
７
／
15
㈯　
　

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
液え

き

を
使つ

か

っ
た
作さ

く

品ひ
ん

を
作つ

く

り
ま
す 

時じ

間か
ん
・
内な
い
容よ
う

●
体た
い
育い
く
館か
ん
（
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん
）

「
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
」「
ダ
ン
ベ
ル
」「
リ
ズ
ム
体た
い

操そ
う

」な
ど
、

体た
い

育い
く

館か
ん

に
常じ
ょ
う

設せ
つ

し
て
い
る
用よ
う

具ぐ

を
使し

用よ
う

し
、
前ぜ
ん

半は
ん

の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行お
こ
な

っ
た
後あ
と
、
後こ
う
半は
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行お
こ
な

い
ま
す
。

日に
ち

常
じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
健け

ん

康こ
う

づ
く
り
や
体た

い

力
り
ょ
く

の
維い

持じ

・
増ぞ

う

進し
ん

を
目も

く

的て
き

に
実じ

っ

施し

し
て
い
る
約や

く

１
時じ

間か
ん

の
教

き
ょ
う

室し
つ

で
す
。
体た

い

育い
く

館か
ん

と
屋お

く

外が
い

、
プ
ー

ル
に
て
行

お
こ
な

い
ま
す
！

　
日に
ち

常じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
き
っ
か
け
に
定て
い

期き

的て
き

な
運う
ん

動ど
う

の
習し
ゅ
う

慣か
ん

作づ
く

り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
セ
ン
タ
ー
の
利り

用よ
う
登と
う
録ろ
く
を
し
た
け
れ
ど
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
ら
と
悩な
や
ん
で
い
る
方か
た
や
、
運う
ん
動ど
う
経け
い
験け
ん
が
あ
ま
り
な
い
方か
た
も
大だ
い
歓か
ん

迎げ
い

で
す
♪

日に
っ

　
程て
い

●
館か
ん

内な
い

掲け
い

示じ

、
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い

申も
う
し

込こ

み
●
ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

共き
ょ
う

通つ
う
申も
う
し

込こ
み
書し
ょ
に
て
お
申も
う
し

込こ

み
く
だ
さ
い

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

●
屋お
く
外が
い
（
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん
）

広ひ
ろ

々び
ろ

と
し
た
運う
ん

動ど
う

場じ
ょ
う

で
「
デ
ィ
ス
ク
種し
ゅ

目も
く

」「
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
」
な
ど
を
行お
こ
な

い
ま
す
。
初は
じ

め
て
の
方か
た

で
も

気き

軽が
る

に
楽た
の

し
め
、心こ
こ

地ち

よ
い
運う
ん

動ど
う

量り
ょ
う

が
確か
く

保ほ

で
き
ま
す
。

●
プ
ー
ル
（
午ご

後ご

１
時じ

～
１
時じ

50
分ぷ
ん

）

「
水す
い

中ち
ゅ
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
な
ど
を
行お
こ
な

い
ま
す
。
暑あ
つ
さ
を
プ
ー
ル
で
吹ふ

き
飛と

ば
し
ま
し
ょ
う
！

普ふ

段だ
ん
プ
ー
ル
に
入は
い
ら
れ
て
い
な
い
方か
た
も
、
挑ち
ょ
う

戦せ
ん
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

①
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

②
初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ 

私わ
た
し

が
こ
の
施し

設せ
つ

を
知し

っ
た
の
は
、
術じ
ゅ
つ

後ご

、
器き

具ぐ

の
業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

と
話は
な
し

を
し
て
教お
し

え
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
か
れ

こ
れ
八は
ち

年ね
ん

に
な
ろ
う
と
し
て
ま
す
。

も
と
も
と
体か
ら
だ

を
動う
ご

か
す
の
が
好す

き
な
の
で
、
入に
ゅ
う

院い
ん

中ち
ゅ
う

も
院い
ん

内な
い

で
散さ
ん

歩ぽ

や
筋き
ん

力り
ょ
く

ア
ッ
プ
等な
ど

自じ

分ぶ
ん

な
り
に
や

り
、
お
か
げ
で
回か
い

復ふ
く

が
思お
も

い
の
ほ
か
早は
や

か
っ
た
と
言い

わ
れ
ま
し
た
。

最さ
い

初し
ょ

、
車く
る
ま

で
来き

た
印い
ん

象し
ょ
う

は
、
敷し
き

地ち

の
広ひ
ろ

さ
と
建た
て

物も
の

の
大お
お

き
さ
に
圧あ
っ

倒と
う

さ
れ
ま
し
た
。
受う
け

付つ
け

で
説せ
つ

明め
い

を
聞き

き
、
そ
の
あ
と
ス
ポ
ー
ツ
職し
ょ
く

員い
ん

の
案あ
ん

内な
い

で
い
ろ
い
ろ
見み

て
廻ま
わ

り
手て

続つ
づ

き
を
し
ま
し
た
。
何な
ん

回か
い

か
通か
よ

っ
て
い

た
ら
、
日に
ち

常じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知し

り
参さ
ん

加か

、
他ほ
か

の
障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

と
限か
ぎ

ら
れ
た
時じ

間か
ん

、
楽た
の

し
く
体か
ら
だ

を
動う
ご

か
し
、
ゲ
ー
ム
に
興き
ょ
う

じ

た
り
夢む

中ち
ゅ
う

に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
三さ
ん

・
四よ

年ね
ん

前ま
え

ご
ろ
か
ら
右み
ぎ

手て

の
力ち
か
ら

が
入は
い

ら
ず
、
ハ
シ
が
持も

て
な
い
状じ
ょ
う

態き
ょ
う

に

な
り
、
調し
ら

べ
て
み
た
ら
頸け
い

椎つ
い

神し
ん

経け
い

根こ
ん

症し
ょ
う

で
整せ
い

形け
い

外げ

科か

に
通か
よ

っ
た
り
し
た
が
良よ

く
な
ら
ず
…
…
こ
こ
の
看か
ん

護ご

師し

さ
ん
に
話は
な

し
た
ら
、
三さ
ん

月が
つ

に
先せ
ん

生せ
い

が
見み

え
る
か
ら
予よ

約や
く

を
し
て
み
れ
ば
と
す
す
め
ら
れ
…
…
先せ
ん

生せ
い

に
聞き

い
た
ら
、
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

以い

外が
い

は
無な

い
が
、
前ま
え

の
よ
う
に
戻も
ど

る
こ
と
は
な
い
と
言い

わ
れ
ま
し
た
。
知し

り
合あ

い
の
先せ
ん

生せ
い

に
紹し
ょ
う

介か
い

状じ
ょ
う

を
書か

い
て
い
た
だ
き
、
新し
ん

都と

心し
ん

の
日に
っ

赤せ
き

病び
ょ
う

院い
ん

へ
入に
ゅ
う

院い
ん

し
、
昨さ
く

年ね
ん

九く

月が
つ

に
無ぶ

事じ

に
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

を
終お

え
ま
し
た
。
最さ
い

初し
ょ

の
リ
ハ
ビ
リ
が
凄す
ご

く
痛い
た

か
っ
た
こ
と
を

覚お
ぼ

え
て
い
ま
す
。そ
の
後ご

二に

週し
ゅ
う

間か
ん

で
退た
い

院い
ん

し
、首く
び

の
カ
ラ
ー
を
十と
お

日か

間か
ん

で
と
り
、そ
の
後ご

す
ぐ
に
こ
ち
ら
に
来き

て
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
動う
ご

か
そ
う
と
し
ま
し
た
が
、
右み
ぎ

肩か
た

、
腕う
で

、
指ゆ
び

は
力ち
か
ら

が
入は
い

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
通か
よ

い
続つ
づ

け
て
、
す
ぐ

に
筋き
ん

力り
ょ
く

を
つ
け
よ
う
と
努ど

力り
ょ
く

し
ま
し
た
。
体た
い

重じ
ゅ
う

も
か
な
り
落お

ち
た
の
で
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
右み
ぎ

手て

の
具ぐ

合あ
い

が
少す
こ

し
ず

つ
良よ

く
な
っ
て
い
く
の
を
感か
ん

じ
な
が
ら
続つ
づ

け
ま
し
た
。

病び
ょ
う

気き

に
な
り
分わ

か
っ
た
こ
と
は
、
年と
し

を
取と

る
と
体か
ら
だ

の
筋き
ん

肉に
く

、
筋す
じ

を
使つ
か

わ
な
い
と
減げ
ん

少し
ょ
う

し
て
し
ま
い
、
限か
ぎ

ら
れ
た
行こ
う

動ど
う

し
か
し
な
い
の
で
体た
い

力り
ょ
く

が
落お

ち
て
、
怪け

我が

な
ど
で
寝ね

込こ

ん
だ
と
多お
お

く
聞き

き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
車く
る
ま

の
運う
ん

転て
ん

が
続つ
づ

く
ま
で
週し
ゅ
う

二に

回か
い

ほ
ど
通か
よ

い
、
筋き
ん

力り
ょ
く

を
付つ

け
、
維い

持じ

し
ま
す
の
で
、
い
つ
ま
で
続つ
づ

く
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
宜よ
ろ

し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち

㈮　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

在ざ
い

住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　　
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
６
㈭
～
７
／
20
㈭

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

27
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
パ
ソ
コ
ン
利り

用よ
う
が
慣な

れ
て
い
な
い
、
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

、
20
歳さ
い
以い

上じ
ょ
う

の
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　　
　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
29
㈯
～
８
／
12
㈯　

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

Ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
Ｒリ

ー

ダ

ー

ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ 

Ｎネ

オ
ｅ
ｏ
を
使つ

か

い
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

収
し
ゅ
う

集
し
ゅ
う

を
学ま

な

び
ま
す

電で
ん

源げ
ん

の
入い

れ
方か

た

、
文も

字じ

入
に
ゅ
う

力
り
ょ
く

方ほ
う

法ほ
う

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基き

本ほ
ん

操そ
う

作さ

に
つ
い
て
学ま

な

び
ま
す

「
私わ
た
し

と
施し

設せ
つ

の
係か
か

わ
り
」

 

　
平ひ
ら

林ば
や
し

　
安あ

喜き

夫お 

さ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う
提て
い
供き
ょ
う

サ
ー
ク
ル
に
つ
い
て

　
情じ
ょ
う

報ほ
う
提て
い
供き
ょ
う

サ
ー
ク
ル
と
は
、
当と
う
セ
ン
タ
ー
で
活か
つ
動ど
う
す
る
文ぶ
ん
化か

・
ス
ポ
ー
ツ

サ
ー
ク
ル
を
利り

用よ
う
す
る
方か
た
々が
た
へ
紹し
ょ
う

介か
い
す
る
も
の
で
す
。

　
メ
ン
バ
ー
を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
情じ
ょ
う

報ほ
う

は
入に
ゅ
う

会か
い

を
希き

望ぼ
う

す
る
方か
た

に

お
伝つ
た

え
し
て
お
り
ま
す
。

更こ
う
新し
ん
の
手て

続つ
づ
き
に
つ
い
て
は
、
毎ま
い
年ね
ん
度ど

更こ
う
新し
ん
が
必ひ
つ
要よ
う
で
す

　
登と
う
録ろ
く
サ
ー
ク
ル
の
代だ
い
表ひ
ょ
う

の
方か
た
あ
て
に
申し
ん
請せ
い
書し
ょ
を
郵ゆ
う
送そ
う
等な
ど
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
更こ
う

新し
ん

の
手て

続つ
づ

き
を
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　
７
月が
つ

30
日に
ち

㈰
ま
で
に
所し
ょ

定て
い

の
申し
ん

請せ
い

用よ
う

紙し

に
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
ご
提て
い

出し
ゅ
つ

く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

お
知
ら
せ

し

情じ
ょ
う

報ほ
う

提て
い

供き
ょ
う

サ
ー
ク
ル
新し

ん

規き

登と
う

録ろ
く

及お
よ

び

更こ
う

新し
ん

手て

続つ
づ

き
の
お
願ね

が

い

新し
ん
規き

会か
い
員い
ん
を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
団だ
ん

体た
い

の
皆み
な

様さ
ま

、
サ
ー
ク
ル
の
活か
つ

動ど
う

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※予

よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（7月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

8月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　7日

にち
㈪、14日

にち
㈪、15日

にち
㈫、21日

にち
㈪、28日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

17日㈪ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

18日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

19日㈬ 休
きゅう
館
かん
日
び

20日㈭ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

21日㈮ 午
ご
後
ご
　i

ア イ フ ォ ン
Phone初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）、日

にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

22日㈯ 午
ご
後
ご
　アーチェリー中

ちゅう
上
じょう
級
きゅう

23日㈰ 夜
や
間
かん
　納
のう
涼
りょう
祭
さい

24日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

25日㈫ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

26日㈬ 午
ご
後
ご
　アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ
、日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

27日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

28日㈮ 午
ご
後
ご
　子

こ
どもスポーツ（水

すい
泳
えい
）

29日㈯ 午
ご
後
ご
　ハンドメイド教

きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう

30日㈰ 　

31日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

日 予
よ

定
てい

1日㈯ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
（一
いっ
般
ぱん
）

午
ご
後
ご
　福

ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
　  夜

や
間
かん
　水

すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう

2日㈰ 　

3日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

4日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

5日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

6日㈭ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

7日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

8日㈯ 午
ご
前
ぜん
　陸
りく
上
じょう
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
（上
あげ
尾
お
運
うん
動
どう
公
こう
園
えん
陸
りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
場
じょう
）

午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

9日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
アーチェリー大

たい
会
かい

午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

10日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

11日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

12日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
発
はっ
表
ぴょう
会
かい
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

13日㈭ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう
、日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

14日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

15日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう

ポイント

運
うん

動
どう

中
ちゅう

は15分
ふん

おきにコップ１杯
ぱい

（100 〜 250㎖）の量
りょう

が
目
め

安
やす

になります。のどの渇
かわ

きを感
かん

じる前
まえ

に定
てい

期
き

的
てき

に！

脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

に気
き

を付
つ

けましょう！

お家
うち

の中
なか

でもこまめに

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

することが大
たい

切
せつ

です！

　７月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

くジメジメと高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

な日
ひ

が続
つづ

きます。身
か ら だ

体が環
かん

境
きょう

に慣
な

れていない為
ため

、「だるい・疲
つか

れやすい」
という症

しょう
状
じょう

がでてきます。定
てい

期
き

的
てき

に身
か ら だ

体を動
うご

かすことによって筋
きん

肉
にく

を刺
し

激
げき

し血
けっ

行
こう

や新
しん

陳
ちん

代
たい

謝
しゃ

を促
そく

進
しん

することで
予
よ

防
ぼう

につながると言
い

われています。雨
あめ

で外
がい

出
しゅつ

できない日
ひ

、お家
うち

でもできる運
うん

動
どう

を紹
しょう

介
かい

します！！

①呼
こ

吸
きゅう

は自
し

然
ぜん

にゆったりと　②心
ここ

地
ち

よく伸
の

びるところまで
③１ポーズにつき３～５回

かい
呼
こ

吸
きゅう

を行
おこな

う

少
しょう
量
りょう
をこまめに！

YOGA 椅
い
子
す
のポーズ バッタのポーズ

指
ゆび

先
さき

まで意識して
背
せ

筋
すじ

を伸ばす

胸
むね

を斜
なな

め上
うえ

に
向
む

けるイメージ

手
て

をまっすぐ
伸
の

ばす
・タオルの両

りょう
端
たん

をもつ
・椅

い
子
す

のフチでささえる

これも
OK! これも

OK!


