
6
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

SSSTT室STT室T室SS T室
つしつ

トレーニング室
しつ

トトレーニング室レ ニング室ニングトレトレ ニング
しつ

プールプールプ ルールププ ル運動場
どうじょううん

運動場運動場動場運運動場
どうう うじょううんう

ソフトボール場
じょう

ソソソソフトボール場フトボ ル場ボールソフソフ ボ ル
じょじ

アーチェリー場
じょう

アアアアアーア チェリー場チェリ 場リー場ーチチ リ 場
うじょう

ゲートボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん

「わいわい広場」は、埼玉県障害者交流センターの広報紙です。
ひろ ば さいたまけん がいしゃこう こうほう ししょう りゅう

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

８
日
㈭　
夜や

間か
ん

９
日
㈮　
夜や

間か
ん

15
日
㈭　
夜や

間か
ん

16
日
㈮　
夜や

間か
ん

22
日
㈭　
夜や

間か
ん

23
日
㈮　
夜や

間か
ん

24
日
㈯　
夜や

間か
ん

25
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

29
日
㈭　
夜や

間か
ん

30
日
㈮　
夜や

間か
ん

24
日
㈯　
夜や

間か
ん

25
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

24
日
㈯　
夜や

間か
ん

25
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

17
日
㈯　
午ご

後ご

18
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

17
日
㈯　
午ご

後ご

18
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

４
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

15
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

18
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

18
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

☆募
ぼ
集
しゅう
「映

えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
」他

ほか
…………………… 1～ 2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「初
はじ
めての障

しょう
害
がい
者
しゃ
交
こう
流
りゅう
センター」…… ３

☆特
とく
集
しゅう
「令

れい
和
わ
5年
ねん
度
ど
　文

ぶん
化
か
・芸

げい
術
じゅつ
担
たん
当
とう
の地
ち
域
いき
支
し
援
えん
事
じぎょう
業のご案

あん
内
ない
」…… ３

☆スポーツ指
し
導
どう
担
たん
当
とう
だより……………………… ４

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
……………………………………… ４

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

「
こ
ん
な
夜よ

更ふ

け
に
バ
ナ
ナ
か
よ 

愛い
と

し
き
実じ

つ

話わ

」

※
音お
ん

声せ
い

ガ
イ
ド
　
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

付つ
き

筋き
ん

ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
に
か
か
り
な
が
ら
も
自

み
ず
か

ら
の
夢ゆ

め

に
素す

直な
お

に
生い

き
、
彼か

れ

を
支さ

さ

え
な
が
ら
と
も
に
生い

き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人ひ

と

々び
と

や
家か

族ぞ
く

の
姿

す
が
た

を
描え

が

い
た
人に

ん

間げ
ん

ド
ラ
マ

『ハートの刺
し

しゅう』　

ハートの形
かたち

がかわいくて好
す

きなのでハートをたくさん
刺
し

しゅうしてH
は っ ぴ ー

appyな気
き

持
も

ちになりました。

日に
ち

　
時じ

●
６
月が

つ
24
日に

ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
〜
（
上じ

ょ
う

映え
い
時じ

間か
ん

１
２
０
分ぷ

ん
）

場ば

　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
80
名め

い
（
介か

い
助じ

ょ
者し

ゃ
含ふ

く
む
）（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
30
㈫
〜　
定て

い
員い

ん
に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

　
　
　
　
＊
定て

い
員い

ん
に
満み

た
な
い
場ば

合あ
い
は
当と

う
日じ

つ
の
参さ

ん
加か

も
で
き
ま
す

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

マオアテ恵
けい

花
な

ペペさんの作
さく

品
ひん
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

み
ん
な
の
お
ん
が
く

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

　
ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
初し
ょ

級
き
ゅ
う

編へ
ん

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
き
ょ
う

室し
つ

当と
う

セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室し
つ

に
は
、
有ゆ
う

酸さ
ん

素そ

運う
ん

動ど
う

系け
い

・
筋き
ん

力り
ょ
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機き

器き

な
ど
を
設せ
っ

置ち

し
て
い

ま
す
。
ご
利り

用よ
う

に
は
、
講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

の
受じ
ゅ

講こ
う

が
必ひ
つ

要よ
う

に
な
り

ま
す
。

日に
ち

常じ
ょ
う

的て
き

な
運う
ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
、

ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
い
♪

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

15
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む
）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
６
／
17
㈯
〜
７
／
１
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

８
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
20
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
6
／
17
㈯
〜　
定て
い

員い
ん

に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

21
日に
ち
㈮　
午ご

後ご

１
時じ

〜
４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い
住じ
ゅ
う

で
視し

覚か
く
障し
ょ
う

害が
い
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
6
／
15
㈭
〜
6
／
29
㈭

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

９
日に
ち

㈰

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

　
　
　
　
※
今こ
ん

年ね
ん

度ど

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

に

　
　
　
　
　
参さ
ん
加か

し
て
い
な
い
方か
た
優ゆ
う
先せ
ん

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
6
／
11
㈰
〜
6
／
25
㈰

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を
あ
ま
り
触さ

わ

っ
た
こ
と
が
な
く
ど
の

よ
う
に
操そ

う

作さ

す
る
の
か
分わ

か
ら
な
い
方か

た

が
対た

い

象
し
ょ
う

で
、

講こ
う

義ぎ

形け
い

式し
き

で
行

お
こ
な

い
ま
す

　
通つ

う

常
じ
ょ
う

の
読よ

み
上あ

げ
機き

能の
う

の
操そ

う

作さ

に
加く

わ

え
、
携け

い

帯た
い

型が
た

キ
ー
ボ
ー
ド
を
使つ

か

っ
た
操そ

う

作さ

も
体た

い

験け
ん

で
き
ま
す

季き

節せ
つ

の
花は

な

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行

お
こ
な

い
ま
す

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室し

つ

利り

用よ
う

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

」

に
つ
い
て

申も
う
し

込こ

み

時じ

　
間か
ん

①
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜　
②
午ご

後ご

３
時じ

30
分ぷ
ん

〜　
③
午ご

後ご

６
時じ

〜

※
１
日に
ち

１
回か
い

の
み
の
開か
い

催さ
い

と
な
り
ま
す
。
所し
ょ

要よ
う

時じ

間か
ん

は
概お
お
む

ね
50
分ぷ
ん

間か
ん

で
す
。

内な
い

　
容よ
う

　
基き

本ほ
ん

的て
き

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方ほ
う

法ほ
う

や
正た
だ

し
い
機き

器き

の
取と

り
扱あ
つ
か

い
に
つ
い
て
ご

説せ
つ

明め
い

い
た
し
ま
す
。
一ひ
と

人り

一ひ
と

人り

に
合あ

わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方ほ
う

法ほ
う

を
ご
案あ
ん

内な
い

し
ま
す
！

持も

ち
物も
の

◦
運う
ん
動ど
う
靴ぐ
つ
（
内う
ち
履ば

き
）

◦
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
運う
ん
動ど
う
に
適て
き
し
た
服ふ
く
装そ
う
（
ジ
ー
パ
ン
・
ス
カ
ー
ト
な
ど
は
ご

遠え
ん
慮り
ょ
く
だ
さ
い
）

　
※
更こ
う
衣い

室し
つ
が
あ
り
ま
す
。（
無む

料り
ょ
う

ロ
ッ
カ
ー
・
シ
ャ
ワ
ー
室し
つ
完か
ん
備び

）

◦
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

（
講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

後ご

に
受じ
ゅ

講こ
う

シ
ー
ル
を
貼は

り
ま
す
）

◦
そ
の
他た

運う
ん

動ど
う

時じ

に
必ひ
つ

要よ
う

な
も
の
（
飲の

み
物も
の

・
タ
オ
ル
・
着き

替が

え
な
ど
）

希き

望ぼ
う

さ
れ
る
日ひ

の
前ぜ
ん

日じ
つ

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

ま
で

※
予よ

約や
く

制せ
い

で
す
の
で
、
早は
や

め
の
ご
予よ

約や
く

を
お
願ね
が

い
い
た
し
ま
す

　
Ｔ
0
4
8・
８
３
４・2
2
4
8

　
Ｆ
0
4
8・8
3
4・3
3
3
3

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

初は
じ

め
て
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
出で

掛か

け
、「
呼こ

吸き
ゅ
う

法ほ
う

を
学ま
な

ぶ
」
と
言い

う
運う
ん

動ど
う

に
参さ
ん

加か

し
ま
し
た
の
が
、
平へ
い

成せ
い

13
年ね
ん

２
月が
つ

の
事こ
と

で
し
た
。

日ひ

頃ご
ろ

、
運う
ん

動ど
う

は
あ
ま
り
、
い
い
え
自じ

分ぶ
ん

に
は
無む

理り

と
思お
も

っ
て
い
ま
し
た

し
、
運う

ん

動ど
う

さ
せ
て
頂い
た
だ

け
る
場ば

所し
ょ

も
知し

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
運う
ん

動ど
う

に
参さ
ん

加か

す
る
機き

会か
い

が
得え

ら
れ
ま
し
た
の
は
、
大お
お

宮み
や

福ふ
く

祉し

会か
い

か
ら
の
お
誘さ
そ

い
で
し
た
。
県け
ん

の
福ふ
く

祉し

協き
ょ
う

会か
い

主し
ゅ

催さ
い

の
、
軽か
る

い
運う
ん

動ど
う

と
呼こ

吸き
ゅ
う

法ほ
う

だ
か
ら
大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

と
の
話は
な
し

で
、
参さ
ん

加か

し
て
み
る
事こ
と

に
し
ま
し
た
。
参さ
ん

加か

し
て
の
一い
ち

番ば
ん

の
驚お
ど
ろ

き
は
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
、
ま
た
こ
の

様よ
う

な
立り
っ

派ぱ

な
施し

設せ
つ

が
あ
っ
た
事こ
と

を
知し

っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
後ご

は
、
さ
い
た
ま
市し

に

な
り
女じ

ょ

性せ
い

部ぶ

と
し
て
、
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
活か
つ

動ど
う

を
続つ
づ

け
て
い
ま
す
。
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ま
つ
り
等な
ど

に
も
何な
ん

回か
い

も
参さ
ん

加か

さ
せ
て
頂い
た
だ

い
て
、
バ
ザ
ー
を
行お
こ
な

っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
担た
ん

当と
う

の
方か
た

々が
た

に

ボ
ッ
チ
ャ
の
ご
指し

導ど
う

を
し
て
頂い
た
だ

い
た
り
、
健け
ん

康こ
う

体た
い

操そ
う

の
ご
指し

導ど
う

も
し
て
頂い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
私わ

た
し

達た
ち

は
調ち
ょ
う

理り

室し
つ

を
お
借か

り
し
、
季き

節せ
つ

の
旬し
ゅ
ん

の
食し
ょ
く

材ざ
い

を
使つ
か

っ
て
調ち
ょ
う

理り

し
、
旬し
ゅ
ん

を

皆み
な

で
味あ
じ

わ
っ
て
楽た
の

し
ん
で
い
ま
す
。
ど
ん
な
事こ
と

な
ら
出で

来き

る
か
を
話は
な

し
合あ

い
、
家い
え

に
閉と

じ
こ
も
る
事こ
と

な
く
、
楽た
の

し
め
る
為た
め

の
話は
な

し
合あ

い
を
し
な
が
ら
活か
つ

動ど
う

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
を
知し

っ
て
か
ら
、
私わ
た
し

の
日に
ち

常じ
ょ
う

は
目め

ま
ぐ
る
し
く
変へ
ん

化か

し
ま
し
た
。

「
い
つ
会あ

っ
て
も
、
い
つ
も
楽た
の

し
そ
う
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
下く
だ

さ
る
方か
た

に
お
会あ

い

し
て
、
団だ

ん

体た
い

交こ
う

流り
ゅ
う

室し
つ

に
通か
よ

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

４
歳さ

い

で
「
ポ
リ
オ
」
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人じ
ん

生せ
い

で
す
が
、
障し
ょ
う

害が
い

と
い
う
部ぶ

分ぶ
ん

で
同お
な

じ

方か
た

達た
ち

と
、
色い
ろ

々い
ろ

感か
ん

じ
た
こ
と
、
悩な
や

ん
だ
事こ
と

等な
ど

、
お
話は
な

し
を
お
聞き

き
し
話は
な

し
を
さ
せ
て
頂い
た
だ

き
ま
し
た
。「
私わ
た
し

も
そ
う
だ
っ
た
よ
」
と
思お
も

う
事こ
と

が
多お
お

か
っ
た
よ
う
に
感か
ん

じ
て
い
ま
す
。

ご
来ら

い

所し
ょ

し
て
下く
だ

さ
る
方か
た

々が
た

か
ら
、
私わ
た
し

も
自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

を
教お
し

え
て
頂い
た
だ

き
ま
し
た
。
今い
ま

ま
で
私わ
た
し

は
、
何な
に

を
考か
ん
が

え
、
ど
ん
な
風ふ
う

に
自じ

分ぶ
ん

の
気き

持も

ち
を
保た
も

っ
て
い
た
の
か
を
。

若わ
か

い
人ひ
と

達た
ち

が
、
気き

兼が

ね
な
く
話は
な

せ
る
場ば

所し
ょ

に
と
、
言こ
と

葉ば

を
選え
ら

び
な
が
ら
、
真し
ん

剣け
ん

に
大た
い

切せ
つ

な
時じ

間か
ん

を
過す

ご
せ
ま
し
た
こ
と
は
、
初は
じ

め
て
の
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
へ
の
あ
の
日ひ

、

あ
の
時と

き

を
思お
も

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

本ほ
ん

当と
う

に
有あ
り

難が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
節せ
つ

は
、
お
世せ

話わ

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
宜よ

ろ

し
く
お
願ね
が

い
い
た
し
ま
す
。

特と
く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

校こ
う

や
各か
く

地ち

域い
き

の
イ
ベ
ン
ト
、
行ぎ
ょ
う

事じ

等な
ど

で
の
福ふ
く

祉し

機き

器き

展て
ん

示じ

の
催も
よ
お

し
に
出し
ゅ
っ

張ち
ょ
う

し
、
主お
も

に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
用よ
う

品ひ
ん

の
展て
ん

示じ

、
体た
い

験け
ん

を

実じ
っ

施し

し
て
い
ま
す
。

当と
う

セ
ン
タ
ー
で
実じ
っ

施し

し
て
い
る
わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ
（
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

）

の
内な
い

容よ
う

を
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

団だ
ん

体た
い

の
活か
つ

動ど
う

の
場ば

や
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

施し

設せ
つ

に
訪ほ
う

問も
ん

し
て
行お
こ
な

い

ま
す
。
費ひ

用よ
う

は
無む

料り
ょ
う

で
す
。
材ざ
い

料り
ょ
う

は
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
が
用よ
う

意い

し
ま
す
。

今こ
ん

後ご

、
ご
自じ

分ぶ
ん

達た
ち

の
活か
つ

動ど
う

に
活い

か
し
て
い
た
だ
け
る
団だ
ん

体た
い

や
施し

設せ
つ

を

対た
い

象し
ょ
う

と
し
て
い
ま
す
。
障し
ょ
う

害が
い

の
程て
い

度ど

や
人に
ん

数ず
う

に
合あ

わ
せ
た
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を

提て
い

供き
ょ
う

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
興き

ょ
う

味み

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ま
で
お
気き

軽が
る

に
お
問と
い

合あ
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

朗ろ
う

読ど
く

講こ
う

座ざ

講こ
う

師し

　
庄

し
ょ
う

野の

先せ
ん

生せ
い

指し

導ど
う

に
よ
る
講こ

う

座ざ

受じ
ゅ

講こ
う

者し
ゃ

と
朗ろ

う

読ど
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え

る
の
会か

い

」
の
朗ろ

う

読ど
く

発は
っ

表
ぴ
ょ
う

で
す
。
皆み

な

様さ
ま

ぜ
ひ
聞き

き
に
き
て
く
だ
さ
い

楽た
の

し
い
企き

画か
く

が
い
っ
ぱ
い
で
す

皆み
な

様さ
ま

の
ご
来ら

い

場
じ
ょ
う

、
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す

「
初は
じ

め
て
の
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
」

 

田た

中な
か

　
二ふ

三み

子こ 

さ
ん

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

12
日に
ち
㈬　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う
日じ
つ
直ち
ょ
く

接せ
つ
お
越こ

し
く
だ
さ
い　
　
問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
７
月が
つ

23
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

５
時じ

30
分ぷ
ん
〜
８
時じ

（
予よ

定て
い
）

場ば

　
所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

し

朗ろ
う

読ど
く

発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い

納の
う

涼り
ょ
う

祭さ
い

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

令れ
い

和わ

５
年ね
ん

度ど

文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術
じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

の
地ち

域い
き

支し

援え
ん

事じ

業
ぎ
ょ
う

の
ご
案あ
ん

内な
い

【
福ふ
く

祉し

機き

器き

展て
ん

示じ

】

【
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

】
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（6月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
りトレーニング室

しつ

を利
り

用
よう

して今
いま

から熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

！！

7月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　　3日

にち
㈪、10日

にち
㈪、18日

にち
㈫、19日

にち
㈬、24日

にち
㈪、31日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈮ 　

17日㈯ 　

18日㈰ 　

19日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

20日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

21日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

22日㈭ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（栄
えい
養
よう
を学
まな
ぶ）

午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

23日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

24日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい

25日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　蕎

そ
麦
ば
打
う
ち体

たい
験
けん
教
きょう
室
しつ
　　午

ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

26日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

27日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

28日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ
、アーチェリー初

しょ
級
きゅう

29日㈭ 午
ご
後
ご
　水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

30日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

　 　

日 予
よ

定
てい

1日㈭ 　

2日㈮ 　

3日㈯ 午
ご
後
ご
　スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん

4日㈰ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

5日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

6日㈫ 　

7日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ

8日㈭ 　

9日㈮ 　

10日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

11日㈰ 　

12日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

13日㈫ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（パン作

づく
り）

14日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ

15日㈭ 　

熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
の分
ぶん
類
るい
と症

しょう
状
じょう
・対
たい
処
しょ
法
ほう

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

夏
なつ
本
ほん
番
ばん
を前
まえ
に、じっとりとした湿

しっ
気
け
とともに気

き
温
おん
も上

じょう
昇
しょう
する６月

がつ
！

身
から だ
体が暑

あつ
さに順

じゅん
応
のう
できていないこの時

じ
期
き
から夏

なつ
に向

む
けて注

ちゅう
意
い
が必
ひつ
要
よう
です。

分
ぶん
類
るい

症
しょう
状
じょう

対
たい
処
しょ
法
ほう

軽
けい
　度

ど
めまい・大

たい
量
りょう
の汗
あせ
・筋
きん
肉
にく
痛
つう
・こむら返

がえ
り

冷
れい
所
しょ
で安
あん
静
せい

体
たい
表
ひょう
冷
れい
却
きゃく
（くびすじと大

だい
腿
たい
）水
すい
分
ぶん
と塩
えん
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう

中
ちゅう
等
とう
度
ど

頭
ず
痛
つう
・嘔
おう
吐
と
・倦
けん
怠
たい
感
かん
・集

しゅう
中
ちゅう
力
りょく
判
はん
断
だん
力
りょく
低
てい
下
か

医
い
療
りょう
機
き
関
かん
での受

じゅ
診
しん
と治

ち
療
りょう

重
じゅう
　度

ど
意
い
識
しき
障
しょう
害
がい
・けいれん発

ほっ
作
さ

医
い
療
りょう
機
き
関
かん
での受

じゅ
診
しん
と治

ち
療
りょう
・入

にゅう
院
いん

資
し
料
りょう
：日

に
本
ほん
救
きゅう
急
きゅう
医
い
学
がく
会
かい
熱
ねっ
中
ちゅう
症
しょう
分
ぶん
類
るい
2015をもとに作

さく
成
せい

暑
あつ
さに備

そな
えた身

からだ
体づくり

暑
あつ
さへの適

てき
応
おう
力
りょく
は、適

てき
度
ど
に運

うん
動
どう
をする（約

やく
30分

ぷん
を目

め
安
やす
に）

ことで、身
からだ
体が暑

あつ
さに慣

な
れるようになります。汗

あせ
をかく機

き
会
かい

を増
ふ
やしましょう。

トレーニング室
しつ
のマシンでは、ウォーキングマシンやエアロ

バイクがおすすめです。

運
うん
動
どう
の合
あい
間
ま
にこまめに水

すい
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう

のどが渇
かわ
く前
まえ
に、こまめに水

すい
分
ぶん
を

補
ほ
給
きゅう
する。運

うん
動
どう
前
まえ
に飲

の
む習

しゅう
慣
かん
を！

水
みず
、スポーツドリンク、塩

えん
分
ぶん

などを補
ほ
給
きゅう
しましょう。


