
5
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

SSSTT室STT室T室SS T室
つしつ

トレーニング室
しつ

トトレーニング室レ ニング室ニングトレトレ ニング
しつ

プールプールプ ルールププ ル運動場
どうじょううん

運動場運動場動場運運動場
どうう うじょううんう

ソフトボール場
じょう

ソソソソフトボール場フトボ ル場ボールソフソフ ボ ル
じょうじ

アーチェリー場
じょう

アアーチェリー場チェリ 場リーアーア リ
じょうじ

ゲートボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん

「わいわい広場」は、埼玉県障害者交流センターの広報紙です。
ひろ ば さいたまけん がいしゃこう こうほう ししょう りゅう

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

11
日
㈭　
夜や

間か
ん

12
日
㈮　
夜や

間か
ん

18
日
㈭　
夜や

間か
ん

21
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

25
日
㈭　
夜や

間か
ん

26
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

20
日
㈯　
夜や

間か
ん

21
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

７
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

18
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

☆募
ぼ
集
しゅう
「フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ
」他
ほか
…… 1～ 2

☆お知
し
らせ「転

てん
入
にゅう
・新
しん
入
にゅう
職
しょく
員
いん
紹
しょう
介
かい
」他
ほか
……………3

☆読
どく
者
しゃ
の広
ひろ
場
ば
「人

ひと
と人

ひと
のつながりを大

たい
切
せつ
にした「交

こう
流
りゅう
」の拠

きょ
点
てん
」……3

☆スポーツ指
し
導
どう
担
たん
当
とう
だより…………………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

き
ょ
う

室し
つ

季き

節せ
つ

の
花は
な

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行
お
こ
な

い
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
６
月が

つ

４
日に

ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
〜
午ご

後ご

３
時じ

場ば

　
所し

ょ
●
第だ

い

１・
２
研け

ん
修し

ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し

ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
20
名め

い
（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
1
0
0
0
円え

ん

申も
う
し

込こ

み
●
今こ

ん
年ね

ん
度ど

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教き

ょ
う

室し
つ

に

　
　
　
　
参さ

ん
加か

し
て
い
な
い
方か

た　
５
／
７
㈰
〜
５
／
21
㈰

　
　
　
　
参さ

ん
加か

し
た
方か

た　
５
／
14
㈰
〜
５
／
21
㈰　

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん
当と

う

陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

第
だい

Ⅲ期
き

の作
さく

品
ひん

とても個
こ

性
せい

的
てき

な作
さく

品
ひん

が完
かん

成
せい

しました。
釉
うわ

薬
ぐすり

は白
しら

萩
はぎ

釉
ゆう

（白
しろ

）空
そら

色
いろ

釉
ゆう

（水
みず

色
いろ

）そば釉
ゆう

（焦
こ

げ茶
ちゃ

）の
３色

しょく

を使
つか

っています。
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

み
ん
な
の
お
ん
が
く

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ（

パ
ン
作づ
く

り
）

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　
時じ

●
5
月が
つ

27
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
80
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
〜
５
／
13
㈯    

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

13
日に
ち

㈫

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う
●
５
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
14
㈰
〜
５
／
30
㈫

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

22
日に
ち

㈭

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
７
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
24
㈬
〜
６
／
７
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
6
月が
つ

10
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
20
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
5
／
20
㈯
〜　
定て
い
員い
ん
に
な
り
次し

第だ
い
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
手て

作づ
く

り
パ
ン

を
焼や

き
ま
す

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
学ま

な

び
な
が
ら

料
り
ょ
う

理り

づ
く
り
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す

初は
じ
め
ま
し
て
。
４
月が

つ
か
ら
障し

ょ
う

害が
い
者し

ゃ
交こ

う
流り

ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
所し

ょ
長ち

ょ
う

に
就し

ゅ
う

任に
ん
い

た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

私わ
た
し

は
、
平へ

い
成せ

い
19
年ね

ん
度ど

に
県け

ん
の
障し

ょ
う

害が
い
者し

ゃ
福ふ

く
祉し

課か

（
当と

う
時じ

）
に
配は

い
属ぞ

く
と
な

り
、
初は

じ
め
て
障し

ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

に
関か

か
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
以い

降こ
う

、
障し

ょ
う

害が
い

児じ

・
者し

ゃ

施し

設せ
つ

の
指し

定て
い

・
監か

ん
査さ

、
発は

っ
達た

つ
障し

ょ
う

害が
い

児じ

の
早そ

う
期き

発は
っ

見け
ん

・
早そ

う
期き

支し

援え
ん

、
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ア
ー
ト
の
魅み

力り
ょ
く

発は
っ

信し
ん

・
裾す

そ
野の

拡か
く

大だ
い

な
ど
様さ

ま
々ざ

ま
な
事じ

業ぎ
ょ
う

に
取と

り
組く

ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取と

り
組く

み
を
進す

す
め
る
に
当あ

た
っ
て
は
、
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

支し

援え
ん

を
行お

こ
な

う
関か

ん
係け

い
団だ

ん
体た

い
や
民み

ん
間か

ん
施し

設せ
つ

な
ど
多お

お
く
の
方か

た
々が

た
に
連れ

ん
携け

い
・
協き

ょ
う

力り
ょ
く

を
い
た
だ
き
大た

い
変へ

ん
感か

ん
謝し

ゃ
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
は
、
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と
の
社し

ゃ
会か

い
活か

つ
動ど

う
分ぶ

ん

野や

に
お
け
る
全ぜ

ん

県け
ん

的て
き

な
拠き

ょ

点て
ん

と
し
て
、
平へ

い

成せ
い

２
年ね

ん

に
開か

い

設せ
つ

し
ま
し
た
。

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と
も
な
い
人ひ

と
も
互た

が
い
に
支さ

さ
え
あ
い
、
地ち

域い
き

で
い
き
い
き
と

暮く

ら
せ
る
社し

ゃ
会か

い
の
実じ

つ
現げ

ん
を
基き

本ほ
ん

理り

念ね
ん

と
し
、
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と
が
安あ

ん
心し

ん
し

て
参さ

ん
加か

で
き
る
文ぶ

ん
化か

芸げ
い

術じ
ゅ
つ

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提て

い

供き
ょ
う

や
、
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と
の
社し

ゃ
会か

い
活か

つ
動ど

う
を
支さ

さ
え
る
人じ

ん
材ざ

い
の
養よ

う
成せ

い
な
ど
に
取と

り
組く

み
、
こ
れ
ま
で
に
延の

べ
６
０
０
万ま

ん
人に

ん
を
超こ

え
る
方か

た
々が

た
に
御ご

利り

用よ
う

い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

初は
つ
出し

ゅ
っ

勤き
ん
と
な
っ
た
４
月が

つ
１
日に

ち
に
は
、
セ
ン
タ
ー
内な

い
を
巡じ

ゅ
ん

回か
い
し
、
ホ
ー

ル
や
会か

い
議ぎ

室し
つ
な
ど
の
文ぶ

ん
化か

施し

設せ
つ
、
プ
ー
ル
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど
の
運う

ん

動ど
う
施し

設せ
つ
が
多お

お
く
の
方か

た
で
賑に

ぎ
わ
っ
て
い
る
様よ

う
子す

を
見け

ん
学が

く
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
当と

う
セ
ン
タ
ー
の
重じ

ゅ
う

要よ
う
性せ

い
を
改あ

ら
た

め
て
認に

ん
識し

き
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

今こ
ん
後ご

と
も
、
当と

う
セ
ン
タ
ー
を
安あ

ん
心し

ん
し
て
御ご

利り

用よ
う
い
た
だ
く
た
め
、
施し

設せ
つ
の
安あ

ん
全ぜ

ん
管か

ん
理り

を
徹て

っ
底て

い
す
る
と
と
も
に
、
利り

用よ
う
さ
れ
る
皆み

な
様さ

ま
の
ニ
ー
ズ

に
即そ

く
し
た
幅は

ば
広ひ

ろ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提て

い
供き

ょ
う

に
職し

ょ
く

員い
ん
全ぜ

ん
員い

ん
で
取と

り
組く

ん
で
ま
い

り
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
多お

お
く
の
皆み

な
様さ

ま
に
引ひ

き
続つ

づ
き
連れ

ん
携け

い
・
協き

ょ
う

力り
ょ
く

を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

募ぼ

集し
ゅ
う

新し
ん

任に
ん

所し
ょ

長
ち
ょ
う

あ
い
さ
つ

所し
ょ 

長ち
ょ
う

　
平た

い
ら

　
明あ

き
夫お
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

や
ど
か
り
の
里さ
と

は
、
精せ
い

神し
ん

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ
と

た
ち
の
地ち

域い
き

生せ
い

活か
つ

を
支さ
さ

え
る
活か
つ

動ど
う

を
し
て
い
る
団だ
ん

体た
い

で
す
。

活か
つ

動ど
う

開か
い

始し

か
ら
53
年ね
ん

に
な
り
ま
す
。
現げ
ん

在ざ
い

、
さ
い
た
ま
市し

見み

沼ぬ
ま

区く

・
大お
お

宮み
や

区く

・
浦う
ら

和わ

区く

に
活か
つ

動ど
う

が
点て
ん

在ざ
い

し
て

い
て
、
３
０
０
人に

ん

を
超こ

え
る
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ
と

と
一い
っ

緒し
ょ

に
活か
つ

動ど
う

を
し
て
い
ま
す
。

１
９
９
０
年ね

ん

に
さ
い
た
ま
市し

見み

沼ぬ
ま

区く

中な
か

川が
わ

に
法ほ
う

人じ
ん

の
活か
つ

動ど
う

拠き
ょ

点て
ん

と
な
る
建た
て

物も
の

を
建け
ん

設せ
つ

し
、
そ
の
後ご

地ち

域い
き

に
活か
つ

動ど
う

が
広ひ
ろ

が
り
ま
し
た
。
何な
ん

と
、
時と
き

を
同お
な

じ
く
し
て
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
が
開か
い

設せ
つ

し
た
の
で
す
。
や
ど
か
り
の
里さ
と

の
法ほ
う

人じ
ん

拠き
ょ

点て
ん

か
ら
歩あ
る

い
て
行い

く
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
の
近ち
か

さ
に
、
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
て
、
研け
ん

修し
ゅ
う

に
も
活か
つ

用よ
う

が
で
き
て
、
そ
し

て
文ぶ

ん

化か

的て
き

な
活か
つ

動ど
う

が
た
く
さ
ん
行お
こ
な

わ
れ
る
、
そ
ん
な
施し

設せ
つ

が
で
き
た
こ
と
に
感か
ん

謝し
ゃ

し
て
い
ま
す
。
記き

念ね
ん

式し
き

典て
ん

も
開か
い

催さ
い

し

た
思お

も

い
出で

の
場ば

所し
ょ

で
も
あ
り
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大た

い

会か
い

、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大た
い

会か
い

、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大た
い

会か
い

や
卓た
っ

球き
ゅ
う

、最さ
い

近き
ん

で
は
運う
ん

動ど
う

会か
い

も
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
が
あ
る
こ
と
で
企き

画か
く

し
開か
い

催さ
い

で
き
た
行ぎ
ょ
う

事じ

は
本ほ
ん

当と
う

に
数か
ぞ

え
切き

れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ル
を
使つ
か

っ

て
の
活か

つ

動ど
う

も
こ
こ
数す
う

年ね
ん

開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
機き

械か
い

を
使つ
か

っ
て
身か
ら
だ体

を
鍛き
た

え
て
い
ま
す
」「
図と

書し
ょ

コ
ー
ナ
ー
で
本ほ
ん

を
読よ

ん
だ
り
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観み

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」「
み
ん
な
で
テ
ニ
ス
を
し
た
な
ぁ
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
み
ん
な
で
調ち
ょ
う

理り

室し
つ

で
海の

苔り

巻ま

き
を
つ
く
っ
た
」「
プ
ロ
の
歌か

手し
ゅ

が
来き

て
コ
ン
サ
ー
ト
に
行い

っ
た
」「
映え
い

画が

を
観み

に

行い

っ
た
。
久ひ
さ

し
ぶ
り
に
映え
い

画が

を
観み

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」「
体た
い

力り
ょ
く

づ
く
り
の
た
め
仲な
か

間ま

と
プ
ー
ル
に
行い

っ
た
」「
絵え

や
書し
ょ

道ど
う

を
展て
ん

示じ

し
て
た
く
さ
ん
の
人ひ
と

に
見み

て
も
ら
っ
た
」
な
ど
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
と
の
思お
も

い
出で

が
次つ
ぎ

か
ら
次つ
ぎ

へ
と
み

ん
な
の
口く

ち

か
ら
出で

て
き
ま
す
。
一ひ
と

人り

一ひ
と

人り

の
思お
も

い
出で

と
と
も
に
あ
る
交こ
う

流り
ゅ
う

の
場ば

な
ん
だ
と
感か
ん

じ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
︱
19
感か

ん

染せ
ん

拡か
く

大だ
い

の
中な
か

で
利り

用よ
う

制せ
い

限げ
ん

し
な
が
ら
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
消し
ょ
う

毒ど
く

や
検け
ん

温お
ん

を
徹て
っ

底て
い

し
て
、
活か
つ

用よ
う

で
き

る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
も
本ほ

ん

当と
う

に
感か
ん

謝し
ゃ

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
な
ら
法ほ
う

人じ
ん

内な
い

で
集あ
つ

ま
る
こ
と
が
で
き
て
い

た
会か

い

議ぎ

も
、
広ひ
ろ

い
場ば

所し
ょ

を
確か
く

保ほ

し
な
い
と
開か
い

催さ
い

で
き
な
い
と
い
う
状じ
ょ
う

況き
ょ
う

の
中な
か

、
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
会か
い

議ぎ

室し
つ

や
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

を

活か
つ

用よ
う

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
可か

能の
う

な
限か
ぎ

り
対た
い

面め
ん

で
の
会か
い

議ぎ

を
開か
い

催さ
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
モ
ー
ト
も
活か
つ

用よ
う

し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
対た
い

面め
ん

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
一い
ち

番ば
ん

だ
と
感か
ん

じ
て
い
ま
す
。

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
は
「
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ
と

も
な
い
人ひ
と

も
お
互た
が

い
に
支さ
さ

え
合あ

い
、
地ち

域い
き

で
生い

き
生い

き
と
暮く

ら
せ
る
社し
ゃ

会か
い

の
実じ
つ

現げ
ん

」
を
基き

本ほ
ん

理り

念ね
ん

と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
基き

本ほ
ん

方ほ
う

針し
ん

に
「
ど
こ
で
も
・
つ
な
が
る
・
さ
さ
え
あ
う
」
が
掲か
か

げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
人ひ

と

と
人ひ
と

を
つ
な
ぐ
場ば

所し
ょ

で
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文ぶ
ん

化か

と
私わ
た
し

た
ち
を
つ
な
い
で
く
れ
る
場ば

所し
ょ

で

も
あ
る
と
思お

も

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

の
影え
い

響き
ょ
う

が
あ
り
ま
す
が
、
少す
こ

し
ず
つ
で
も
以い

前ぜ
ん

の
よ
う
な
に
ぎ
や
か
さ
を

取と

り
戻も
ど

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の
交こ
う

流り
ゅ
う

の
拠き
ょ

点て
ん

と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願ね
が

っ
て
い
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

人ひ
と

と
人ひ
と

の
つ
な
が
り
を
大た
い

切せ
つ

に
し
た
「
交こ
う

流り
ゅ
う

」
の
拠き
ょ

点て
ん

 

公こ
う

益え
き

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

　
や
ど
か
り
の
里さ
と

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ど
か
り
　
大お
お

澤さ
わ 

美み

紀き 

さ
ん

●
所し

ょ

長ち
ょ
う　
黒く

ろ
澤さ

わ　
隆た

か
久ひ

さ

●
庶し

ょ

務む

担た
ん

当と
う

　
主し

ゅ

査さ　
山や

ま
野の　
　
生し

ょ
う

●
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　

主し
ゅ

査さ　
塩し

お
原ば

ら
恵え

美み

子こ

　
指し

導ど
う

員い
ん　
竹た

け
内う

ち　
彩あ

や
華か

　
副ふ

く
支し

援え
ん
員い

ん　
沼ぬ

ま
田た　
芳よ

し
之ゆ

き

●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

　
指し

導ど
う

員い
ん　
青あ

お
山や

ま　
大た

い
成せ

い

　
指し

導ど
う

員い
ん　

平ひ
ら
川か

わ　
翔し

ょ
う

大た

　
副ふ

く
支し

援え
ん
員い

ん　
小こ

杉す
ぎ　
大だ

い
輝き

●
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

　
副ふ

く
支し

援え
ん

員い
ん　
板い

た
井い　
栄え

い
子こ

●
所し

ょ

長ち
ょ
う　
平た

い
ら　
　
明あ

き
夫お

（
埼さ

い
玉た

ま
県け

ん)

●
庶し

ょ

務む

担た
ん

当と
う

　
主し

ゅ　
　
任に

ん　
丸ま

る
山や

ま　
卓た

く
哉や

（
本ほ

ん
部ぶ

事じ

務む

局き
ょ
く

）

●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
主し

ゅ

幹か
ん　
黒く

ろ
図ず

美み

波は

里り

（
嵐ら

ん
山ざ

ん
郷ご

う
）

　
指し

導ど
う

員い
ん　

石い
し

橋ば
し

万ま

里り

子こ

（
嵐ら

ん
山ざ

ん
郷ご

う
）

●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

　
指し

導ど
う

員い
ん　
岩い

わ
鎌か

ま　
　
瞬し

ゅ
ん

（
新し

ん
規き

採さ
い

用よ
う

）

　
指し

導ど
う

員い
ん　

土つ
ち

屋や　
祐ゆ

う
成せ

い
（
新し

ん
規き

採さ
い

用よ
う

）

　
指し

導ど
う

員い
ん　

織お

田だ　
将ま

さ
徳の

り
（
新し

ん
規き

採さ
い

用よ
う

）

　
副ふ
く

支し

援え
ん

員い
ん　

小こ

柿が
き　

　
駆か

け
る

（
新し

ん
規き

採さ
い

用よ
う

）

右み
ぎ
か
ら

　
丸ま
る

山や
ま　

卓た
く

哉や

　
黒く
ろ

図ず

美み

波は

里り

　
石い
し

橋ば
し

万ま

里り

子こ

　
平た
い
ら　

　
明あ
き

夫お

　
織お

田だ　
将ま
さ

徳の
り

　
土つ
ち

屋や　
祐ゆ
う

成せ
い

　
岩い
わ
鎌か
ま　
　
瞬し
ゅ
ん

　
小こ

柿が
き　

　
駆か
け
る

転て
ん

出し
ゅ
つ

職し
ょ
く

員い
ん

紹し
ょ
う

介か
い

転て
ん

入に
ゅ
う

・
新し
ん

入に
ゅ
う

職し
ょ
く

員い
ん

紹し
ょ
う

介か
い

お
世せ

話わ

に
な
り
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す

お
知
ら
せ

し
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（5月
が つ

）

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

だ
よ
り

6月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　5日

にち
㈪、12日

にち
㈪、19日

にち
㈪、20日

にち
㈫、26日

にち
㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ

18日㈭ 　

19日㈮ 午
ご
後
ご
　盆
ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ

20日㈯ 　

21日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

22日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

23日㈫ 　

24日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ

25日㈭ 　

26日㈮ 　

27日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

28日㈰ 　

29日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

30日㈫ 　

31日㈬ 午
ご
後
ご
　朗
ろう
読
どく
講
こう
座
ざ

日 予
よ

定
てい

1日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

2日㈫ 　

3日㈬ 　

4日㈭ 　

5日㈮ 午
ご
後
ご
　ハンドメイド教

きょう
室
しつ

6日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

7日㈰ 　

8日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

9日㈫ 　

10日㈬ 　

11日㈭ 　

12日㈮ 　

13日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

14日㈰ 　

15日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

①こまめな水
すい
分
ぶん
補
ほ
給
きゅう

②カリウムを摂
と
る

④身
からだ
体を動

うご
かす！③身

からだ
体を温

あたた
める

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

の水
みず

を
小
こ

分
わ

けにして飲
の

むと血
けつ

液
えき

の巡
めぐ

りU
あっぷ

P ！（１日
にち

では1.5 ～２ℓ
りっとる

）

塩
えん

分
ぶん

の排
はい

出
しゅつ

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。（海
かい

藻
そう

類
るい

・アボカド・
バナナなど）

筋
きん

肉
にく

量
りょう

を増
ふ

やすことで
血
けつ

流
りゅう

を促
うなが

す効
こう

果
か

があり
ます！！

1日
にち

20分
ぷん

、38 ～ 40℃
の入

にゅう
浴
よく

を行
おこな

うと血
けつ

流
りゅう

が
促
そく

進
しん

されます。

むくみを防
ふせ

ぐ４つのポイント

今
こん

回
かい

はむくみの原
げん

因
いん

と予
よ

防
ぼう

法
ほう

、「むくみ」についてご紹
しょう

介
かい

します

　体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

は血
けっ

管
かん

やリンパ管
かん

を通
とお

り、全
ぜん

身
しん

に栄
えい

養
よう

や老
ろう

廃
はい

物
ぶつ

を循
じゅん

環
かん

させる役
やく

割
わり

をしています。その循
じゅん

環
かん

が悪
わる

くな
ると、主

おも
に手

て
足
あし

や顔
かお

に水
すい

分
ぶん

が溜
た

まりやすくなります。それがむくみの正
しょう

体
たい

です。むくみが続
つづ

くと代
たい

謝
しゃ

が悪
わる

くなり
身
か ら だ

体の不
ふ

調
ちょう

につながることもあります。

Let's try
簡
かん

単
たん

にできるむくみ解
かい

消
しょう

に効
こう

果
か

的
てき

な体
たい

操
そう

をご紹
しょう

介
かい

します。

集
あつ

まった血
けつ

液
えき

を心
しん

臓
ぞう

に戻
もど

すことで血
けっ

行
こう

促
そく

進
しん

！ブラブラ体
たい

操
そう

仰
あお

向
む

けになり、両
りょう

手
て

両
りょう

足
あし

を上
うえ

にあげ
小
こ

刻
きざ

みに揺
ゆ

らします

椅
い

子
す

やクッションなどに
脚
あし

を乗
の

せても効
こう

果
か

あり！
椅
い

子
す

や台
だい

に平
へい

行
こう

以
い

上
じょう

に
足
あし

を挙
あ

げてむくみ解
かい

消
しょう

！


