
3
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体育館
たいいくかん

STT室
しつ

SSTT室TT室T室SS T室
つしつ

トレーニング室
しつ

トトレーニン 室レ ニング室ング室トレトレ ング室
つしつ

プールプププープ ルププ ル運動場
どうじょううん

運運運動運動場運運 場
どうじょううんうん

ソフトボール場
じょう

ソソフトボーフトボール場ソフソフ ル場
じょう

アーチェリー場
じょう

アアーチェリチェリリー場アーア リ 場
うじょう

ゲートボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん

「わいわい広場」は、埼玉県障害者交流センターの広報紙です。
ひろ ば さいたまけん がいしゃこう こうほう ししょう りゅう

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

2
日
㈭　
夜や

間か
ん

3
日
㈮　
夜や

間か
ん

4
日
㈯　
夜や

間か
ん

5
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

10
日
㈮　
夜や

間か
ん

16
日
㈭　
夜や

間か
ん

17
日
㈮　
夜や

間か
ん

21
日
㈫　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

23
日
㈭　
夜や

間か
ん

24
日
㈮　
夜や

間か
ん

30
日
㈭　
夜や

間か
ん

31
日
㈮　
夜や

間か
ん

5
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

31
日
㈮　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

１
日
〜
26
日

工こ
う

事じ

の
た
め
使し

用よ
う

で
き
ま
せ
ん

12
日
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

〜
４
時じ

23
日
㈭　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

４
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

☆募
ぼ

集
しゅう

「にこにこおんがくかい」他
ほか

………… 1・2

☆報
ほう

告
こく

「みぬまわいわい寄
よ

席
せ

」他
ほか

  ………… 2・3

☆特
とく

集
しゅう

「顧
こ

客
きゃく

満
まん

足
ぞく

度
ど

調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

について」他
ほか

… 3・4

☆今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい

……………………………………… ４

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

さ
え
お
ね
え
さ
ん
の
優や
さ

し
い
歌う
た

声ご
え

と

ピ
ア
ノ
と
サ
ッ
ク
ス
の
演え
ん

奏そ
う

が
聞き

け
る
60
分ぷ
ん

で
す

日に
ち

　
時じ

●
４
月が

つ
29
日に

ち
（
土ど

・
祝し

ゅ
く

）　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
〜
２
時じ

30
分ぷ

ん

場ば

　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
60
名め

い
程て

い
度ど

（
介か

い
護ご

者し
ゃ

含ふ
く

む
）（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

出し
ゅ
つ

演え
ん

者し
ゃ

●
歌う

た
…
深ふ

か
沢ざ

わ
さ
え

　
　
　
　
ピ
ア
ノ
…
ぬ
ま
っ
ち

　
　
　
　
サ
ッ
ク
ス
…
Sし
ゅ

ん

せ

い

H
U
N
S
E
I

申も
う
し

込こ

み
● 

４
／
８
㈯
〜　
定て

い
員い

ん
に
な
り
次し

第だ
い

終し
ゅ
う

了り
ょ
う

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん
当と

う

「晩
ばん

秋
しゅう

の噴
ふん

水
すい

」
中
なか

川
がわ

秀
ひで

夫
お

さんの作
さく

品
ひん

　この作
さく

品
ひん

は、今
こん

年
ねん

度
ど

実
じっ

施
し

された「第
だい

37回
かい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

による

書
しょ

道
どう

・写
しゃ

真
しん

全
ぜん

国
こく

コンテスト　写
しゃ

真
しん

部
ぶ

門
もん

」において金
きん

賞
しょう

を

受
じゅ

賞
しょう

されました。
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト教

き
ょ
う

室し
つ

季き

節せ
つ

の
花は

な

の
ア
レ
ン
ジ
を
行

お
こ
な

い
ま
す

み
ぬ
ま
わ
い
わ
い
寄よ

席せ

文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術
じ
ゅ
つ

体た
い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト

　
１
月が
つ

22
日に
ち

㈰
、
新し
ん

春し
ゅ
ん

恒こ
う

例れ
い

の
み
ぬ
ま
わ
い
わ
い
寄よ

席せ

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

　
当と
う

日じ
つ

の
演え
ん

目も
く

は
桂か
つ
ら

南な
ん

海し
ー

さ
ん
に
よ
る
「
ま
ん
じ
ゅ
う

こ
わ
い
」、
春し
ゅ
ん

風ぷ
う

亭て
い

か
け
橋は
し

さ
ん
に
よ
る
「
親お
や

子こ

酒ざ
け

」、

江え

戸ど

家や

ま
ね
き
猫ね
こ

さ
ん
に
よ
る
動ど
う

物ぶ
つ

も
の
ま
ね
、
昔せ
き

昔せ
き

亭て
い

桃も
も

之の

助す
け

さ
ん
に
よ
る
「
妾め
か

馬う
ま

」
を
演え
ん

じ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
参さ
ん

加か

者し
ゃ

か
ら
は
、「
初は
じ

め
て
だ
っ
た
が
楽た
の

し
か
っ
た
」

「
笑わ
ら

え
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」「
ま
た
参さ
ん

加か

し
た
い
」
な

ど
大た
い
変へ
ん
好こ
う
評ひ
ょ
う

で
、
終し
ゅ
う

始し

笑わ
ら
い
に
満み

ち
た
楽た
の
し
い
ひ
と
と

き
を
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
月が

つ

11
日に
ち
（
土ど

・
祝し
ゅ
く

）
に
、「
触ふ

れ
て　

学ま
な

ん
で　

創つ
く

っ
て
み
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
文ぶ
ん

化か

施し

設せ
つ

１
階か
い
各か
く
所し
ょ
で
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
普ふ

段だ
ん
、
当と
う

セ
ン
タ
ー
が
実じ
っ

施し

し
て
い
る
教き
ょ
う

室し
つ

を
中ち
ゅ
う

心し
ん

に
、
気き

軽が
る

に

文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

活か
つ

動ど
う

に
触ふ

れ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目も
く

的て
き

と
し
て
い
ま
す
。
当と
う

日じ
つ

は
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
で
「
ポ
ッ
ポ
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、「
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
虹に

じ

色い
ろ

」
に
よ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
料り

ょ
う

理り

、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
な
ど
の
体た
い

験け
ん

や
５
団だ
ん

体た
い

の
協き
ょ
う

力り
ょ
く

の
も
と

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

施し

設せ
つ

自じ

主し
ゅ

製せ
い

品ひ
ん

販は
ん

売ば
い

な
ど
が
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
活か
つ

動ど
う

し
て
い
る
団だ
ん

体た
い

の
方か
た

の
作さ
く

品ひ
ん

も
飾か
ざ

ら
れ
て
お
り
、
盛も
り

沢だ
く

山さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
参さ
ん

加か

さ
れ
た
方か
た

か
ら
は
、「
と
て
も
楽た
の

し
い
ひ
と
時と
き

で
し
た
。」、「
次じ

回か
い
も
よ
ろ
し
く
お
願ね
が
い
し
ま
す
。
楽た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
な
ど
多お
お
く
の
感か
ん
想そ
う
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
感か

ん
染せ
ん
対た
い
策さ
く
を
行お
こ
な

い
な
が
ら
の
開か
い
催さ
い
で
し
た
が
、
皆み
な
様さ
ま
の
笑え

顔が
お
に
癒い
や
さ
れ
楽た
の
し
い
１
日に
ち
と
な
り
ま
し
た
。

　
参さ

ん
加か

さ
れ
た
皆み
な

さ
ま
、
関か
ん

係け
い

各か
く

団だ
ん

体た
い

の
皆み
な

様さ
ま

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方か
た

々が
た

、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日に
ち

　
時じ

●
4
月が
つ

30
日に
ち
㈰

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
４
／
８
㈯
〜
22
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

昔
せき
昔
せき
亭
てい
桃
もも
之
の
助
すけ
さん春

しゅん
風
ぷう
亭
てい
かけ橋

はし
さん江

え
戸
ど
家
や
まねき猫

ねこ
さん桂

かつら
南
なん
海
しー
さん

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

〈
S
T
T
の
部ぶ

〉

　

１
月が
つ

15
日に
ち

㈰
、「
第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
部ぶ

）」

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
感か
ん

染せ
ん

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

に
も
引ひ

き
続つ
づ
き
選せ
ん
手し
ゅ
、
役や
く
員い
ん
の
方か
た
に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

し
て

い
た
だ
き
、
午ご

前ぜ
ん
（
初し
ょ
・
中ち
ゅ
う

級き
ゅ
う

者し
ゃ

の
部ぶ

）

午ご

後ご

（
上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

者し
ゃ
の
部ぶ

）
の
二に

部ぶ

制せ
い
で
の
実じ
っ

施し

と
な
り
ま
し
た
。
19
名め
い
の
選せ
ん
手し
ゅ
が
参さ
ん
加か

さ
れ
、
小し
ょ
う

規き

模ぼ

の
開か
い

催さ
い

に
は
な
り
ま
し
た

が
、
競き
ょ
う

技ぎ

を
始は
じ

め
た
ば
か
り
の
方か
た

も
、
長な
が

年ね
ん

競き
ょ
う

技ぎ

を
続つ
づ

け
ら
れ
て
い
る
方か
た

も
、
笑え

顔が
お

や
悔く
や

し
さ
な
ど
様さ
ま

々ざ
ま

な
表ひ
ょ
う

情じ
ょ
う

が
溢あ
ふ

れ
る
大た
い

会か
い

と
な
り
ま
し
た
。

〈
一い

っ
般ぱ
ん
卓た
っ
球き
ゅ
う

の
部ぶ

〉

　

１
月が
つ

29
日に
ち

㈰
、「
第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い
（
一い
っ

般ぱ
ん

卓た
っ

球き
ゅ
う

の
部ぶ

）」
を
開か
い

催さ
い

し

ま
し
た
。
３
年ね
ん

ぶ
り
の
開か
い

催さ
い

に
な
り
ま

し
た
が
、
選せ
ん

手し
ゅ

の
熱あ
つ

い
想お
も

い
が
ぶ
つ
か

り
合あ

う
迫は
く

力り
ょ
く

あ
る
試し

合あ
い

が
繰く

り
広ひ
ろ

げ
ら

れ
、
日ひ

頃ご
ろ

の
練れ
ん

習し
ゅ
う

の
成せ
い

果か

や
テ
ク
ニ
ッ

ク
が
発は
っ
揮き

さ
れ
た
白は
く
熱ね
つ
し
た
大た
い
会か
い
と
な

り
ま
し
た
。

　
次じ

年ね
ん
度ど

も
、
白は
く
熱ね
つ
し
た
試し

合あ
い
が
た
く

さ
ん
見み

ら
れ
る
こ
と
を
心こ
こ
ろ

か
ら
願ね
が
っ
て

い
ま
す
。

令れ
い

和わ

４
年ね
ん

度ど

第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

今こ
ん
大た
い
会か
い
は
県け
ん
内な
い
在ざ
い
住じ
ゅ
う

選せ
ん
手し
ゅ
対た
い
象し
ょ
う

と
し
て
開か
い
催さ
い
し
ま
し
た
！

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

顧こ

客
き
ゃ
く

満ま
ん

足ぞ
く

度ど

調
ち
ょ
う

査さ

結け
っ

果か

に
つ
い
て

　
顧こ

客き
ゃ
く

満ま
ん

足ぞ
く

度ど

調ち
ょ
う

査さ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
回か
い

答と
う

は
５
段だ
ん

階か
い

で
評ひ
ょ
う

価か

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
平へ
い

均き
ん

点て
ん

が
高た
か

い
項こ
う

目も
く

が
、
①
館か
ん

内な
い

の
清せ
い

掃そ
う

の
適て
き

切せ
つ

さ
、
②
送そ
う

迎げ
い

バ
ス
の

安あ
ん

全ぜ
ん

運う
ん

行こ
う

、
③
他た

者し
ゃ

へ
の
推す
い

薦せ
ん

意い

向こ
う

、
④
職し
ょ
く

員い
ん

の
態た
い

度ど

や
言こ
と

葉ば

遣づ
か

い
、
④
館か
ん

内な
い

設せ
つ

備び

の
安あ
ん

全ぜ
ん

性せ
い

、
で
し
た
。
一い
っ

方ぽ
う

、
低ひ
く

い
項こ
う

目も
く

は
、①
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

や
参さ
ん

加か

者し
ゃ

決け
っ

定て
い

の
プ
ロ
セ
ス
の
明め
い

確か
く

さ
、②
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

の
質し
つ

、③
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

の
豊ほ
う

富ふ

さ
、③
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内な
い
容よ
う
の
わ
か
り
や
す
さ
、
⑤
身か
ら
だ体
の
調ち
ょ
う

子し

が
良よ

く
な
っ
た
、
と
な
り
ま
し
た
。

　
今こ
ん

回か
い

は
２
２
９
名め
い

と
多た

数す
う

の
方か
た

に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結け
っ

果か

や
自じ

由ゆ
う

記き

述じ
ゅ
つ

欄ら
ん

へ
の
ご
意い

見け
ん

を
参さ
ん

考こ
う

に

さ
せ
て
頂い
た
だ

き
、
引ひ

き
続つ
づ

き
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
提て
い

供き
ょ
う

に
努つ
と

め
て
ま
い
り
ま
す
。

※
「
読ど

く
者し

ゃ
の
広ひ

ろ
場ば

」
は
今こ

ん
月げ

つ
号ご

う
は
お
休や

す
み
と
な
り
ま
す
。

質
しつ
問
もん
項
こう
目
もく

平
へい
均
きん

職し
ょ
く

員い
ん

の
態た
い

度ど

職
しょく

員
いん

の態
たい

度
ど

や言
こと

葉
ば

遣
づか

い 4.37 

職
しょく

員
いん

の傾
けい

聴
ちょう

的
てき

態
たい

度
ど 4.20 

職
しょく

員
いん

の適
てき

切
せつ

な判
はん

断
だん 4.18 

職
しょく

員
いん

への信
しん

頼
らい

感
かん 4.28 

職
しょく

員
いん

の秘
ひ

密
みつ

保
ほ

持
じ 4.13 

事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

の豊
ほう

富
ふ

さ 3.85 

事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

の質
しつ 3.84 

事
じ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

や参
さん

加
か

者
しゃ

決
けっ

定
てい

の
プロセスの明

めい
確
かく

さ
3.81 

広こ
う

報ほ
う

・
情じ
ょ
う

報ほ
う

提て
い

供き
ょ
う

ホームページ内
ない

容
よう

のわかりやすさ 3.85 

広
こう

報
ほう

誌
し

内
ない

容
よう

のわかりやすさ 4.00 

パンフレットのわかりやすさ 3.97 

館
かん

内
ない

掲
けい

示
じ

物
ぶつ

のわかりやすさ 3.98 

利
り

用
よう

情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

の早
はや

さ 3.94 

総そ
う

合ご
う

受う
け

付つ
け

利
り

用
よう

に関
かん

する説
せつ

明
めい

のわかりやすさ 4.12 

発
はっ

券
けん

の正
せい

確
かく

さと早
はや

さ 4.06 

整
せい

理
り

整
せい

頓
とん 4.19 

設せ
つ
備び

と
環か
ん
境き
ょ
う

館
かん

内
ない

の清
せい

掃
そう

の適
てき

切
せつ

さ 4.45 

館
かん

内
ない

の照
しょう

明
めい

の明
あか

るさ 4.29 

館
かん

内
ない

温
おん

度
ど

の適
てき

切
せつ

さ 4.32 

館
かん

内
ない

設
せつ

備
び

の安
あん

全
ぜん

性
せい 4.37 

送
そう

迎
げい

バスの安
あん

全
ぜん

運
うん

行
こう 4.42 

効こ
う
果か

身
か ら だ

体の調
ちょう

子
し

が良
よ

くなった 3.88 

気
き

持
も

ちが明
あか

るくなった 4.02 

周
まわ

りの人
ひと

と触
ふ

れ合
あ

う機
き

会
かい

が増
ふ

えた 4.17 

総そ
う
合ご
う

施
し

設
せつ

全
ぜん

体
たい

の満
まん

足
ぞく

度
ど 4.30 

他
た

者
しゃ

への推
すい

薦
せん

意
い

向
こう 4.39 

利
り
用
よう
頻
ひん
度
ど

ほぼ毎
まい

日
にち

　4％

週
しゅう

2 〜 3回
かい

11％

週
しゅう

1回
かい

程
てい

度
ど

17％

月
つき

2・3回
かい

程
てい

度
ど

29％

月
つき

1回
かい

程
てい

度
ど

 19％

年
ねん

に数
すう

回
かい

　17％

初
はじ

めて　1％
無
む

回
かい

答
とう

　2％

回
かい
答
とう
者
しゃ
年
ねん
齢
れい

20歳
さい

代
だい

　3％ 30歳
さい

代
だい

　3％
40歳

さい
代
だい

　7％

50歳
さい

代
だい

　13％

60歳
さい

代
だい

　20％70歳
さい

代
だい

　42％

80歳
さい

以
い

上
じょう

　12％

センターを知
し
った情

じょう
報
ほう
元
もと

所
しょ

属
ぞく

団
だん

体
たい

・施
し

設
せつ

56％

学
がっ

校
こう

　1％

その他
た

　6％

わいわい広
ひろ

場
ば

　4％
病
びょう

院
いん

　2％

新
しん

聞
ぶん

・テレビ等
など

0％

友
ゆう

人
じん

・知
ち

人
じん

23％

インターネット・HP
2％

県
けん

リハ　3％
福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

　3％

報ほ
う

　
告こ

く
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（3月
が つ

）

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

　
最さ
い
近き
ん
、
便べ
ん
秘ぴ

に
つ
い
て
の
相そ
う
談だ
ん
を
よ
く
受う

け
ま
す
。
様さ
ま
々ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
運う
ん
動ど
う
不ぶ

足そ
く
な
ど
か
ら
便べ
ん
秘ぴ

に
な
る
人ひ
と
が
増ふ

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
こ
で
は
腸ち
ょ
う

を
元げ
ん
気き

に
す
る
４
つ
の
習し
ゅ
う

慣か
ん
と
食し
ょ
く

材ざ
い
に
つ
い
て
ご
紹し
ょ
う

介か
い
し
ま
す
。

腸
ち
ょ
う

活か
つ

に
つ
い
て

健け
ん

康こ
う

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
よ
り

　
ほ
か
に
も
呼こ

吸き
ゅ
う

法ほ
う

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
法ほ
う

な
ど
が
あ
り
ま
す
。（
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

職し
ょ
く

員い
ん

に
よ
る
健け
ん

康こ
う

小こ

話ば
な
し

１
月が
つ

号ご
う

で
も
腸ち
ょ
う

に
つ
い
て
ご
紹し
ょ
う

介か
い

し
て
い
ま
す
！
）
詳く
わ

し
く

は
看か
ん

護ご

師し

ま
で
お
声こ
え

が
け
く
だ
さ
い
。

�

　
　
　
　
　
参さ
ん

考こ
う

文ぶ
ん

献け
ん　
N
H
K
今き
ょ
う日

の
健け
ん

康こ
う　
2
0
2
3・
２
月が
つ

号ご
う

　
水み
ず
は
胃い

を
通つ
う
過か

し
て
す
ぐ
に
大だ
い
腸ち
ょ
う

ま
で
届と
ど
き
ま
す
。
寝ね

て
い
る
間あ
い
だ

に
休や
す
ん
で
い
た
腸ち
ょ
う

が
刺し

激げ
き
さ
れ
る
と
、
蠕ぜ
ん
動ど
う
運う
ん
動ど
う
が
促う
な
が

さ
れ
て
便べ
ん
通つ
う

が
良よ

く
な
り
ま
す
。

①
朝あ

さ

起
き
た
ら
コ
ッ
プ
一い

っ

杯ぱ
い

の
水み

ず

を
飲の

む

　
朝ち
ょ
う

食し
ょ
く

を
と
る
こ
と
で
、
体た
い
内な
い
時ど

計け
い
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
腸ち
ょ
う

の
動う
ご
き
に

深ふ
か
く
関か
か
わ
る
自じ

律り
つ
神し
ん
経け
い
の
バ
ラ
ン
ス
を
整と
と
の

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
朝

ち
ょ
う

食し
ょ
くを

き
ち
ん
と
と
る

　
食し
ょ
く

事じ

を
食た

べ
た
あ
と
に
起お

こ
る
大だ
い

腸ち
ょ
う

の
蠕ぜ
ん

動ど
う

運う
ん

動ど
う

は
、
朝あ
さ

に
い
ち

ば
ん
活か
っ

発ぱ
つ

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
朝あ
さ

に
は
便べ
ん

意い

が
な
く
て
も

便べ
ん

座ざ

に
座す
わ

る
習し
ゅ
う

慣か
ん

を
つ
け
、
直ち
ょ
く

腸ち
ょ
う

か
ら
出で

る
信し
ん

号ご
う

を
脳の
う

が
受う

け
取と

れ

る
よ
う
に
、
数す
う

分ふ
ん

間か
ん

は
座す
わ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
続つ
づ

け
て
い
く
と
効こ
う

果か

が
現あ
ら
わ

れ
る
で
し
ょ
う
。

③
ト
イ
レ
に
行い

っ
て
座す

わ

る

　
運う
ん

動ど
う

す
る
と
腸ち
ょ
う

や
腸ち
ょ
う

内な
い

細さ
い

菌き
ん

が
刺し

激げ
き

さ
れ
て
活か
っ

発ぱ
つ

に
な
る
と
言い

わ

れ
て
い
ま
す
。
腸ち
ょ
う

に
刺し

激げ
き
を
与あ
た
え
る
た
め
の
手て

軽が
る
な
運う
ん
動ど
う
と
し
て
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
体た
い
操そ
う
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
な
ど

が
お
勧す
す
め
で
す
。

④
腸ち

ょ
うに
刺し

激げ
き

を
与あ

た

え
る
運う

ん

動ど
う

を
行

お
こ
な

う

豆ま
め

類る
い

、
ご
ま
、
海か
い

藻そ
う

、
野や

菜さ
い

、
魚さ
か
な

、
キ
ノ
コ
類る
い

、
イ
モ
類る
い

、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
玄げ
ん

米ま
い

や
雑ざ
っ
穀こ
く
な
ど

◎
腸ち
ょ
う

内な
い

細さ
い

菌き
ん

を
整と
と
のえ

る
食
し
ょ
く

材ざ
い

4月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　3日
にち

㈪、10日
にち

㈪、17日
にち

㈪、18日
にち

㈫、24日
にち

㈪

日 予
よ

定
てい

16日㈭ 午
ご

前
ぜん

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）
午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（テニス）

17日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

18日㈯ 午
ご

後
ご

　アーチェリー中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

19日㈰ 　

20日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

21日㈫ 午
ご

後
ご

　ダウン症
しょう

の日
ひ

イベント

22日㈬ 休
きゅう

館
かん

日
び

23日㈭ 　

24日㈮ 　

25日㈯ 　

26日㈰ 　

27日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

28日㈫ 　

29日㈬ 　

30日㈭ 　

31日㈮ 夜
や

間
かん

休
きゅう

館
かん

日 予
よ

定
てい

1日㈬ 午
ご

前
ぜん

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）
夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（バドミントン）

2日㈭ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

3日㈮ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）

4日㈯ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

、スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

　　　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

5日㈰ 午
ご

後
ご

　とびっきースポーツフェスティバル
　　　「ボッチャ・カーリング大

たい
会
かい

」

6日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

7日㈫ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）

8日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）

9日㈭ 午
ご

前
ぜん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）
午
ご

後
ご

　体
たい

力
りょく

体
たい

組
そ

成
せい

の日
ひ

10日㈮ 午
ご

前
ぜん

　体
たい

力
りょく

体
たい

組
そ

成
せい

の日
ひ

午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（パン作
づく

り）

11日㈯ 午
ご

後
ご

　ハンドメイド教
きょう

室
しつ

、体
たい

力
りょく

体
たい

組
そ

成
せい

の日
ひ

　　　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

教
きょう

室
しつ

12日㈰ 夜
や

間
かん

　みんなでスポーツ（卓
たっ

球
きゅう

）

13日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

14日㈫ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（バドミントン）

15日㈬ 午
ご

後
ご

　みんなでスポーツ（ショートテニス）


