
2
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

STT室
しつ

運動場
どうじょううん

運運
う

ソフトボール場
じょう

SSTTTTSTST運動場運動場運動場運動場
うどど じょうううん

プールソフソフフトボールフトボ ルトボ ル場トボ ル場
じょ

アーチェリー場
じょう

アアアーアーチチェリーェリーー場チェチェ ー場
じ

ゲートボール場
じょう

体育館
たいいくかん

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん
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☆募
ぼ
集
しゅう
「映

えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
」他

ほか
…………………… 1～ 3

☆報
ほう
告
こく
「交

こう
流
りゅう
水
すい
泳
えい
大
たい
会
かい
」他
ほか
…………………………2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「豊

ゆた
かな自

し
然
ぜん
に囲
かこ
まれ、

　　　　　　　人
ひと
の輪
わ
が拡
ひろ
がる障

しょう
害
がい
者
しゃ
交
こう
流
りゅう
センター」……3

☆レッツチャレンジ…………………………………4
☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

山や
ま

田だ

洋よ
う

次じ

監か
ん

督と
く

作さ
く

品ひ
ん

人に
ん

情
じ
ょ
う

コ
メ
デ
ィ
映え
い

画が

「
家か

族ぞ
く

は
つ
ら
い
よ
」
の
続ぞ
く

編へ
ん

３
日
㈭　
夜や

間か
ん

10
日
㈭　
夜や

間か
ん

17
日
㈭　
夜や

間か
ん

19
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

20
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

24
日
㈭　
夜や

間か
ん

26
日
㈯　
夜や

間か
ん

19
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

20
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

16
日
㈬　
終し
ゅ
う

日じ
つ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

６
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

日に
ち

　
　
時じ

●
２
月が

つ
26
日に

ち
㈯

　
　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
～　
上じ

ょ
う

映え
い
時じ

間か
ん 

1
1
3
分ぷ

ん

上じ
ょ
う

映え
い

映え
い

画が

●
「
家か

族ぞ
く

は
つ
ら
い
よ
２
」
音お

ん
声せ

い
ガ
イ
ド　
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

付つ
き

場ば

　
　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
　
員い

ん
●
80
名め

い
程て

い
度ど

（
介か

い
助じ

ょ
者し

ゃ
含ふ

く
む
）（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
5
㈯
～
２
／
19
㈯

内な
い

　
　
容よ

う
●
前ぜ

ん
作さ

く
か
ら
数す

う
年ね

ん
後ご

の
平ひ

ら
田た

家け

で
巻ま

き
起お

こ
る

新あ
ら

た
な
騒そ

う

動ど
う
が
描え

が

か
れ
る
。
平ひ

ら

田た

家け

の
主し

ゅ

人じ
ん

周し
ゅ
う

造ぞ
う

は
、
マ
イ
カ
ー
で
の
外が

い

出し
ゅ
つ

を
楽た

の

し
み
に

し
て
い
た
が
、
車く

る
ま

の
へ
こ
み
傷き

ず
が
目め

立だ

つ
よ
う
に
な
り
、
家か

族ぞ
く

か
ら

運う
ん

転て
ん

免め
ん

許き
ょ

の
返へ

ん
上じ

ょ
う

を
せ
ま
ら
れ
る
が
…
…

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

『陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

Ⅱ期
き

』参
さん

加
か

者
しゃ

の作
さく

品
ひん

　9月
がつ

から5回
かい

コースで実
じっ

施
し

された陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

参
さん

加
か

者
しゃ

による作
さく

品
ひん

です。
　一

ひと

人
り

一
ひと

人
り

個
こ

性
せい

の光
ひか

る作
さく

品
ひん

が出
で

来
き

上
あ

がりま
した。
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

第だ
い

９
回か
い

と
び
っ
き
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い

第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
部ぶ

）

　
12
月が
つ

５
日に
ち

㈰
、
第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

水す
い

泳え
い

大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

　

２
年ね
ん

ぶ
り
の
開か
い

催さ
い

と
な
っ
た
こ
の
大た
い

会か
い

、
参さ
ん

加か

者し
ゃ

も
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

と
２
部ぶ

制せ
い

に
分わ

か
れ
て
の
実じ
っ

施し

と
な
り
ま
し
た
。

　
記き

録ろ
く
の
更こ
う
新し
ん
を
目め

指ざ

し
泳お
よ
ぐ
方か
た
、
完か
ん
泳え
い
を
目も
く
標ひ
ょ
う

に
し
て
い
る
方か
た
、
初は
じ
め
て
大た
い
会か
い
で
泳お
よ
ぐ
方か
た
な
ど
56

名め
い
が
、
日ひ

頃ご
ろ
練れ
ん
習し
ゅ
う

し
て
い
る
成せ
い
果か

を
発は
っ
揮き

す
る
こ

と
が
出で

来き

ま
し
た
！

　
無む

観か
ん

客き
ゃ
く

で
の
開か
い

催さ
い

だ
っ
た
た
め
、
選せ
ん

手し
ゅ

を
応お
う

援え
ん

す
る
声こ
え

を
聞き

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

選せ
ん

手し
ゅ

の
い
き
い
き
と
し
た
表ひ
ょ
う

情じ
ょ
う

を
見み

る
こ
と
が
出で

来き

ま
し
た
。
ま
た
次じ

回か
い

の
大た
い

会か
い

で
お
待ま

ち
し
て
い

ま
す
。

　
参さ
ん

加か

者し
ゃ

の
方か
た

、
役や
く

員い
ん

関か
ん

係け
い

者し
ゃ

の
皆み
な

様さ
ま

１
日に
ち

お
疲つ
か

れ
様さ
ま
で
し
た
。

　
12
月が
つ

12
日に
ち

㈰
、
第だ
い

31
回か
い

交こ
う

流り
ゅ
う

卓た
っ

球き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
部ぶ

）
を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。

前ぜ
ん

年ね
ん

度ど

は
新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の
影え
い

響き
ょ
う

で
中ち
ゅ
う

止し

と
な
り
２
年ね
ん

ぶ
り
の
大た
い

会か
い

実じ
っ

施し

で
す
。
今こ
ん

大た
い

会か
い

は
県け
ん

内な
い

在ざ
い

住じ
ゅ
う

選せ
ん

手し
ゅ

の
み
17
名め
い

の
参さ
ん

加か

、
コ
ロ

ナ
禍か

な
ら
で
は
の
工く

夫ふ
う
が
さ
れ
た
大た
い
会か
い
運う
ん
営え
い
と
な

り
、
選せ
ん
手し
ゅ
、
役や
く
員い
ん
の
方か
た
に
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
い
た
だ
き
な

が
ら
無ぶ

事じ

に
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小し
ょ
う

規き

模ぼ

で
は
あ
り
ま
し
た
が
白は
く
熱ね
つ
し
た
試し

合あ
い
が
続つ
づ
き
、

改あ
ら
た

め
て
競き
ょ
う

技ぎ

の
面お
も
白し
ろ
さ
、
勝し
ょ
う

負ぶ

の
難む
ず
か

し
さ
を
感か
ん
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来ら
い

年ね
ん

度ど

こ
そ
、
ま
た
賑に
ぎ

や
か
な
大た
い

会か
い

が
開か
い

催さ
い

で
き
る
こ
と
を
願ね
が

っ
て
い
ま

す
。
参さ
ん

加か

い
た
だ
い
た
選せ
ん

手し
ゅ

、
関か
ん

係け
い

者し
ゃ

の
皆み
な

さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

６
日に
ち
㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

の
部ぶ　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん

～
12
時じ

（
予よ

定て
い

）

　
　
　
　
午ご

後ご

の
部ぶ　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
４
時じ

（
予よ

定て
い
）

場ば

　
所し
ょ

●
体た
い

育い
く

館か
ん　

　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

が
い
の
あ
る
方か
た　

　

問と
い
合あ
わ
せ
●
詳し
ょ
う

細さ
い
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う
ま
で
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
。

今こ
ん

年ね
ん

度ど

は
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

対た
い

策さ
く

の
た
め
、

開か
い

催さ
い

を
、
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

と
分わ

け
２
部ぶ

制せ
い

で
実じ

っ

施し

い
た
し
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

３
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
工こ
う
芸げ
い
室し
つ

１　
　
　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）	

費ひ

　
用よ
う

●
8
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
６
㈰
～
２
／
20
㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

10
日に
ち
㈭
（
二に

部ぶ

制せ
い
）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ　
②
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

　
　
　
　
＊
令れ
い
和わ

３
年ね
ん
度ど

料り
ょ
う

理り

教き
ょ
う

室し
つ
（
パ
ン
作づ
く
り
）
に
参さ
ん
加か

し
て
い
な
い
方か
た
優ゆ
う
先せ
ん

定て
い

　
員い
ん
●
①
②
各か
く

４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）	

費ひ

　
用よ
う
●
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
２
㈬
～
２
／
16
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
液え

き

を
使つ

か

っ
た
作さ

く

品ひ
ん

を
作つ

く

り
ま
す

ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
す

報ほ
う　

告こ
く

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

（
１
）
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
と
私わ
た
し

の
縁え
ん

　

私わ
た
し

は
さ
い
た
ま
市し

見み

沼ぬ
ま

区く

に
住す

む
生せ
い

物ぶ
つ

系け
い

の
研け
ん

究き
ゅ
う

者し
ゃ

・
技ぎ

術じ
ゅ
つ

者し
ゃ

で
す
。
植し
ょ
く

物ぶ
つ

に
よ

る
炭た
ん

酸さ
ん

ガ
ス
固こ

定て
い

な
ど
の
地ち

球き
ゅ
う

環か
ん

境き
ょ
う

、
海か
い

洋よ
う

生せ
い

物ぶ
つ

の
研け
ん

究き
ゅ
う

（
写し
ゃ

真し
ん

１
）
や
、
野や

菜さ
い

の

品ひ
ん

種し
ゅ

改か
い

良り
ょ
う

（
写し
ゃ

真し
ん

２
）、
教き
ょ
う

職し
ょ
く

な
ど
、
生せ
い

物ぶ
つ

学が
く

に
関か
か

わ
る
仕し

事ご
と

を
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
理り

科か

大だ
い

好す

き
ス
ク
ー
ル
に
指し

定て
い

さ
れ
て
い
た
さ
い
た
ま
市し

立り
つ

芝し
ば

川か
わ

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
理り

科か

教き
ょ
う

育い
く

に
も
関か
か

わ
り
、
博は
く

物ぶ
つ

館か
ん

見け
ん

学が
く

や
見み

沼ぬ
ま

田た

ん
ぼ
の
生せ
い

物ぶ
つ

観か
ん

察さ
つ

な
ど
に
参さ
ん

加か

し
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
折お

り
に
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
通と
お

り
が
か
り
、
知ち

縁え
ん

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
は
、
正せ
い

門も
ん

を
入は
い

る
と
桜さ
く
ら

並な
み

木き

が
あ
り
、
春は
る

に
は
爛ら
ん

漫ま
ん

の
花は
な

が
来ら
い

館か
ん

者し
ゃ

を
迎む
か

え
て

く
れ
ま
す
（
写し
ゃ

真し
ん

３
）。
こ
の
桜さ
く
ら

並な
み

木き

の
奥お
く

、
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
建た
て

物も
の

入い
り

口ぐ
ち

に
つ
な
が
る
ア
プ
ロ
ー

チ
に
は
、
大お
お

き
な
ク
ス
ノ
キ
が
、
入い

り
口ぐ
ち

左ひ
だ
り

側が
わ

に
は
、
大お
お

き
な
ケ
ヤ
キ
が
植う

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
植し
ょ
く

栽さ
い

は
、
そ
れ
自じ

体た
い

が
目め

を
楽た
の

し
ま
せ
て
く
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
サ
ク
ラ
に
は
タ
マ

ム
シ
が
産さ
ん

卵ら
ん

に
、
樟し
ょ
う

脳の
う

の
成せ
い

分ぶ
ん

が
含ふ
く

ま
れ
て
い
て
、
葉は

を
も
む
と
清せ
い

涼り
ょ
う

な
香か
お

り
が
す
る
ク
ス
ノ
キ

に
は
、
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
が
産さ
ん

卵ら
ん

に
（
写し
ゃ

真し
ん

４
）。
ケ
ヤ
キ
に
は
タ
マ
ム
シ
も
や
っ
て
く
る
な
ど
、

植し
ょ
く

物ぶ
つ

と
昆こ
ん

虫ち
ゅ
う

の
共き
ょ
う

存ぞ
ん

関か
ん

係け
い

な
ど
も
観か
ん

察さ
つ

で
き
る
興き
ょ
う

味み

深ぶ
か

い
施し

設せ
つ

で
も
あ
り
ま
す
。

（
２
）
私わ
た
し

の
障し
ょ
う

害が
い

と
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

　

私わ
た
し

は
、
15
年ね
ん

余あ
ま

り
前ま
え

か
ら
動ど
う

悸き

に
悩な
や

ま
さ
れ
、
徐じ
ょ

脈み
ゃ
く

性せ
い

心し
ん

房ぼ
う

細さ
い

動ど
う

が
進し
ん

行こ
う

し
２
０
１
８
年ね
ん

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
埋う

め
込こ

み
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
思お
も

い
も
寄よ

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

２
０
２
０
年ね
ん

冬ふ
ゆ

か
ら
、
自し

然ぜ
ん

観か
ん

察さ
つ

目も
く

的て
き

で
は
な
く
、
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
利り

用よ
う

を
始は
じ

め
、
約や
く 

１
，
０
０
０
ｍ
の
遊ゆ
う

泳え
い

と
１
０
０
ｍ
の
水す
い

中ち
ゅ
う

歩ほ

行こ
う

を
行お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ
な
ど

の
活か
つ

動ど
う

に
も
参さ
ん

加か

し
、
他ほ
か

の
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

や
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

、
職し
ょ
く

員い
ん

の
方か
た

々が
た

と
健け
ん

康こ
う

維い

持じ

・
増ぞ
う

進し
ん

に
注ち
ゅ
う

意い

を
払は
ら

い
つ
つ
、
楽た
の

し
い
一ひ
と

時と
き

を
過す

ご
し
て
い
ま
す
。

　

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

は
、
交こ
う

流り
ゅ
う

範は
ん

囲い

が
限げ
ん

定て
い

さ
れ
や
す
く
、
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
り
、
交こ
う

流り
ゅ
う

が
一い
っ

層そ
う

阻そ

害が
い

さ
れ
が

ち
で
す
。
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
は
、
職し
ょ
く

員い
ん

の
皆み
な

様さ
ま

の
様さ
ま

々ざ
ま

な
工く

夫ふ
う

・
対た
い

策さ
く

の
下も
と

、
コ
ロ
ナ
禍か

に
お
い

て
も
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

同ど
う

士し

は
も
ち
ろ
ん
、
健け
ん

常じ
ょ
う

者し
ゃ

と
の
交こ
う

流り
ゅ
う

も
含ふ
く

め
、
運う
ん

動ど
う

・
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

な
ど
の
活か
つ

動ど
う

・
催も
よ
お

し
を
通と
お

し
て
、
多た

様よ
う

な
人ひ
と

の
輪わ

に
参さ
ん

加か

で
き
る
よ
う
な
取と
り

組く

み
が
展て
ん

開か
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多お
お

く
の
人ひ
と

々び
と

が
、
多た

様よ
う

で
豊ゆ
た

か
な
自し

然ぜ
ん

の
下し
た

で
、
喜よ
ろ
こ

び
の
あ
る
時じ

間か
ん

を
共き
ょ
う

有ゆ
う

で
き
る
よ
う
に

祈い
の

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
も
温あ
た
た

か
く
、
丁て
い

寧ね
い

な
御ご

支し

援え
ん

を
頂い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
職し
ょ
く

員い
ん

の
皆み
な

様さ
ま

、

楽た
の

し
い
時じ

間か
ん

を
共き
ょ
う

有ゆ
う

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
利り

用よ
う

者し
ゃ

の
皆み
な

様さ
ま

に
、
心こ
こ
ろ

よ
り
御お
ん

礼れ
い

申も
う

し
上あ

げ
ま
す
。

今こ
ん

後ご

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
申も
う

し
上あ

げ
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

「
豊ゆ

た

か
な
自し

然ぜ
ん

に
囲か

こ

ま
れ
、

人ひ
と

の
輪わ

が
拡ひ

ろ

が
る
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
」

浅あ
さ

子こ

　
洋よ
う

一い
ち 

さ
ん

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

み
ん
な
の
お
ん
が
く

身み

近ぢ
か

な
材ざ

い

料
り
ょ
う

を
利り

用よ
う

し
て
自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行
い
ま
す

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

23
日に
ち

（
水す
い

・
祝し
ゅ
く

）　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

１・
２

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）	

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
２
㈬
～
２
／
16
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

19
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
60
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）	

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
～
２
／
12
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
２
月が

つ

12
日に

ち

㈯
に
開か

い

催さ
い

を
予よ

定て
い

し
て
お
り
ま
し
た
『
文ぶ

ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

体た
い

験け
ん

イ

ベ
ン
ト
』
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新し

ん

型が
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延え

ん

防ぼ
う

止し

等と
う

重じ
ゅ
う

点て
ん

措そ

置ち

適て
き

用よ
う

期き

間か
ん

の
た
め
、
規き

模ぼ

を
縮し

ゅ
く

小し
ょ
う

し
、『
文ぶ

ん

化か

事じ

業ぎ
ょ
う

体た
い

験け
ん

会か
い

』
と
し

て
開か

い
催さ

い
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
現げ

ん
時じ

点て
ん

で
は
体た

い
験け

ん
事じ

業ぎ
ょ
う（

料り
ょ
う

理り
・フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
）
に
つ
き
ま
し
て
は
実じ

っ

施し

す
る
予よ

定て
い

で
、

継け
い

続ぞ
く
し
て
参さ

ん

加か

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
お
り
ま
す
。
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
や
作さ

く

品ひ
ん

展て
ん

示じ

の
実じ

っ

施し

の
有う

無む

に
つ
い
て
は

決け
っ

定て
い

次し

第だ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等な

ど
で
お
知し

ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
迷め

い

惑わ
く
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理り

解か
い
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん
当と

う

お
知
ら
せ

し

～
１
月が

つ 

第だ
い

３
７
７
号ご

う
で
お
知し

ら
せ
し
た

『
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

体た
い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト
』
の
開か

い
催さ

い
に
つ
い
て
～

写
しゃ
真
しん
２

ダイコンの花
はな

。雄
お

しべ、雌
め

しべで交
こう

配
はい

をして、左
ひだり

のような
中
なか

の赤
あか

い大
だい

根
こん

品
ひん

種
しゅ

を開
かい

発
はつ

。
入
い

り口
ぐち

の桜
さくら

並
なみ

木
き

写
しゃ
真
しん
３

クスノキの梢
こずえ

を飛
と

ぶアオ
スジアゲハ

写
しゃ
真
しん
４

㈱海
かい

洋
よう

バイオテクノロジー研
けん

究
きゅう

所
じょ

の研
けん

究
きゅう

調
ちょう

査
さ

船
せん

「蒼
そう

玄
げん

丸
まる

」。ミクロネシア連
れん

邦
ぽう

ポーンペ
イ島
とう

で海
かい

洋
よう

生
せい

物
ぶつ

調
ちょう

査
さ

写
しゃ
真
しん
１
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀ 今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（2月
が つ

）

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～

 このコーナーではスポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

から、家
いえ

でもできる体
たい

操
そう

やストレッチなどを毎
まい

月
つき

ご紹
しょう

介
かい

します。

顔
かお
の動
うご
きに合

あ
わせて手

て
を

グー⇔パー

① 息
いき

を吐
は

きながら
　「ギュッ」と力

ちから

を 入
い

れ て 顔
かお

の
パーツを全

すべ
て真

ま

ん中
なか

に集
あつ

める

②「パァ～」と
　一

いっ
気
き

に脱
だつ

力
りょく

し息
いき

を吐
は

く

10秒
びょう
ギュッ！

パァ～　

まぶしそうな顔
かお
にな

ればOK！

① 「オー」と言
い

い
ながらほおと鼻

はな

の下
した

を伸
の

ばす

②伸
の

ばしたまま下
した

まぶただけをも
ち上

あ
げる

「オー」

３秒
びょう
キープ！

上
うえ
を見

み
てあごの筋

きん
肉
にく

を持
も
ち上

あ
げます！

①舌
した

をとがらせな
がら前

まえ
に出

だ
す

② 舌
した

を 天
てん

井
じょう

に 向
む

かって突
つ

き出
だ

す

10秒
びょう
キープ！

日 予
よ

定
てい

16日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

17日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

18日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

19日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

20日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
卓
たっ
球
きゅう
大
たい
会
かい
（一
いっ
般
ぱん
卓
たっ
球
きゅう
）

午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

21日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

22日㈫ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

23日㈬ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

24日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

25日㈮ 午
ご
後
ご
　陶
とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ
、日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

26日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい

27日㈰ 　

28日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

日 予
よ

定
てい

1日㈫ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
　　午

ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

2日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

3日㈭ 午
ご
後
ご
　盆
ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ
、みんなでスポーツ（テニス）

4日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

5日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

6日㈰ 　

7日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

8日㈫ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　蕎

そ
麦
ば
打
う
ち体
たい
験
けん
教
きょう
室
しつ
　

午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

9日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

10日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

11日㈮ 午
ご
後
ご
　陶
とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

12日㈯ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　文
ぶん
化
か
事
じ
業
ぎょう
体
たい
験
けん
会
かい

午
ご
後
ご
　リハビリ相

そう
談
だん

13日㈰ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

14日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

15日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

3月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
… 7日

にち
㈪、14日

にち
㈪、15日

にち
㈫、

… 22日
にち
㈫、28日

にち
㈪、

… 31日
にち
㈭夜

や
間
かん

表
ひょう

情
じょう

筋
きん

トレーニングで笑
わら

って心
こころ

も体
からだ

もパワーアップ！！
顔
かお

の豊
ゆた

かな表
ひょう

情
じょう

を作
つく

る表
ひょう

情
じょう

筋
きん

トレーニングを紹
しょう

介
かい

します。笑
え

顔
がお

にはリラックス効
こう

果
か

や免
めん

疫
えき

力
りょく

が高
たか

まる効
こう

果
か

、更
さら

に脳
のう

の
活
かっ

性
せい

化
か

効
こう

果
か

もあります！空
あ

いた時
じ

間
かん

に適
てき

度
ど

に行
おこな

い、明
あか

るい笑
え

顔
がお

で新
しん

年
ねん

を過
す

ごしましょう！

スキマ時
じ
間
かん
の

顔
かお

全
ぜん

体
たい

目
め

のまわり あご・くび


