
1
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

ゲートボール場
じょう 体育館体体体体育館育館館体育体育館

トレーニング室

たいいくかん

しつゲートボール場ゲ トボ ル場ボーゲゲ ボ
じょう

アーチェリー場
じょう

アーチェリー場ア チェリ 場ェリアア ェリ
じょう

ソフトボール場
じょう

ソフトボール場ソフトボ ル場ボーソソ ボ
じょう

運動場
どうじょううん

運動場運動場動場動場
どどうじょうじうん

プールプールプ ルールル STT室
しつ

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん

「わいわい広場」は、埼玉県障害者交流センターの広報紙です。
ひろ ば さいたまけん がいしゃこう こうほう ししょう りゅう

☆募
ぼ
集
しゅう
「文

ぶん
化
か
・芸

げい
術
じゅつ
体
たい
験
けん
イベント」他

ほか
………2～3

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「交
こう
流
りゅう
センターで楽

たの
しく活

かつ
動
どう
しています」……3

☆スポーツプログラム再
さい
開
かい
します…………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

　
わ
い
わ
い
広ひ

ろ
場ば

の
読ど

く
者し

ゃ
の
皆み

な
様さ

ま
、

新し
ん

年ね
ん

明あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日ひ

ご
ろ
か
ら
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
事じ

業ぎ
ょ
う

運う
ん

営え
い

に
対た

い
し
、
格か

く
別べ

つ
の
ご
理り

解か
い

と
ご

協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
賜た

ま
わ

り
、
厚あ

つ
く
お
礼れ

い
申も

う
し
上あ

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨さ
く

年ね
ん

は
、
８
月が

つ
24
日に

ち
か
ら
９
月が

つ
５
日に

ち
ま
で
の
間あ

い
だ

「
東と

う
京き

ょ
う

２
０
２
０
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
が
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
22
競き

ょ
う

技ぎ

で
熱ね

っ
戦せ

ん
が
繰く

り
広ひ

ろ
げ
ら
れ
、
セ
ン
タ
ー
に

ゆ
か
り
の
あ
る
選せ
ん

手し
ゅ

も
大だ

い
活か

つ
躍や

く
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨さ

く
年ね

ん
は
、
セ
ン
タ
ー
の
開か

い
館か

ん
以い

来ら
い

の
延の

べ
利り

用よ
う

者し
ゃ

数す
う

が
６
０
０
万ま

ん
人に

ん
を
超こ

え
ま
し
た
。
平へ

い
成せ

い

２
年ね

ん

４
月が

つ
に
開か

い
館か

ん
し
て

以い

来ら
い

32
年ね

ん
、
こ
れ
ま
で
セ
ン
タ
ー
を
ご
利り

用よ
う
い
た
だ
い
た
利り

用よ
う
者し

ゃ
の
皆み

な
様さ

ま
、
そ
し
て

セ
ン
タ
ー
を
支さ
さ

え
て
く
だ
さ
っ
た
関か

ん
係け

い
者し

ゃ
の
皆み

な
様さ

ま
に
、
厚あ

つ
く
お
礼れ

い
申も

う
し
あ
げ
ま
す
。

　
一い
っ
方ぽ

う
、
残ざ

ん
念ね

ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
一い

っ
昨さ

く
年ね

ん
に
続つ

づ
き
昨さ

く
年ね

ん
も
、
新し

ん
型が

た
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感か
ん

染せ
ん

症し
ょ
う

に
よ
り
、
セ
ン
タ
ー
の
運う

ん
営え

い
に
大お

お
き
な
影え

い
響き

ょ
う

を
受う

け
ま
し
た
。
１
月が

つ

５
日に

ち
か
ら
３
月が

つ
22
日に

ち
ま
で
臨り

ん
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん
す
る
と
と
も
に
、
各か

く
種し

ゅ
の
教き

ょ
う

室し
つ
や
大た

い
会か

い
も
中ち

ゅ
う

止し

す
る
な
ど
、
皆み

な
様さ

ま
に
は
ご
不ふ

便べ
ん

を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今こ

年と
し

も
セ
ン
タ
ー
で
は
、
様さ

ま
々ざ

ま
な
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

事じ

業ぎ
ょ
う

や
ス
ポ
ー
ツ
事じ

業ぎ
ょ
う

を

企き

画か
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。
引ひ

き
続つ

づ
き
、
皆み

な
様さ

ま
の
ご
理り

解か
い

と
ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

を
お
願ね

が
い
い
た
し

ま
す
。　

　
結む
す

び
に
、
皆み

な
さ
ま
の
今こ

年と
し

一い
ち

年ね
ん

の
ご
多た

幸こ
う

を
ご
祈き

念ね
ん

申も
う

し
上あ

げ
ま
し
て
、
年ね

ん
頭と

う
に

当あ

た
っ
て
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本ほ
ん
年ね

ん
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。　
　

4
日
㈫　
夜や

間か
ん

6
日
㈭　
夜や

間か
ん

7
日
㈮　
夜や

間か
ん

13
日
㈭　
夜や

間か
ん

14
日
㈮　
夜や

間か
ん

20
日
㈭　
夜や

間か
ん

21
日
㈮　
夜や

間か
ん

28
日
㈮　
（
夜や

間か
ん

）

29
日
㈯　
（
夜や

間か
ん

）

30
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

・

　
　
　
　
夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

15
日
㈯　
9
時じ

～
16
時じ

23
日
㈰　
9
時じ

～
16
時じ

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

30
日
㈰　
午ご

後ご

30
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

・

　
　
　
　
夜や

間か
ん

手
しゅ

芸
げい

サークル『サクラ草
そう

の会
かい

』の

みなさんの作
さく

品
ひん

サクラ草
そう

の会
かい

では皆
みな

と楽
たの

しい
作
さく

品
ひん

作
づく

りをしています

所し
ょ

長ち
ょ
う

年ね
ん

頭と
う

挨あ
い

拶さ
つ

所し
ょ 

長ち
ょ
う　

黒く
ろ

澤さ
わ　

隆た
か

久ひ
さ



わいわい広場2022年1月 第 377号

2

◀◀◀◀◀◀◀◀

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

　

日に
ち

　
時じ

●
1
月が
つ

29
日に
ち

㈯

    　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
60
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）

　
　
　
　
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

出し
ゅ
つ

演え
ん

者し
ゃ

●
う
た
…
深ふ
か

沢ざ
わ

さ
え　

　
　
　
　
ピ
ア
ノ
…
ぬ
ま
っ
ち

　
　
　
　
サ
ッ
ク
ス
…
Sし
ゅ

ん

せ

い

H
U
N
S
E
I

申も
う
し

込こ

み
●
1
／
８
㈯
～
1
／
22
㈯　
　

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

12
日に
ち
㈯　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん
～
午ご

後ご

３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
セ
ン
タ
ー
１
階か
い

文ぶ
ん

化か

施し

設せ
つ

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

さ
え
お
ね
え
さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に

み
ん
な
で
元げ

ん

気き

に

　
　
　
　
　
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
！

文ぶ
ん

化か

・
芸げ

い

術
じ
ゅ
つ

体た
い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト

 

『
触ふ

れ
て
、
学ま

な

ん
で
、
創つ

く

っ
て
み
よ
う
！
』

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

時じ

　
間か
ん
●
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ

　
　
　
　
②
午ご

後ご

１
時じ

～
３
時じ　

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

回か
い

20
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）
※
若じ
ゃ
っ

干か
ん

名め
い

当と
う

日じ
つ

受う
け

付つ
け

を
行お
こ
な

い
ま
す

参さ
ん
加か

費ひ

●
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
７
㈮
か
ら
事じ

前ぜ
ん
申も
う
し

込こ

み
開か
い
始し

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

時じ

　
間か
ん

●
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

～

　
　
　
　
③
午ご

後ご

１
時じ

～　
④
午ご

後ご

２
時じ

～　
各か
く

回か
い

50
分ぷ
ん

（
予よ

定て
い

）

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
各か
く

回か
い

６
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）
※
若じ
ゃ
っ

干か
ん

名め
い

当と
う

日じ
つ

受う
け

付つ
け

を
行お
こ
な

い
ま
す

参さ
ん

加か

費ひ

●
３
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
７
㈮
か
ら
事じ

前ぜ
ん
申も
う
し

込こ

み
開か
い
始し

●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
体た
い

験け
ん

●
料
り
ょ
う

理り

体た
い

験け
ん

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
な
ど
を
体た
い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う

ボ
リ
ュ
ー
ム
サ
ン
ド
と

　
　
マ
シ
ュ
マ
ロ
ク
ッ
キ
ー
を
作つ
く

り
ま
す

※
作さ

く
品ひ
ん

展て
ん

示じ

コ
ー
ナ
ー
及
び
１
階か
い

ホ
ー
ル
前ま
え

廊ろ
う

下か

に
て
、

　
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
施し

設せ
つ
自じ

主し
ゅ
製せ
い
品ひ
ん
販は
ん
売ば
い
を
行お
こ
な

い
ま
す
。

※
詳し
ょ
う

細さ
い

に
つ
い
て
は
、
館か
ん

内な
い

掲け
い

示じ

な
ど
に
て
ご
確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

時じ

　
間か
ん
●
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～　
②
午ご

後ご

１
時じ

～　
各か
く
回か
い

90
分ぷ
ん
（
予よ

定て
い
）　　
　

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
各か
く
回か
い

20
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）
※
若じ
ゃ
っ

干か
ん
名め
い
当と
う
日じ
つ
受う
け
付つ
け
を
行お
こ
な

い
ま
す

参さ
ん

加か

費ひ

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
７
㈮
か
ら
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ

み
開か
い

始し

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体た
い

験け
ん

季き

節せ
つ

の
花は
な

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行
お
こ
な

い
ま
す

ホール
音
おん
楽
がく
室
しつ

体
たい
験
けん

作
さく
品
ひん
展
てん
示
じ オープニング・

ミニコンサート
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」

　
『
嵐あ
ら
し

（
あ
ら
し
21
）』

　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん
か
ら

「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
ピ
ア
ノ
・
サ
ッ
ク
ス
の
演え
ん
奏そ
う

　
午ご

後ご

12
時じ

15
分ふ
ん

か
ら
12
時じ

45
分ふ
ん

ま
で

「
福ふ

く
祉し

機き

器き

展て
ん
示じ

」

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
」

　
日に

本ほ
ん
福ふ
く
祉し

用よ
う
具ぐ

供き
ょ
う

給き
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い
に
よ
る
相そ
う
談だ
ん
会か
い

　
体た
い

験け
ん

会か
い

も
あ
り　

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

か
ら
午ご

後ご

３
時じ

「
作さ
く
品ひ
ん
展て
ん
示じ

コ
ー
ナ
ー
」

　
セ
ン
タ
ー
で
活か
つ

動ど
う

し
て
い
る

　
サ
ー
ク
ル
の
方か
た
々が
た
の
作さ
く
品ひ
ん
展て
ん
示じ

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

か
ら
午ご

後ご

３
時じ

「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
体た
い
験け
ん
」

　
（
ク
ラ
フ
ト
ハ
ー
ト
ト
ー
カ
イ
）

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

か
ら
午ご

後ご

３
時じ

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体た
い

験け
ん

」

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

か
ら
午ご

後ご

３
時じ

「
料り
ょ
う

理り

体た
い
験け
ん
」

　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

か
ら
午ご

後ご

３
時じ

調
ちょう
理
り
室
しつ

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

２
０
１
４
年ね
ん

か
ら
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
利り

用よ
う

し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
お
か
げ
で
友と
も

達だ
ち

も
で
き
ま
し
た
。

　

と
く
に
水み
ず

に
入は
い

っ
て
泳お
よ

ぐ
な
ん
て
こ
と
は
考か
ん
が

え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
水み
ず

は

恐こ
わ

い
で
す
。

　

だ
ん
だ
ん
慣な

れ
て
歩あ
る

い
た
り
泳お
よ

い
だ
り
す
る
こ
と
が
楽た
の

し

い
で
す
。

　

目め

が
見み

え
な
く
て
も
、
そ
れ
な
り
に
色い
ろ

々い
ろ

な
や
り
方か
た

で
教お
し

え
て
く
だ
さ
る
の
で
、
と
て
も
張は

り
合あ

い
が
あ
り
ま
す
。

　

文ぶ
ん

化か

で
も
い
ろ
い
ろ
な
教き
ょ
う

室し
つ

や
コ
ン
サ
ー
ト
に
参さ
ん

加か

し
て

い
ま
す
。

　

手し
ゅ

芸げ
い

サ
ー
ク
ル
「
サ
ク
ラ
草そ
う

の
会か
い

」
に
も
入は
い

っ
て
、
手し
ゅ

芸げ
い

を
週し
ゅ
う

１
回か
い

楽た
の

し
ん
で
い
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

８
日に
ち

㈫
（
二に

部ぶ

制せ
い

）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
11
時じ

30
分ぷ
ん　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ	

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
①
②
各か
く

４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）	

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
1
／
14
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
2
月が
つ

20
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ　
※
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

の
二に

部ぶ

制せ
い

場ば

　
所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
内な
い
在ざ
い
住じ
ゅ
う

で
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
午ご

前ぜ
ん　

①
一い
っ

般ぱ
ん

男だ
ん

子し

の
部ぶ　
②
車く
る
ま

い
す
使し

用よ
う

者し
ゃ

の
部ぶ　
計け
い

50
名め
い

　
　
　
　
午ご

後ご　
③
一い
っ
般ぱ
ん
女じ
ょ
子し

の
部ぶ　
④
初し
ょ
心し
ん
者し
ゃ
（
上じ
ょ
う

肢し

障し
ょ
う

害が
い
）
の
部ぶ

　
　
　
　
　
　
　
⑤
初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

（
下か

肢し

障し
ょ
う

害が
い

）
の
部ぶ　
計け
い

50
名め
い

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
１
／
12
㈬
～
１
／
22
㈯　
※
定て
い
員い
ん
に
達た
っ
し
次し

第だ
い
申も
う
し

込こ

み
を
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

し
ま
す

そ
の
他た

●
詳し
ょ
う

細さ
い

は
実じ
っ

施し

要よ
う

項こ
う

等と
う

を
ご
確か
く

認に
ん

い
た
だ
き
、
ご
不ふ

明め
い

な
点て
ん

は
お
問と
い

合あ
わ

せ
く
だ
さ
い

問と
い
合あ
わ
せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
２
月が
つ

３
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
10
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
1
／
５
㈬
～
1
／
19
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

練れ
ん

習
し
ゅ
う

の
成せ

い

果か

を
発は

っ

揮き

し
ま
し
ょ
う
！

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

で
、
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す

「
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で

楽た
の

し
く
活か
つ

動ど
う

し
て
い
ま
す
」

今い
ま

井い

　
ミ
ツ 

さ
ん

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
一い
っ

般ぱ
ん

の
部ぶ

）

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、
楽た

の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

み
ん
な
の
お
ん
が
く

日に
ち

　
時じ

●
１
月が
つ

22
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん　

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
60
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
申も
う
し

込こ

み
●
～
1
／
15
㈯
ま
で 

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

▼︎『サクラ草
そう
の会
かい
』の活

かつ
動
どう
で作
つく
った作

さく
品
ひん
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（1月
が つ

）
日 予

よ

定
てい

16日㈰ 午
ご
後
ご
　みぬまわいわい寄

よ
席
せ

17日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

19日㈬ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

20日㈭ 午
ご
後
ご
　パソコン相

そう
談
だん
会
かい
、日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

21日㈮ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

22日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

23日㈰ 　

24日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

25日㈫ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（栄

えい
養
よう
を学

まな
ぶ）　　午

ご
後
ご
　日

にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

26日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

27日㈭ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ
、日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

28日㈮ 午
ご
後
ご
　陶

とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ
、みんなでスポーツ（テニス）

29日㈯ 午
ご
後
ご
　にこにこおんがくかい

30日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　デイジー講

こう
習
しゅう
会
かい

31日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

日 予
よ

定
てい

1日㈯ 休
きゅう
館
かん
日
び

2日㈰ 休
きゅう
館
かん
日
び

3日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

4日㈫ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ

5日㈬ 　

6日㈭ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（テニス）

7日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

8日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、リハビリ相

そう
談
だん

9日㈰ 　

10日㈪ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

11日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

12日㈬ 午
ご
後
ご
　みんなでスポーツ（バドミントン）

13日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

14日㈮ 午
ご
後
ご
　陶
とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ
、日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

15日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ

2月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　7日

にち
㈪、14日

にち
㈪、15日

にち
㈫、21日

にち
㈪、28日

にち
㈪

	

スポーツプログラム再
さい

開
かい

します

日
にち
常
じょう
プログラム みんなでスポーツ

時
じ
　間
かん

● 体
たい

育
いく

館
かん

 と 屋
おく

外
がい

 ：午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

〜 2時
じ

30分
ぷん

　　　　 プール ：午
ご

後
ご

1時
じ

〜 1時
じ

50分
ぷん

　初
はじ

めての方
かた

大
だい

歓
かん

迎
げい

です！久
ひさ

しぶりのプログラム！
楽
たの

しく身
か ら だ

体を動
うご

かしましょう♪
 屋
おく

　外
がい

 　グラウンドゴルフ：１月
がつ

14日
にち

金
きん

　　　　  プチ大
たい

会
かい

を予
よ

定
てい

しています。
 体
たい

育
いく

館
かん

 と プール は下
した

の表
ひょう

を確
かく

認
にん

してください。

申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

●参
さん

加
か

申
もうし

込
こみ

用
よう

紙
し

に記
き

入
にゅう

いただき提
てい

出
しゅつ

ください。
一
いち

度
ど

の申
もうし

込
こ

みで、いつでもご参
さん

加
か

いただけます。

申
もうし
込
こみ
方
ほう
法
ほう

●事
じ

前
ぜん

の申
もうし

込
こ

みは必
ひつ

要
よう

ありません。当
とう

日
じつ

、各
かく

施
し

設
せつ

の利
り

用
よう

カードを総
そう

合
ごう

受
うけ

付
つけ

にて発
はっ

券
けん

していただき時
じ

間
かん

まで
に各

かく
施
し

設
せつ

にお越
こ

しください。

時
じ
　間
かん

● 午
ご

後
ご

　3時
じ

〜 5時
じ

、夜
や

間
かん

　6時
じ

〜 8時
じ

　当
とう

日
じつ

集
あつ

まったみなさんでラリーなどを行
おこな

います！
　お一

ひ と り
人での参

さん
加
か

もOK ！用
よう

具
ぐ

の貸
かし

出
だ

しもあります！

卓
たっ
　球

きゅう バドミントン 場
ば
所
しょ

1月
がつ 10日

にち
㈪
げつ

夜
や
間
かん

12日
にち
㈬
すい

午
ご
後
ご

体
たい
育
いく
館
かん

26日
にち
㈬
すい

午
ご
後
ご

19日
にち
㈬
すい

夜
や
間
かん

2月
がつ

1日
にち
㈫
か

夜
や
間
かん

2日
にち
㈬
すい

午
ご
後
ご

10日
にち
木
もく

午
ご
後
ご

11日
にち
㈮
きん

夜
や
間
かん

13日
にち
日
にち

夜
や
間
かん

22日
にち
㈫
か

夜
や
間
かん

23日
にち
㈬
すい

夜
や
間
かん

3月
がつ

8日
にち
㈫
か

午
ご
後
ご

2日
にち
㈬
すい

夜
や
間
かん

11日
にち
㈮
きん

夜
や
間
かん

18日
にち
㈮
きん

午
ご
後
ご

23日
にち
㈬
すい

夜
や
間
かん

テ　ニ　ス 場
ば
所
しょ

1月
がつ

6日
にち
木
もく
，21日

にち
㈮
きん
，28日

にち
㈮
きん

午
ご
後
ご テニス

コート2月
がつ

3日
にち
木
もく
，8日

にち
㈫
か
，17日

にち
木
もく
，24日

にち
木
もく

3月
がつ

3日
にち
木
もく
，17日

にち
木
もく
，25日

にち
㈮
きん

体
たい
育
いく
館
かん

エクササイズと
スポーツレク

プール
アクアビクスと
水
すい
中
ちゅう
運
うん
動
どう

1月
がつ

7日
にち
㈮
きん

13日
にち
木
もく

25日
にち
㈫
か

20日
にち
木
もく

27日
にち
木
もく

2月
がつ

1日
にち
㈫
か

4日
にち
㈮
きん

9日
にち
㈬
すい

18日
にち
㈮
きん

16日
にち
㈬
すい

25日
にち
㈮
きん

3月
がつ

1日
にち
㈫
か

2日
にち
㈬
すい

10日
にち
木
もく

9日
にち
㈬
すい

24日
にち
木
もく

16日
にち
㈬
すい


