
8
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

STT室
しつ

運動場
どうじょううん

運動運動運運
どどうんうん

ソフトボール場
じょう

SSTTSTST動場動場場場
じじょう

動動 プールソフトボーソフトボフトフト ーアーチェリー場
じょう

アーアーーチーチチチチチチェチェゲートボール場
じょう 体育館

個
人人
個個
人
個
人

月
の
月
の
個

月
の
個

月
の
個い

日日
い
日日ひ

TTTT

いいいい

で
き
な

で
き
なな

で
き
な

で
き
なな

室室室室
ししつ 体育体育育館育館館館館館体体体体体

トレーニング室

たいいくかん

しつ

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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場
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って」  ……3

☆お知
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　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 11時
じ

30分
ぷん

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

朗ろ
う

読ど
く

講こ
う

座ざ

　
朗ろ
う

読ど
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向む

け
て
実じ
っ

践せ
ん

的て
き

な
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

を
学ま
な

び
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
9
月が

つ

８
日に

ち
・
15
日に

ち
・
29
日に

ち
、
10
月が

つ

6
日に

ち
・
20
日に

ち
・
27
日に

ち
、
11
月が

つ

10

日に
ち

・
17
日に

ち
（
各か

く
水す

い
曜よ

う
日び

）
全ぜ

ん

８
回か

い　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
～
３
時じ

30
分ぷ

ん

　
　
　
　
発は

っ
表ぴ

ょ
う

会か
い　

11
月が

つ
24
日に

ち
㈬　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
～
３
時じ

30
分ぷ

ん

場ば

　
所し

ょ
●
第だ

い

３
会か

い
議ぎ

室し
つ

（
発は

っ
表ぴ

ょ
う

会か
い

は
ホ
ー
ル
）

対た
い

　
象し

ょ
う

●
朗ろ

う
読ど

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興き

ょ
う

味み

・
関か

ん
心し

ん
の
あ
る
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
６
名め

い
（
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

講こ
う

　
師し

●
庄し

ょ
う

野の

輝て
る

子こ

氏し

（
元も

と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
６
㈮
～
８
／
24
㈫　
　

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん
当と

う

   あじさいの花
はな

かご

朝
あさ

霞
か

市
し

「あさか向
こう

陽
よう

園
えん

」の皆
みな

さん

　コロナで直
ちょく

接
せつ

職
しょく

員
いん

がお伺
うかが

いできない中
なか

、 
折
お

り紙
がみ

、お花
はな

紙
がみ

、紙
かみ

コップなどの材
ざい

料
りょう

キットを
送
そう

付
ふ

して、みなさんに創
そう

作
さく

していただきました。
　みなさんの事

じ

業
ぎょう

所
しょ

でも取
と

り組
く

んでみませんか？

文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

   地
ち

域
いき

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

の作
さく

品
ひん

昨
さく

年
ねん

度
ど

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

の様
よう

子
す

▲
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

蕎そ

麦ば

打う

ち
教
き
ょ
う

室し
つ

パ
ソ
コ
ン
相そ
う

談だ
ん

会か
い

陶と
う

芸げ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
）

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ
７
日に
ち
㈫

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
11
時じ

30
分ぷ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん
～
午ご

後ご

１
時じ

　
　
　
　
（
二に

部ぶ

制せ
い
）

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

３
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
、0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
８
／
14
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

24
日に
ち

、
10
月が
つ

８
日に
ち

・
22
日に
ち

　
　
　
　
（
各か
く
金き
ん
曜よ
う
日び

）
全ぜ
ん

３
回か
い
コ
ー
ス　
　
　
　

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
11
時じ

30
分ぷ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん
～
午ご

後ご

１
時じ

　
　
　
　
（
二に

部ぶ

制せ
い

）

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

３
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
毎ま
い

回か
い

1
、0
0
0
円え
ん

（
原げ
ん

則そ
く

３
回か
い

分ぶ
ん

を
一い
っ

括か
つ

）

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
18
㈬
～
9
／
１
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ

る
、
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
て
み

ま
せ
ん
か
？

さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
蕎そ

麦ば

打う

ち
３
回か

い

コ
ー
ス
を

体た
い

験け
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う
　

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

23
日に
ち

（
木も
く

・
祝し
ゅ
く

）　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

、
介か
い

護ご

者し
ゃ

等な
ど

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

程て
い

度ど

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
24
㈫
～
９
／
７
㈫

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

12
日に
ち
・
26
日に
ち
、
10
月が
つ

17
日に
ち
・
31
日に
ち
、
11
月が
つ

21
日に
ち

　
　
　
　
（
各か
く
日に
ち
曜よ
う
日び

）
全ぜ
ん
５
回か
い
コ
ー
ス

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

２
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
毎ま
い

回か
い

５
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
６
㈮
～
８
／
24
㈫　
　

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

22
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
会か
い
議ぎ

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
小し
ょ
う

学が
く
生せ
い
の
親お
や
子こ

定て
い

　
員い
ん
●
６
組く
み
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　　
費ひ

　
用よ
う
●
８
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
～
8
／
11
㈬

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

10
日に
ち
㈮　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
、0
0
0
円え
ん

講こ
う

　
師し

●
中な
か

山や
ま　

順じ
ゅ
ん

子こ

氏し

（
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

栄え
い

養よ
う

士し

会か
い　

栄え
い

養よ
う

士し

）

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
5
㈭
～
8
／
19
㈭

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

16
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１
工こ
う
芸げ
い
室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
、0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
11
㈬
～
8
／
31
㈫

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

20
日に
ち

（
月げ
つ

・
祝し
ゅ
く

）　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
、0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
8
／
11
㈬
～
8
／
27
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

　
パ
ソ
コ
ン
操そ

う

作さ

に
つ
い
て
疑ぎ

問も
ん

・
質し

つ

問も
ん

に
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
個こ

別べ
つ

に
お
答こ

た

え
し
ま
す

オ
リ
ジ
ナ
ル
作さ
く

品ひ
ん

を
作つ

く

り
ま
し
ょ
う

親お
や

子こ

で
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
ょ
う

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
学ま

な

び
な
が
ら
、

　
　
　
料

り
ょ
う

理り

作づ
く

り
を
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

で
、
苔こ

け

玉だ
ま

を
作つ

く

り
ま
す

便べ
ん

利り

な
調

ち
ょ
う

理り

器き

具ぐ

を
使つ

か

い
、

安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い
し
い
料

り
ょ
う

理り

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

募ぼ

集し
ゅ
う

制
せい

作
さく

風
ふう

景
けい

▲
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

杖つ
え

を
使つ
か

い
片か
た

足あ
し

で
プ
レ
ー
す
る
「
ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ

カ
ー
」（
切せ
つ

断だ
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

サ
ッ
カ
ー
）
に
て
、
週し
ゅ
う

末ま
つ

に
利り

用よ
う

を
し
て
お
り
ま
す 

新あ
ら

井い

と
申も
う

し
ま
す
。

私わ
た
し

は
34
歳さ
い

の
時と
き

に
血け
つ

液え
き

癌が
ん

で
足あ
し

を
切せ
つ

断だ
ん

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
１
年ね
ん

半は
ん

の
入に
ゅ
う

院い
ん

生せ
い

活か
つ

で
落お

ち
た
体た
い

力り
ょ
く

の
回か
い

復ふ
く

を
目も
く

的て
き

と
し
、
水す
い

泳え
い

を
始は
じ

め
ま
し
た
。
い
ま
思お
も

え
ば
、
再さ
い

発は
つ

の
恐き
ょ
う

怖ふ

と
将し
ょ
う

来ら
い

へ
の
不ふ

安あ
ん

か
ら
の
逃と
う

避ひ

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時と
き

、
優や
さ

し

く
声こ
え

を
掛か

け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
ス
タ
ッ
フ
の
方か
た

々が
た

で
し
た
。

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

と
な
っ
て
初は
じ

め
て
自じ

分ぶ
ん

を
認み
と

め
て
も
ら
え
た
よ
う
な
安あ
ん

心し
ん

感か
ん

を
得え

ら
れ
る
と
、

水す
い

泳え
い

の
競き
ょ
う

技ぎ

会か
い

に
出で

る
よ
う
に
な
り
、
ほ
か
様さ
ま

々ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
に
も
挑ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
よ
う
に

な
り
、
再さ
い

発は
つ

の
恐き
ょ
う

怖ふ

も
癒い

え
、
自じ

分ぶ
ん

へ
の
自じ

信し
ん

を
持も

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
初は
じ

め
て
泳お
よ

い
だ
日ひ

の
温あ
た
た

か
い
声こ
え

掛が

け
、
さ
り
気げ

な
い
会か
い

話わ

…
…
施し

設せ
つ

の
維い

持じ

や
管か
ん

理り

と
い
っ
た
「
業ぎ
ょ
う

務む

」
だ
け
で
な
い
、
ス
タ
ッ
フ
皆み
な

さ
ん
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
精せ
い

神し
ん

に
は
い

ま
だ
に
感か
ん

謝し
ゃ

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
ね
。

日に
ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

で
は
、
私わ
た
し

も
皆み
な

さ
ん
と
同お
な

じ
く
不ふ

便べ
ん

が
多お
お

く
、
心こ
こ
ろ

折お

れ
そ
う
な
時と
き

は
け
っ
こ

う
あ
り
ま
す
。
何な
に

事ご
と

も
健け
ん

常じ
ょ
う

者し
ゃ

の
頃こ
ろ

の
よ
う
に
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
ス
ポ
ー
ツ
で
い
え
ば

20
代だ

い

の
こ
ろ
の
足あ
し

元も
と

に
も
及お
よ

び
ま
せ
ん
。
た
だ
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

目も
く

標ひ
ょ
う

を
持も

つ
こ
と
、
挑ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
る
こ
と
、
考か
ん
が

え
る
こ
と
、
努ど

力り
ょ
く

す
る
こ
と
は
、
絶ぜ
っ

対た
い

値ち

の
如い
か
ん何
を
問と

わ
ず
、
と
て
も
楽た
の

し
い
こ
と
な
の
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
気き

付づ

く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ア
ン
プ
テ
ィ
サ
ッ
カ
ー
は
、
失う
し
な

っ
た
足あ
し

の
代か

わ
り
に
、
手て

に
し
た
杖つ
え

と
全ぜ
ん

身し
ん

と
を
使つ
か

い

切き

り
、
走は
し

っ
て
、
飛と

ん
で
、
ボ
ー
ル
を
蹴け

り
ま
す
。
激は
げ

し
い
接せ
っ

触し
ょ
く

で
怪け

我が

は
多お
お

い
で
す
し
、

辞や

め
た
く
な
る
よ
う
な
ミ
ス
も
、
数か
ず

多お
お

く
あ
り
ま
し
た
。
で
も
な
ぜ
か
老ろ
う

体た
い

に
ム
チ
打う

っ

て
い
る
ん
で
す
。「
失う
し
な

っ
た
も
の
を
数か
ぞ

え
る
な
。
残の
こ

さ
れ
た
機き

能の
う

を
最さ
い

大だ
い

限げ
ん

に
活い

か
せ
」

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父ち
ち

・
ル
ー
ド
ウ
ィ
ッ
ヒ
・
グ
ッ
ト
マ
ン
博は
か

士せ

の
お
言こ
と

葉ば

に
、
忠ち
ゅ
う

誠せ
い

を

誓ち
か

っ
て
お
り
ま
す
…
…
な
ん
て
い
う
の
は
冗じ
ょ
う

談だ
ん

で
（
笑わ
ら
い

）。

こ
ん
な
私わ
た
し

、
こ
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽た
の

し
ん
で
い
き
た
い
と
思お
も

い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
い
た
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

み
ん
な
の
お
ん
が
く

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

「
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
と
出で

会あ

っ
て
」

新あ
ら

井い

　
誠せ
い

治じ 

さ
ん

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

21
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を

　
　
　
　
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
40
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）

　
　
　

 　
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
～
8
／
14
㈯
ま
で 

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
９
月が
つ

18
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
40
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

出し
ゅ
つ

演え
ん
者し
ゃ
●
う
た
…
深ふ
か
沢ざ
わ
さ
え
、
ピ
ア
ノ
…
ぬ
ま
っ
ち
、

　
　
　
　
サ
ッ
ク
ス
…
Sし
ゅ

ん

せ

い

H
U
N
S
E
I

申も
う
し

込こ

み
●
８
／
28
㈯
～
９
／
11
㈯

問と
あ

合い
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

さ
え
お
ね
え
さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に

み
ん
な
で
元げ

ん

気き

に
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
！

　

8
月が
つ

24
日に

ち

㈫
～
9
月が
つ

5
日に

ち

㈰
に
東と
う

京き
ょ
う

2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競き
ょ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

が
開か
い

催さ
い

さ
れ
ま
す
。

　

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
で
は
大た
い

会か
い

概が
い

要よ
う

や
競き
ょ
う

技ぎ

紹し
ょ
う

介か
い
、
Tてれ
びV
放ほ
う

映え
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
情じ
ょ
う

報ほ
う
、
そ
し
て
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん
ゆ
か
り
の
出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

選せ
ん

手し
ゅ

紹し
ょ
う

介か
い
・
コ
メ
ン
ト
を
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ウ
ン
ジ
な
ど

に
掲け
い
示じ

し
ま
す
。

　
日に

本ほ
ん

選せ
ん

手し
ゅ
へ
の
さ
さ
や
か
な
エ
ー
ル
を
送お
く
る
と
と
も
に
、
世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
活か
つ

躍や
く

を
身み

近ぢ
か

に
見み

て
、
聞き

い
て
、
感か
ん

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思お
も

い
ま
す
！

　

競き
ょ
う

技ぎ

結け
っ

果か

な
ど
も
毎ま
い

日に
ち

更こ
う

新し
ん

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
セ
ン
タ
ー
ご
利り

用よ
う

の
際さ
い

は
ぜ
ひ

ご
覧ら
ん

く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う　

お
知
ら
せ

し

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～

 このコーナーではスポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

から、家
いえ

でもできる体
たい

操
そう

やストレッチなどを毎
まい

月
つき

ご紹
しょう

介
かい

します。

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（8月
が つ

）

いつもより速
はや
く歩
ある
いて、エネルギー消

しょう
費
ひ
アップ！

日 予
よ

定
てい

16日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

　

17日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

　

18日㈬ 　

19日㈭ 午
ご

前
ぜん

　打
だ

楽
がっ

器
き

ワークショップ　

20日㈮ 　

21日㈯ 午
ご

後
ご

　みんなのおんがく

22日㈰ 午
ご

後
ご

　ハンドメイド教
きょう

室
しつ

23日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

　

24日㈫ 　

25日㈬ 　

26日㈭ 午
ご

後
ご

　パソコン教
きょう

室
しつ

（初
しょ

心
しん

者
しゃ

）

27日㈮ 　

28日㈯ 　

29日㈰ 　

30日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

　

31日㈫ 　

日 予
よ

定
てい

1日㈰

2日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

3日㈫ 　

4日㈬ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（パン作
づく

り）

5日㈭ 午
ご

後
ご

　パソコン教
きょう

室
しつ

（視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

）

6日㈮

7日㈯ 午
ご

後
ご

　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

、スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

8日㈰ 　

9日㈪ 　

10日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

　

11日㈬ 午
ご

後
ご

　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

体
たい

験
けん

会
かい

（レク用
よう

品
ひん

編
へん

）

12日㈭ 　

13日㈮ 　

14日㈯ 午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ、リハビリ相
そう

談
だん

15日㈰ 午
ご

後
ご

　アーチェリー場
じょう

利
り

用
よう

認
にん

定
てい

会
かい

9月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　　6日
にち

㈪、13日
にち

㈪、21日
にち

㈫、22日
にち

㈬、27日
にち

㈪

ウォーキン
グのポイン

ト

ウォーキングの前
まえ
の準

じゅん
備
び
体
たい
操
そう次

つぎ
のポイントを意

い
識
しき
してウォーキングしませんか？

①脚
あし
の動
うご
きや歩

ある
く速
はや
さに呼

こ
吸
きゅう
を合

あ
わせる

鼻
はな
から息

いき
を吸

す
って、口

くち
から吐

は
きましょう。

②ひじを曲
ま
げてしっかりと腕

うで
を振

ふ
る

ひじを体
からだ
の後
うし
ろまでしっかり引

ひ
きましょう。

③かかとから着
ちゃく
地
ち
、つま先

さき
で蹴

け
る

足
あし
裏
うら
全
ぜん
体
たい
を使
つか
うと、楽

らく
に力

ちから
強
づよ
い一
いっ
歩
ぽ
が

踏
ふ
み出

だ
せます。

心
しん
肺
ぱい
機
き
能
のう
を

高
たか
める

ラジオ体
たい
操
そう
がオススメ。

怪
け
我
が
の予

よ
防
ぼう
にも

つながります！

肩
かた
も使
つか
って

消
しょう
費
ひ
カロリーアップ

骨
ほね
に刺

し
激
げき
で

骨
こつ
密
みつ
度
ど
アップ

車
くるま
いすを漕

こ
ぐ動
どう
作
さ
は、歩

ある

くのと同
どう
程
てい
度
ど
の運

うん
動
どう
強
きょう

度
ど
といわれています！

車
くるま
いすは、肘

ひじ
をしっかり

と伸
の
ばし力

ちから
強
づよ
く押

お
し込

こ
む

ように漕
こ
ぎましょう！


