
5
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

STT室
しつ

運動場
どうじょううん

運動運動運運
どどうんうん

ソフトボール場
じょう

SSTTSTST動場動場場場
じじょう

動動 プールソフトボーソフトボフトフト ーアーチェリー場
じょう

アーアーーチーチチチチチチェチェゲートボール場
じょう 体育館

個
人人
個個
人
個
人

月
の
月
の
個

月
の
個

月
の
個い

日日
い
日日ひ

TTTT

いいいい

で
き
な

で
き
なな

で
き
な

で
き
なな

室室室室
ししつ 体育体育育館育館館館館館体体体体体

トレーニング室

たいいくかん

しつ

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら
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☆募
ぼ
集
しゅう
「わいわいアトリエ」他

ほか
……………………2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「かえるの会

かい
です」……………………3

☆レッツチャレンジ！………………………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 11時
じ

30分
ぷん

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

　昨
さく

年
ねん

度
ど

３月
がつ

に予
よ

定
てい

されていた第
だい

8回
かい

とびっきースポーツフェスティバルは残
ざん

念
ねん

ながら臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

により中
ちゅう

止
し

と
なりました。
　これまでのフェスティバルの様

よう
子
す

をセンター館
かん

内
ない

に掲
けい

示
じ

しています。ぜひご覧
らん

ください。

岩
いわ

崎
さき

　正
まさ

幸
ゆき

さんの作
さく

品
ひん

　散
さん

歩
ぽ

の途
と

中
ちゅう

、主
おも

に風
ふう

景
けい

・草
くさ

花
ばな

を中
ちゅう

心
しん

に、サ
インペンや鉛

えん

筆
ぴつ

を使
し

用
よう

し、スケッチされたも
のです。
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

パ
ソ
コ
ン
相そ

う

談だ
ん

会か
い

蕎そ

麦ば

打う

ち
体た
い

験け
ん

教
き
ょ
う

室し
つ

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

み
ん
な
の
お
ん
が
く

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

製
せい
作
さく
風
ふう
景
けい
▶︎

みんなのおんがく
の先
せん
生
せい
▶︎

日に
ち

　
時じ

●
6
月が
つ

12
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
12
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
22
㈯
～
６
／
５
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
6
月が
つ

16
日に
ち
㈬

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）　

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
11
㈫
～
５
／
25
㈫

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
6
月が
つ

10
日に
ち

㈭

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

３・
４
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た
、
介か
い
護ご

者し
ゃ
、
福ふ
く
祉し

関か
ん
係け
い
者し
ゃ
等な
ど

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
11
㈫
～
５
／
25
㈫　

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
6
月が
つ

20
日に
ち

㈰
（
二に

部ぶ

制せ
い

）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
11
時じ

30
分ぷ
ん

　
　
　
　
②
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

30
分ぷ
ん
～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

３
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
5
／
14
㈮
～
5
／
28
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
　
時じ

●
５
月が
つ

22
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～

　
　
　
　
　
上じ
ょ
う

映え
い

時じ

間か
ん　
1
1
5
分ふ
ん

上じ
ょ
う

映え
い

映え
い

画が

●
「
最さ
い

高こ
う

の
人じ
ん

生せ
い

の
見み

つ
け
方か
た

」

　
　
　
　
　
音お
ん

声せ
い

ガ
イ
ド
、
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

付つ
き

場ば

　
　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
　
員い
ん

●
60
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
５
／
２
㈰
～
５
／
16
㈰

　
　
　
　
　
※
事じ

前ぜ
ん

申も
う
し

込こ

み
が
必ひ
つ

要よ
う

で
す

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
６
月が
つ

19
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
40
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
5
／
29
㈯
～
6
／
12
㈯　

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
様さ

ま

々ざ
ま

な
素そ

材ざ
い

を
使し

用よ
う

し
自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。
物も

の

づ
く
り
で
自じ

己こ

表
ひ
ょ
う

現げ
ん

で
き
る
楽た

の

し
さ
や
、
参さ

ん

加か

者し
ゃ

間か
ん

の
関か

か

わ
り

の
機き

会か
い

を
提て

い

供
き
ょ
う

し
ま
す

　
栄え

い

養よ
う

の
バ
ラ
ン
ス
を
学ま

な

び
な
が
ら

手て

作づ
く

り
弁べ

ん

当と
う

を
作つ

く

り
ま
す

　
パ
ソ
コ
ン
操そ

う

作さ

に
つ
い
て
の
疑ぎ

問も
ん

に
、
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
個こ

別べ
つ

に
お
答こ

た

え
し
ま
す

　
さ
い
た
ま
蕎そ

麦ば

打う

ち
倶く

楽ら

部ぶ

の
講こ

う

師し

に
よ
る
、
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な

蕎そ

麦ば

打う

ち
を
体た

い

験け
ん

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

観み

た
ら
未み

来ら
い

が
楽た

の

し
く
変か

わ
る
チ
ェ
ン
ジ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
　

　
音お

ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

募ぼ

集し
ゅ
う
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

さ
て
、
30
年ね
ん

ほ
ど
前ま
え

の
平へ
い

成せ
い

２
年ね
ん

に
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
し
た
翌よ
く

年と
し

に
「
か
え
る
の
会か
い

」
は
発ほ
っ

足そ
く

し
ま
し
た
。

立た

ち
上あ

げ
メ
ン
バ
ー
は
朗ろ
う

読ど
く

教き
ょ
う

室し
つ

の
修し
ゅ
う

了り
ょ
う

生せ
い

の
人ひ
と

た
ち
で
す
。

当と
う

会か
い

の
活か
つ

動ど
う

内な
い

容よ
う

は
、
①
月つ
き

一い
っ

回か
い

の
朗ろ
う

読ど
く

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

お
よ
び
年ね
ん

一い
っ

回か
い

の
朗ろ
う

読ど
く

発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い

、
②
広こ
う

報ほ
う

誌し

な
ど
の
録ろ
く

音お
ん

を
し
て
い
ま

す
。
会か
い

員い
ん

数す
う

は
15
名め
い

、
平へ
い

均き
ん

年ね
ん

齢れ
い

は
70
代だ
い

、
女じ
ょ

性せ
い

の
参さ
ん

加か

率り
つ

は
80
％
を

超こ

え
る
昨さ
っ

今こ
ん

ト
レ
ン
ド
の
女じ
ょ

性せ
い

優ゆ
う

位い

の
非ひ

営え
い

利り

団だ
ん

体た
い

で
す
。

【
朗ろ
う

読ど
く

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

の
こ
と
】

　

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

の
講こ
う

師し

・
庄し
ょ
う

野の

輝て
る

子こ

先せ
ん

生せ
い

は
元も
と

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
さ
れ
て

い
た
方か
た

で
、
会か
い

の
発ほ
っ

足そ
く

時じ

か
ら
指し

導ど
う

い
た
だ
い
て
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で

は
朗ろ
う

読ど
く

教き
ょ
う

室し
つ

も
併あ
わ

せ
て
受う

け
持も

っ
て
お
り
、
修し
ゅ
う

了り
ょ
う

生せ
い

を
毎ま
い

年と
し

数す
う

人に
ん

ほ

ど
勧か
ん

誘ゆ
う

し
て
当と
う

会か
い

の
維い

持じ

に
ご
助じ
ょ

力り
ょ
く

い
た
だ
い
て
ま
す
。
勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

で
は

か
な
り
厳き
び

し
い
指し

導ど
う

が
読よ

む
言こ
と

葉ば

の
一ひ
と

つ
一ひ
と

つ
に
入は
い

り
ま
す
。
①
主し
ゅ

語ご

（
例れ
い

：
太た

郎ろ
う

は
）
は
強つ
よ

く
読よ

む
、
②
名め
い

詞し

に
続つ
づ

く
助じ
ょ

詞し

（
例れ
い

：
今き
ょ
う日
は
）

は
ト
ー
ン
を
下さ

げ
な
い
で
読よ

む
、
③
一ひ
と

つ
の
文ぶ
ん

章し
ょ
う

の
意い

味み

の
ま
と
ま
り

を
理り

解か
い

し
て
伝つ
た

え
る
こ
と
は
、
何な
ん

年ね
ん

や
っ
て
も
指し

摘て
き

が
入は
い

り
ま
す
が
、

な
か
な
か
直な
お

せ
な
い
の
で
す
。
先せ
ん

生せ
い

に
反は
ん

抗こ
う

し
て
い
る
の
で
は
な
い
の

で
す
が
、
70
代だ
い

の
生せ
い

徒と

に
は
行こ
う

動ど
う

変へ
ん

容よ
う

が
と
て
も
難む
ず
か

し
い
の
で
す
。
２

時じ

間か
ん

半は
ん

の
勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

で
一ひ
と

人り

で
読よ

む
時じ

間か
ん

は
10
分ぷ
ん

そ
こ
そ
こ
で
す
が
、
朗ろ
う

読ど
く

が
終お

わ
る
と
皆み
な

ぐ
っ
た
り
で
す
。
先せ
ん

生せ
い

は
全ぜ
ん

員い
ん

が
終お

わ
る
ま
で
休き
ゅ
う

憩け
い

も
取と

ら
ず
、
前ぜ
ん

期き

の
指し

摘て
き

も
含ふ
く

め
て
パ
ワ
フ
ル
に
指し

導ど
う

さ
れ
ま
す
。
85

才さ
い

ま
で
は
ポ
ル
シ
ェ
を
駆か

っ
て
地じ

元も
と

の
日ひ

高だ
か

か
ら
通か
よ

っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
現げ
ん

在ざ
い

は
ご
家か

族ぞ
く

に
車く
る
ま

を
取と

り
上あ

げ
ら
れ
、
電で
ん

車し
ゃ

で
２
時じ

間か
ん

ほ
ど
か

け
て
通か
よ

っ
て
来こ

ら
れ
て
ま
す
。
疲つ
か

れ
を
知し

ら
な
い
ス
ー
パ
ー
ば
あ
ち
ゃ

ん
で
す
。

　

秋あ
き

に
な
る
と
、
勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い

で
の
成せ
い

長ち
ょ
う

確か
く

認に
ん

と
朗ろ
う

読ど
く

教き
ょ
う

室し
つ

の
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

式し
き

を
合あ

わ
せ
て
、
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
に
於お

い
て
朗ろ
う

読ど
く

発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い

が
開か
い

催さ
い

さ
れ
ま

す
。
結け
っ

構こ
う

緊き
ん

張ち
ょ
う

す
る
も
の
で
す
が
、
舞ぶ

台た
い

に
上あ

が
る
の
は
度ど

胸き
ょ
う

を
つ
け

る
に
は
よ
い
機き

会か
い

と
な
っ
て
い
ま
す
。
聴き

き
に
来き

て
い
る
人ひ
と

が
ほ
と
ん

ど
知し

り
合あ

い
だ
け
と
い
う
の
は
仕し

方か
た

が
な
い
で
す
ね
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が

も
っ
と
入は
い

る
と
も
っ
と
上う

手ま

く
な
る
の
で
す
が
…

【
録ろ
く

音お
ん

作さ

業ぎ
ょ
う

の
こ
と
】

　

セ
ン
タ
ー
、
身し
ん

障し
ょ
う

者し
ゃ

問も
ん

題だ
い

を
す
す
め
る
会か
い

、
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

様さ
ま

よ
り
の
ご
依い

頼ら
い

で
、
こ
の
「
わ
い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

」
を
は
じ
め
と
す
る
各か
く

団だ
ん

体た
い

の
広こ
う

報ほ
う

誌し

な
ど
の
テ
ー
プ
へ
の
録ろ
く

音お
ん

と
、
そ
の
一い
ち

部ぶ

を
デ
イ
ジ
ー

Ｃ
Ｄ
へ
変へ
ん

換か
ん

す
る
作さ

業ぎ
ょ
う

を
し
て
い
ま
す
。
一い
ち

年ね
ん

に
36
回か
い

の
録ろ
く

音お
ん

日び

が
あ

り
ま
す
。
作さ

業ぎ
ょ
う

場ば

所し
ょ

は
セ
ン
タ
ー
録ろ
く

音お
ん

室し
つ

を
、点て
ん

訳や
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ほ

た
る
の
会か
い

」
さ
ん
と
シ
ェ
ア
し
て
使つ
か

っ
て
い
ま
す
。

【
メ
ン
バ
ー
の
紹し
ょ
う

介か
い

】

　

朗ろ
う

読ど
く

の
ほ
か
に
合が
っ

唱し
ょ
う

も
や
っ
て
い
る
代だ
い

表ひ
ょ
う

Ｔ
さ
ん
。
テ
ー
プ
・
Ｃ
Ｄ

を
聴き

い
た
方か
た

か
ら
「
い
い
ね
」
の
感か
ん

想そ
う

を
貰も
ら

っ
た
発ほ
っ

足そ
く

時じ

か
ら
の
メ
ン

バ
ー
の
副ふ
く

代だ
い

表ひ
ょ
う

Ａ
さ
ん
。
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
ラ
ス
の
会か
い

に
も
入は
い

っ

て
い
る
美び

声せ
い

の
持も

ち
主ぬ
し

の
Ａ
さ
ん
。
地じ

元も
と

の
役や
く

員い
ん

を
い
く
つ
も
引ひ

き
受う

け
て
い
る
朗ろ
う

読ど
く

ス
キ
ル
実じ
つ

力り
ょ
く

派は

の
Ｙ
さ
ん
。
趣し
ゅ

味み

が
腹ふ
く

話わ

術じ
ゅ
つ

で
家い
え

の

周ま
わ

り
を
バ
ラ
で
埋う

め
尽つ

く
し
て
い
る
事じ

務む

局き
ょ
く

Ｆ
さ
ん
。
車く
る
ま

い
す
ダ
ン
ス

の
達た
つ

人じ
ん

で
セ
ン
タ
ー
の
団だ
ん

体た
い

交こ
う

流り
ゅ
う

室し
つ

で
は
か
な
り
偉え
ら

い
ひ
と
の
Ｔ
さ
ん
。

皆み
な

さ
ん
か
ら
評ひ
ょ
う

判ば
ん

の
よ
い
送そ
う

迎げ
い

バ
ス
案あ
ん

内な
い

担た
ん

当と
う

の
Ｋ
さ
ん
…
な
ど
な
ど

多た

様よ
う

で
多た

才さ
い

な
人ひ
と

た
ち
の
集あ
つ

ま
り
で
す
。

　

忘わ
す

れ
ら
れ
な
い
の
が
前ぜ
ん

事じ

務む

局き
ょ
く

の
Ｋ
さ
ん
で
す
。
去さ
く

年ね
ん

朗ろ
う

読ど
く

発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い

で
の
朗ろ
う

読ど
く

中ち
ゅ
う

に
突と
つ

然ぜ
ん

倒た
お

れ
、
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
・
消し
ょ
う

防ぼ
う

の
方か
た

々が
た

に

よ
る
懸け
ん

命め
い

の
処し
ょ

置ち

か
な
わ
ず
、
神か
み

様さ
ま

は
Ｋ
さ
ん
を
返か
え

し
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
会か
い

の
ほ
と
ん
ど
の
活か
つ

動ど
う

を
お
任ま
か

せ
し
て
い
た
の
で
、
し
ば
ら

く
は
Ｋ
さ
ん
ロ
ス
で
、「
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
途と

方ほ
う

に
暮く
れ

ま
し

た
が
、
セ
ン
タ
ー
閉へ
い

鎖さ

中ち
ゅ
う

に
な
ん
と
か
組そ

織し
き

を
立た

て
直な
お

す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
Ｋ
さ
ん
と
の
活か
つ

動ど
う

の
日ひ

び々

が
思お
も

い
出だ

さ
れ
ま
す
。
安や
す

ら
か
に

お
休や
す

み
く
だ
さ
い
。

　

私わ
た
し

の
紹し
ょ
う

介か
い

で
す
。朗ろ
う

読ど
く

を
始は
じ

め
た
き
っ
か
け
は
、た
ま
た
ま
セ
ン
タ
ー

に
置お

い
て
あ
っ
た
わ
い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

で
朗ろ
う

読ど
く

教き
ょ
う

室し
つ

の
募ぼ

集し
ゅ
う

を
見み

た
こ
と
で

す
。
滑か
つ

舌ぜ
つ

が
悪わ
る

い
の
を
直な
お

し
た
い
の
で
申も
う

し
込こ

み
ま
し
た
「
か
え
る
の

会か
い

」
に
入に
ゅ
う

会か
い

し
て
か
ら
10
年ね
ん

経た

ち
ま
す
が
、
先せ
ん

生せ
い

に
よ
る
滑か
つ

舌ぜ
つ

治ち

療り
ょ
う

は

ず
っ
と
継け
い

続ぞ
く

中ち
ゅ
う

で
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

　

指し

導ど
う

員い
ん　
渡わ

た
邊な

べ　
由ゆ

貴き

奈な

（
い
わ
つ
き
へ
転て

ん
出し

ゅ
つ

）

　
主し
ゅ　
　
任に

ん　
福ふ

く
島し

ま　
　
司つ

か
さ

（
退た

い
職し

ょ
く

）

　
副ふ
く
支し

援え
ん
員い

ん　
福ふ

く
里ざ

と　
翔し

ょ
う

吏り

（
退た

い
職し

ょ
く

）

　
副ふ
く

支し

援え
ん

員い
ん　

竹た
け

口ぐ
ち　

り
な

（
退た
い

職し
ょ
く

）

●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
副ふ

く
支し

援え
ん
員い

ん　
堤つ

つ
み　
加か

奈な

子こ

（
退た

い
職し

ょ
く

）

●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

　
指し

導ど
う

員い
ん　
居い

関せ
き　
真ま

里り

子こ

　
指し

導ど
う

員い
ん　

逸い
つ

村む
ら　

利と
し

彦ひ
こ

　
指し

導ど
う

員い
ん　

青あ
お

山や
ま　

大た
い

成せ
い

　
副ふ

く
支し

援え
ん
員い

ん　
宇う

田だ　
龍り

ゅ
う

司じ

お
知
ら
せ

し

転て
ん

出し
ゅ
つ

・
退た
い

職し
ょ
く

職し
ょ
く

員い
ん

紹し
ょ
う

介か
い

転て
ん

入に
ゅ
う

職し
ょ
く

員い
ん

紹し
ょ
う

介か
い

お
世せ

話わ

に
な
り
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す

か
え
る
の
会か
い

で
す
朗ろ
う

読ど
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え
る
の
会か
い

」　
御み

法の
り

川か
わ

　
博ひ
ろ
し 

さ
ん

宇
う
田
だ
　龍

りゅう
司
じ

逸
いつ
村
むら
　利
とし
彦
ひこ

居
い
関
せき
真
ま
里
り
子
こ

青
あお
山
やま
　大
たい
成
せい
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～  

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

か
ら
、
家い
え

で
も
で
き
る
体た
い

操そ
う

や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
毎ま
い
月つ
き
ご
紹し
ょ
う

介か
い
し
ま
す
。

自
じ

立
りつ

神
しん

経
けい

のバランスを
整
ととの

える効
こう

果
か

あり！！

おうち時
じ

間
かん

が多
おお

いと、ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまい、食
た
べ疲

づか
れが起

お
きていませんか？

食
た

べ疲
づか

れとは、食
た

べすぎによって、胃
い

腸
ちょう

が疲
つか

れてしまうことです。

食
た

べ過
す

ぎや運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

が続
つづ

いてしまうと、生
せい
活
かつ
習
しゅう
慣
かん
病
びょう

のリスクにつながります！

タオル活
かつ
用
よう
術
じゅつ

この動
どう

作
さ

はタオルを活
かつ

用
よう

しても実
じっ

施
し

することが出
で

来
き

ます！動
うご

かしづらい手
て

にタオルを巻
ま

くように工
く

夫
ふう

すると、安
あん

定
てい

して伸
の

ばすことができます！

①おへそを見
み

るように背
せ

中
なか

を丸
まる

め、手
て

を組
く

んで腕
うで

を前
まえ

にのばします。（口
くち

からゆっ
くり息

いき
を吐

は
きながら、お腹

なか
をへこませる）

②手
て

のひらを返
かえ

して上
うえ

に向
む

け両
りょう

手
て

を組
く

みます。視
し

線
せん

を斜
なな

め前
まえ

に向
む

け、胸
むね

を張
は

ります。
　（鼻

はな
からゆっくり息

いき
を吸

す
いながら、お腹

なか
を膨

ふく
らませる）

①と②をゆっくり５回
かい

繰
く

り返
かえ

します。

内
ない

臓
ぞう

刺
し

激
げき

！背
せ

中
なか

のストレッチ☆そこで！

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（5月
が つ

）

身
か ら だ

体の中
なか

から健
けん

康
こう

づくり

日 予
よ

定
てい

16日㈰

17日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

19日㈬ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（パン）

20日㈭

21日㈮

22日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい

23日㈰ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

24日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

25日㈫ 　

26日㈬ 午
ご
後
ご
　陶
とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ

27日㈭ 　

28日㈮ 　

29日㈯ 　

30日㈰ 　

31日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

日 予
よ

定
てい

1日㈯ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
　　午

ご
後
ご
　スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん

2日㈰

3日㈪

4日㈫

5日㈬

6日㈭ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

7日㈮

8日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ

9日㈰

10日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

11日㈫

12日㈬ 午
ご
後
ご
　陶
とう
芸
げい
教
きょう
室
しつ

13日㈭ 午
ご
後
ご
　盆
ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ

14日㈮

15日㈯ 午後　みんなのおんがく、アーチェリー場
じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

6月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　7日

にち
㈪、14日

にち
㈪、15日

にち
㈫、　21日

にち
㈪、28日

にち
㈪


