
4
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

STT室
しつ

運動場
どうじょううん

運動運動運運
どどうんうん

ソフトボール場
じょう

SSTTSTST動場動場場場
じじょう

動動 プールソフトボーソフトボフトフト ーアーチェリー場
じょう

アーアーーチーチチチチチチェチェゲートボール場
じょう 体育館

個
人人
個個
人
個
人

月
の
月
の
個

月
の
個

月
の
個い

日日
い
日日ひ

TTTT

いいいい

で
き
な

で
き
なな

で
き
な

で
き
なな

室室室室
ししつ 体育体育育館育館館館館館体体体体体

トレーニング室

たいいくかん

しつ

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら
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☆募
ぼ
集
しゅう
「おもちゃ病

びょう
院
いん
」ほか……………… 1～ 2

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………3

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
…………………………………………3

　「センターの皆
みな
様
さま
に育
そだ
てていただきました」

☆お知
し
らせ……………………………………………3

☆レッツチャレンジ！………………………………4
☆令
れい
和
わ
３年

ねん
度
ど
休
きゅう
館
かん
日
び
カレンダー……………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

「
浦う
ら

和わ

お
も
ち
ゃ
の
病
び
ょ
う

院い
ん

」
ド
ク
タ
ー
が
壊こ
わ

れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
し
ゅ
う

理り

し
ま
す

お
も
ち
ゃ
病

び
ょ
う

院い
ん

開か
い

催さ
い

予よ

定て
い

●
５
月が
つ

８
日に
ち　

●
６
月が
つ

12
日に
ち　

●
７
月が
つ

10
日に
ち　

●
８
月が
つ

14
日に
ち

●
９
月が
つ

11
日に
ち　

●
10
月が
つ

９
日に
ち　

●
11
月が
つ

13
日に
ち　

●
12
月が
つ

11
日に
ち

●
1
月が
つ

８
日に
ち　

●
2
月が
つ

12
日に
ち　

●
3
月が
つ

12
日に
ち

＊
開か

い

催さ
い

予よ

定て
い

は
、
変へ

ん

更こ
う

に

な
る
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等な
ど

で
、
ご

確か
く
認に

ん
く
だ
さ
い

日に
ち

　
時じ

●
第だ

い

２
土ど

曜よ
う

日び　
午ご

後ご

１
時じ

〜
４
時じ　
　
場ば

　
所し

ょ
●
お
も
ち
ゃ
図と

書し
ょ

館か
ん

費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

（
電で

ん
池ち

・
部ぶ

品ひ
ん

等な
ど

は
実じ

っ
費ぴ

）

申も
う
し

込こ

み
●
当と

う
日じ

つ
、
直ち

ょ
く

接せ
つ

お
越こ

し
く
だ
さ
い

そ
の
他た

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使つ

か

っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ
な
ど
扱あ

つ
か

え
な
い
場ば

合あ
い

や
、

破は

損そ
ん

の
程て

い
度ど

に
よ
っ
て
は
修し

ゅ
う

理り

不ふ

可か

能の
う

な
場ば

合あ
い

も
あ
り
ま
す

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

赤あ
か

べ
こ
は
、
会あ
い

津づ

地ち

方ほ
う

の
郷き
ょ
う

土ど

玩が
ん

具ぐ

で

体た
い

色し
ょ
く

の
赤あ
か

は
「
魔ま

除よ

け
」
の
効こ
う

果か

が
あ

る
そ
う
で
す
。

レ
ト
ロ
な
木も
く

製せ
い

の
飾か
ざ

り
物も
の

で
す
。
思お
も

い

出で

の
品し
な

物も
の

で
、
思お
も

い
出で

の
修し
ゅ
う

理り

を
し
て

く
れ
と
の
事こ
と
で
し
た
。

喋し
ゃ
べ

る
人に
ん

形ぎ
ょ
う

は
、
一ひ
と

人り

暮ぐ

ら
し
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
大た
い
変へ
ん
好こ
う
評ひ
ょ
う

ら
し
い
の
で
す
。

話は
な

し
相あ
い

手て

の
な
い
人ひ
と

に
は
役や
く

立だ

っ
て
い

ま
す
。

ゆ
り
か
ご
の
唄う
た

は
、
生う

ま
れ
た
子こ

供ど
も

の

最さ
い
初し
ょ
に
目め

に
す
る
お
も
ち
ゃ
で
す
。
成せ
い

長ち
ょ
う

が
早は
や

い
乳に
ゅ
う

児じ

に
間ま

に
合あ

う
よ
う
に　

最さ
い

優ゆ
う

先せ
ん

の
修し
ゅ
う

理り

品ひ
ん

で
す
。

レ
ト
ロ
な
木も
く

製せ
い

の
飾か
ざ

り
物も
の

で
す
。
思お
も

い
出で

の
品し
な

物も
の
で
、
思お
も
い
出で

の
修し
ゅ
う

理り

を
し
て
く
れ
と
の
事こ
と
で

し
た
。 あれし ゆ

（かるた作
さく
：おもちゃ病

びょう
院
いん
ドクター）
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
き
ょ
う

室し
つ

陶と
う

芸げ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

（
Ⅰ
期き

）

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

み
ん
な
の
お
ん
が
く

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

昨
さく
年
ねん
度
ど
の教

きょう
室
しつ
で作
つく
ったパン▶︎

みんなのおんがく
の先生▶︎

イメージ作
さく
品
ひん

日に
ち

　
時じ

●
5
月が
つ

19
日に
ち

㈬

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
４
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
４
／
16
㈮
〜
4
／
30
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
５
月が
つ

13
日に
ち

㈭

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
１
０
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
4
／
13
㈫
〜
4
／
27
㈫

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
5
月が
つ

23
日に
ち
㈰

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
4
／
23
㈮
〜
5
／
7
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
５
月が
つ

12
日に
ち

・
26
日に
ち

、
６
月が
つ

９
日に
ち

・
23
日に
ち

、
７
月が
つ

14
日に
ち

　
　
　
　
（
全ぜ
ん
５
回か
い
コ
ー
ス
）
各か
く
水す
い
曜よ
う
日び　

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

２
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う
●
毎ま
い
回か
い
５
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
4
／
６
㈫
〜
４
／
23
㈮

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
５
月が
つ

８
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
〜
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
4
／
17
㈯
〜
５
／
１
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
5
月が
つ

15
日に
ち

㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
２
時じ

30
分ぷ
ん　

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
40
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
4
／
24
㈯
〜
5
／
8
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ふ
っ
く
ら
美お

味い

し
い

手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
す

季き

節せ
つ

の
植

し
ょ
く

物ぶ
つ

を
使つ

か

っ
て
、

　
　
　
苔こ

け

玉だ
ま

を
つ
く
り
ま
す

季き

節せ
つ

の
花は

な

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行

お
こ
な

い
ま
す

陶と
う

芸げ
い

に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

様さ
ま

々ざ
ま

な
素そ

材ざ
い

を
使し

用よ
う

し
自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。

物も
の

づ
く
り
の
楽た

の

し
さ
や
自じ

己こ

表
ひ
ょ
う

現げ
ん

、
参さ

ん

加か

者し
ゃ

間か
ん

の
関か

か

わ
り
の

機き

会か
い

を
提て

い

供
き
ょ
う

し
ま
す

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、
楽た

の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

は
じ
め
ま
し
て
、
私わ
た
し

は
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

友と
も

の
会か
い

の
会か
い

長ち
ょ
う

を
拝は
い

命め
い

し
て
お
り
ま
す
、
万ま
ん

谷た
に

葉よ
う

子こ

と
申も
う

し
ま
す
。

友と
も

の
会か
い

の
事じ

務む

所し
ょ

は
、
セ
ン
タ
ー
の
奥お
く

に
あ
る
団だ
ん

体た
い

交こ
う

流り
ゅ
う

室し
つ

の
一い
っ

角か
く

に
あ
り
ま
す
。
事じ

務む

処し
ょ

理り

、
会か
い

報ほ
う

の
作さ
く

成せ
い

、
発は
っ

送そ
う

作さ

業ぎ
ょ
う

、
相そ
う

談だ
ん

電で
ん

話わ

、
面め
ん

談だ
ん

相そ
う

談だ
ん

な
ど
の
活か
つ

動ど
う

を
行お
こ
な

っ
て
お
り

ま
す
。

私わ
た
し

自じ

身し
ん

、
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

の
全ぜ
ん

身し
ん

性せ
い

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
と
い
う

難な
ん

病び
ょ
う

患か
ん

者じ
ゃ

で
病び
ょ
う

歴れ
き

36
年ね
ん

に
な
り
ま
す
。
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

に
は
、
15
種し
ゅ

類る
い

の
病び
ょ
う

気き

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
す
べ
て
を
紹し
ょ
う

介か
い

し
ま
す

と
、
わ
い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

の
ペ
ー
ジ
を
膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

の
説せ
つ

明め
い

で
終お
わ

わ
り

に
な
り
ま
す
の
で
、
全ぜ
ん

身し
ん

性せ
い

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
を
簡か
ん

単た
ん

に

ご
説せ
つ

明め
い

い
た
し
ま
す
。

全ぜ
ん

身し
ん

性せ
い

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
は
、
免め
ん

疫え
き

が
自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

の
皮ひ

膚ふ

、
関か
ん

節せ
つ

、
腎じ
ん

臓ぞ
う

や
心し
ん

臓ぞ
う

な
ど
、
全ぜ
ん

身し
ん

の
組そ

織し
き

や
臓ぞ
う

器き

を

攻こ
う

撃げ
き

し
て
し
ま
う
病び
ょ
う

気き

の
一ひ
と

つ
で
す
。 

日に

本ほ
ん

全ぜ
ん

国こ
く

に
6
～

10
万ま
ん

人に
ん

の
患か
ん

者じ
ゃ

が
い
る
と
推す
い

定て
い

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
男だ
ん

女じ
ょ

比ひ

は
１
：
９
と
圧あ
っ

倒と
う

的て
き

に
女じ
ょ

性せ
い

が
多お
お

い
こ
と
が
特と
く

徴ち
ょ
う

で
す
。

私わ
た
し

と
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
と
の
お
付つ

き
合あ

い
は
、
25
年ね
ん

以い

上じ
ょ
う

に

な
り
ま
す
。
最さ
い

初し
ょ

は
友と
も

の
会か
い

の
手て

伝つ
だ

い
で
セ
ン
タ
ー
を
利り

用よ
う

す
る
よ
う
に
な
り
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
の
茶さ

道ど
う

サ
ー
ク
ル
に
参さ
ん

加か

（
現げ
ん

在ざ
い

も
進し
ん

行こ
う

中ち
ゅ
う

20
年ね
ん

以い

上じ
ょ
う

で
す
）。
セ
ン
タ
ー
の
わ
い
わ
い

広ひ
ろ

場ば

で
見み

つ
け
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研け
ん

修し
ゅ
う

会か
い

に
参さ
ん

加か

し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参さ
ん

加か

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
が
好す

き
な
の
で
、
現げ
ん

在ざ
い

も
楽た
の

し
く

参さ
ん

加か

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
数す
う

年ね
ん

参さ
ん

加か

し
て
い
た
と
き
、
日に

本ほ
ん

障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

員い
ん

（
初し
ょ

級き
ゅ
う

）
の
講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

が
あ
る
こ
と
を
知し

り
ぜ
ひ
受じ
ゅ

講こ
う

し
た
い
と
思お
も

い
参さ
ん

加か

し
初し
ょ

級き
ゅ
う

を
取と

り
ま
し
た
。
次つ
ぎ

に
目も
く

標ひ
ょ
う

は
中ち
ゅ
う

級き
ゅ
う

を
と
思お
も

い
ま
し
た
が
、
調し
ら

べ
る
と
中ち
ゅ
う

級き
ゅ
う

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
80
時じ

間か
ん

参さ
ん

加か

し
な
い
と
、
受じ
ゅ

講こ
う

資し

格か
く

が
無な

い
こ
と
が
わ
か
り
と
に
か

く
、
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
80
時じ

間か
ん

頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
。

80
時じ

間か
ん

に
な
る
に
は
月つ
き

に
２
・
３
回か
い

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の

で
、
80
時じ

間か
ん

を
超こ

え
た
と
き
に
は
９
年ね
ん

ほ
ど
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。
つ
い
に
目も
く

標ひ
ょ
う

に
し
て
い
た
、
念ね
ん

願が
ん

の
中ち
ゅ
う

級き
ゅ
う

の
資し

格か
く

を

獲か
く

得と
く

し
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

は
セ
ン
タ
ー
で
茶さ

道ど
う

サ
ー
ク
ル
に
参さ
ん

加か

、そ
し
て
４
・

５
年ね
ん

前ま
え

か
ら
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
の
太た
い

極き
ょ
く

拳け
ん

に
も
参さ
ん

加か

し
て
い
ま

す
。
両り
ょ
う

方ほ
う

と
も
無む

理り

な
く
出で

来き

る
の
で
、
楽た
の

し
ん
で
い
ま
す

が
、
今い
ま

は
コ
ロ
ナ
禍か

で
体か
ら
だ

が
鈍に
ぶ

っ
て
い
ま
す
。
昨さ
く

年ね
ん

の
12
月が
つ

に
初は
じ

め
て
セ
ン
タ
ー
の
ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

作さ
く

成せ
い

に
参さ
ん

加か

さ
せ
て
い
た

だ
き
、
職し
ょ
く

員い
ん

の
方か
た

と
先せ
ん

生せ
い

の
ご
指し

導ど
う

で
と
て
も
楽た
の

し
く
、
立り
っ

派ぱ

な
ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

（
自じ

己こ

満ま
ん

足ぞ
く

）
が
出で

来き

ま
し
た
。
12
月が
つ

末ま
つ

か

ら
梅う
め

の
花は
な

が
咲さ

き
始は
じ

め
て
し
ば
ら
く
楽た
の

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

何な
に

か
に
参さ
ん

加か

し
た
い
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
職し
ょ
く

員い
ん

の

方か
た

々が
た

に
は
、
友と
も

の
会か
い

で
も
大た
い

変へ
ん

お
世せ

話わ

に
な
っ
て
い
て
助た
す

か
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
宜よ
ろ

し
く
お
願ね
が

い
致い
た

し
ま
す
。

拙つ
た
な

い
文ぶ
ん

章し
ょ
う

を
最さ
い

後ご

ま
で
お
読よ

み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

福ふ
く
祉し

機き

器き

相そ
う
談だ
ん

　
当と

う
セ
ン
タ
ー
で
は
、日に

本ほ
ん
福ふ

く
祉し

用よ
う
具ぐ

供き
ょ
う

給き
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い
の
相そ

う
談だ

ん
員い

ん
に
よ
る
、

福ふ
く

祉し

機き

器き

の
個こ

別べ
つ

相そ
う

談だ
ん

会か
い

を
開か

い
催さ

い
し
て
い
ま
す
。

　
毎ま

い
月つ

き

１
回か

い
、第だ

い

１
土ど

曜よ
う

日び

の
正し

ょ
う

午ご

〜
午ご

後ご

３
時じ

に
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。

申も
う
し

込こ
み
の
必ひ

つ
要よ

う
は
な
く
、
当と

う
日じ

つ
直ち

ょ
く

接せ
つ
、
福ふ

く
祉し

機き

器き

展て
ん
示じ

ホ
ー
ル
（
又ま

た
は

第だ
い

３
会か

い
議ぎ

室し
つ

）
に
お
越こ

し
く
だ
さ
い
。
相そ

う
談だ

ん
料り

ょ
う

は
無む

料り
ょ
う

で
す
。
事じ

前ぜ
ん

に
ご
連れ

ん
絡ら

く
い
た
だ
け
れ
ば
、
当と

う
日じ

つ
相そ

う
談だ

ん
員い

ん
が
、
相そ

う
談だ

ん
内な

い
容よ

う
に
応お

う
じ
た

カ
タ
ロ
グ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等な

ど
見み

本ほ
ん
の
持じ

参さ
ん
も
可か

能の
う
で
す
。

　
詳く

わ
し
く
は
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ま
で
、
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

し

セ
ン
タ
ー
の
皆み
な

様さ
ま

に育そ
だ

て
て
い
た
だ
き
ま
し
た

埼さい
玉たま
県けん
膠こう
原げん
病びょう
友とも
の
会かい 

会かい
長ちょう
　
万ま
ん

谷た
に  

葉よ
う

子こ 

さ
ん

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（4月
が つ

）

5
月が
つ

の
休き
ゅ
う

館か
ん

日び

　
６
日に
ち
㈭
、
10
日に
ち
㈪
、
17
日に
ち
㈪
、

　
18
日に
ち

㈫
、
24
日に
ち

㈪
、
31
日に
ち

㈪

３
日に

ち
㈯　
午ご

後ご　
ス
ポ
ー
ツ
施し

設せ
つ

予よ

約や
く

調ち
ょ
う

整せ
い

会か
い

、

　
　
　
　
　
　
　
福ふ

く
祉し

機き

器き

相そ
う
談だ

ん

５
日に

ち
㈪　
休き

ゅ
う

館か
ん

日び

12
日に

ち
㈪　
休き

ゅ
う

館か
ん
日び　

19
日に

ち
㈪　
休き

ゅ
う

館か
ん
日び

20
日に

ち
㈫　
休き

ゅ
う

館か
ん

日び

26
日に

ち
㈪　
休き

ゅ
う

館か
ん
日び

今こ
ん

年ね
ん

度ど

日に
っ

程て
い

表ひ
ょ
う

●
４
月が
つ

３
日に
ち　
　
●
５
月が
つ

１
日に
ち　
　
●
６
月が
つ
５
日に
ち　
　
●
７
月が
つ

３
日に
ち

●
８
月が
つ
７
日に
ち　
　
●
９
月が
つ

４
日に
ち　
　
●
10
月が
つ

２
日に
ち　
　
●
11
月が
つ

６
日に
ち

●
12
月が
つ

４
日に
ち　
　
●
１
月が
つ

８
日に
ち　
　
●
２
月が
つ
５
日に
ち　
　
●
３
月が
つ
５
日に
ち

　
（
１
月が
つ
は
第だ
い

２
土ど

曜よ
う
日び

）
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

　印
しるし
は祝

しゅく
日
じつ令

れい
和
わ
３年
ねん
度
ど
　障

しょう
害
がい
者
しゃ
交
こう
流
りゅう
センター休

きゅう
館
かん
日
び
カレンダー

4 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

8 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

5 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

9 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

1 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

2 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

3 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

　は休
きゅう
館
かん
日
び

【休
きゅう
館
かん
日
び
】毎

まい
週
しゅう
月
げつ
曜
よう
日
び
及
およ
び第

だい
３週

しゅう
火
か
曜
よう
日
び
（ただし、その日

ひ
が祝

しゅく
日
じつ
の場

ば
合
あい
はその翌

よく
日
じつ
）、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～ 　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う
か
ら
、
家い
え
で
も
で
き
る

体た
い
操そ
う
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
紹し
ょ
う

介か
い
し
て
い
き
ま
す
。

　暖
あたた
かい日

ひ
が増

ふ
え、過

す
ごしやすく身

からだ
体を動

うご
かしやすい季

き
節
せつ
となりました。そんな季

き
節
せつ
には運

うん
動
どう
とプラスで

身
からだ
体を使

つか
って脳

のう
のトレーニングを行

おこな
い脳
のう
の活
かっ
性
せい
化
か
をしてみませんか？

　左
さ
右
ゆう
や手

て
足
あし
で違
ちが
う動
うご
き、複

ふく
雑
ざつ
な動
うご
きをすることでより脳

のう
が刺

し
激
げき
されると活

かっ
性
せい
化
か
します！

１人
り
じゃんけん

ニー・サン体
たい
操
そう

①右
みぎ
手
て
は「勝

か
ち」、左

ひだり
手
て
は「負

ま
け」と決

き
め

　テンポよく、５回
かい
程
てい
度
ど
繰
く
り返
かえ
す。

②勝
か
ち、負

ま
けを入

い
れ替

か
えて行

おこな
う。

①手
て
の動
うご
き

　「開
ひら
いて・閉

と
じる」を繰

く
り返
かえ
す

②足
あし
の動
うご
き

　「開
ひら
いて・開

ひら
いて・閉

と
じる」を繰

く
り返
かえ
す

③口では
　「開

ひら
いて・開

ひら
いて・閉

と
じる」を繰

く
り返
かえ
す

じゃんけん… じゃんけん… チャレンジしてみてください！

腕
うで
を交
こう
差
さ
して行

おこな
うとレベルアップ

片
かた
手
て
と

口
くち
じゃんけんで

もOK

カラダをつかって
脳
のう
のトレーニング

脳
のう

の活
かっ

性
せい

化
か

！！


