
2
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

STT室
しつ

運動場
どうじょううん

運動運動運運
どどうんうん

ソフトボール場
じょう

SSTTSTST動場動場場場
じじょう

動動 プールソフトボーソフトボフトフト ーアーチェリー場
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アーアーーチーチチチチチチェチェゲートボール場
じょう 体育館

個
人人
個個
人
個
人

月
の
月
の
個

月
の
個

月
の
個い

日日
い
日日ひ

TTTT

いいいい

で
き
な

で
き
なな

で
き
な

で
き
なな

室室室室
ししつ 体育体育育館育館館館館館体体体体体

トレーニング室

たいいくかん

しつ

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら
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☆募
ぼ
集
しゅう
「映

えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
」他

ほか
…………………… 1～ 2

☆報
ほう
告
こく
「スティールパンワークショップ」他

ほか
　…2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「わいわい広

ひろ
場
ば
に初
はつ
登
とう
場
じょう
の

　埼
さい
玉
たま
県
けん
障
しょう
害
がい
者
しゃ
スポーツ協

きょう
会
かい
です」…………………3

☆特
とく
集
しゅう
「地

ち
域
いき
支
し
援
えん
」……………………………………3

☆レッツチャレンジ！………………………………4
☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

観み

た
ら
未み

来ら
い

が
楽た
の

し
く
変か

わ
る
チ
ェ
ン
ジ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

　新
しん

型
がた

コロナウィルス感
かん

染
せん

症
しょう

拡
かく

大
だい

を防ぐため、1月
がつ

19
日
にち

㈫までの間
あいだ

、臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

としておりましたが、埼
さい

玉
たま

県
けん

の方
ほう

針
しん

により、休
きゅう
館
かん
期
き
間
かん
を次

つぎ
のとおり延

えん
長
ちょう

いたします。
休
きゅう
館
かん
期
き
間
かん
　1月

がつ
5日
にち
㈫から2月

がつ
8日
にち
㈪まで

　ご利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

には、大
たい

変
へん

ご迷
めい

惑
わく

をお掛
か

けしますが、
ご理

り
解
かい

いただきますようお願
ねが

いいたします。
　なお、今

こん
後
ご

の状
じょう

況
きょう

によっては、休
きゅう

館
かん

期
き

間
かん

が延
えん

長
ちょう

にな
る可

か
能
のう

性
せい

もあります。その際
さい

は、当
とう

センターのホーム
ページで随

ずい
時
じ

お知
し

らせいたします。

～臨
りん
時
じ
休
きゅう
館
かん
延
えん
長
ちょう
のお知

し
らせ～

ナレーション、

副
ふく

音
おん

声
せい

付
つき

　

陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

の作
さく

品
ひん

　9月
がつ

から行
おこな

われた陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

での5名
めい

の方
かた

々
がた

の作
さく

品
ひん

で
す。一

ひと

つ一
ひと

つが個
こ

性
せい

あふれる作
さく

品
ひん

に仕
し

上
あ

がっています。

日に
ち

　
　
時じ

●
2
月が

つ
27
日に

ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
～　
1
1
5
分ふ

ん

上じ
ょ
う

映え
い

映え
い

画が

●
「
最さ

い
高こ

う
の
人じ

ん
生せ

い
の
見み

つ
け
方か

た
」

場ば

　
　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

申も
う
し

込こ

み
●
１
月が

つ
20
日に

ち
㈬
～　
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん　
※
事じ

前ぜ
ん
申も

う
し

込こ

み
が
必ひ

つ
要よ

う
で
す

定て
い

　
　
員い

ん
●
60
名め

い
（
介か

い
助じ

ょ
者し

ゃ
含ふ

く
む
）

費ひ

　
　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

内な
い

　
　
容よ

う
●
吉よ

し
永な

が
小さ

百ゆ

合り

と
天あ

ま
海み

祐ゆ
う

希き

共き
ょ
う

演え
ん

に
よ
る
感か

ん

動ど
う

ド
ラ
マ
。
家か

庭て
い

の

た
め
に
生い

き
て
き
た
主し

ゅ

婦ふ

・
幸さ

ち

枝え

と
仕し

事ご
と

の
た
め
に
生い

き
て
き

た
女お
ん
な

社し
ゃ

長ち
ょ
う

・
マ
子こ

。
余よ

命め
い

宣せ
ん

告こ
く

を
受う

け
た
ふ
た
り
は
、
12
歳さ

い
の
少し

ょ
う

女じ
ょ

の「
死し

ぬ
ま
で
に
や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
」を
実じ

っ
行こ

う
す
る
旅た

び
に
出で

る
。

　
問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う　
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ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
き
ょ
う

室し
つ

（
レ
ジ
ン
）

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

日に
ち

　
時じ

●
３
月が
つ

３
日に
ち

㈬　

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

一い
ち

工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
7
0
0
円

申も
う
し

込こ

み
●
２
／
３
㈬
～
２
／
17
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

自じ

分ぶ
ん

の
手て

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作さ

く

品ひ
ん

を
！

ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

　
12
月が
つ

13
日に
ち

㈰
、
講こ
う

師し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、
み
ん
な
で
初は
じ

め
て
触ふ

れ
る
楽が
っ

器き

を
演え
ん

奏そ
う

し
、「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
１
曲き
ょ
く

を
演え
ん

奏そ
う

で
き
る
よ
う
練れ
ん

習し
ゅ
う

し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
活か
つ

動ど
う

し
て
い
る
「
Cカ

ラ

ー

ズ

o
l
o
r
s
」
の
メ
ン
バ
ー
５
名め
い

、

浦う
ら
和わ

大だ
い
学が
く
学が
く
生せ
い

３
名め
い
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
形か
た
ち

で
、
参さ
ん
加か

者し
ゃ
ひ
と
り
ひ

と
り
に
か
か
わ
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
参さ
ん

加か

者し
ゃ

か
ら
は
、
細こ
ま

か
く
教お
し

え
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
等な
ど
満ま
ん
足ぞ
く
さ
れ
た
様よ
う
子す

が
伺う
か
が

え
る
意い

見け
ん
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
１ひ
と
り人

１
台だ
い

の
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
楽が
っ

器き

に
触ふ

れ
る
機き

会か
い

が
多お
お

く
持も

て
、
楽た
の

し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
に
感か
ん

じ
ま
す
。

　

今こ
ん

年ね
ん

度ど

２
回か
い

の
ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

が
開か
い

催さ
い
さ
れ
ま
し
た
。

　
一い
っ

回か
い

目め

の
９
月が
つ

13
日に

ち

は
「
桔き

梗き
ょ
う

」
の
苔こ
け

玉だ
ま

づ
く
り
で
練ね

っ
た

ケ
ト
土つ
ち

で
、
桔き

梗き
ょ
う

を
包つ
つ

み
、
苔こ
け

を
回ま
わ

り
に
貼は

っ
て
カ
ラ
ー
紐ひ
も

で

固こ

定て
い

す
る
と
い
う
流な
が

れ
で
実じ
っ

施し

さ
れ
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
紐ひ
も

は
、

数す
う

種し
ゅ

類る
い

の
色い
ろ

が
用よ
う

意い

さ
れ
て
お
り
、
皆み
な

さ
ん
２

色し
ょ
く

の
紐ひ
も

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
苔こ
け

玉だ
ま

を
作さ
く

成せ
い

さ
れ
ま

し
た
。　

　
二に

回か
い

目め

は
12
月が
つ

10
日に

ち

で
「
正し
ょ
う

月が
つ

飾か
ざ

り　

松し
ょ
う

竹ち
く

梅ば
い

」
の
盆ぼ
ん

栽さ
い

づ
く
り
で
し
た
。
完か
ん

成せ
い

し
た
盆ぼ
ん

栽さ
い

は
、
そ
れ
ぞ
れ
違ち
が

っ
た
趣お
も
む
き

が

あ
り
、
個こ

性せ
い

豊ゆ
た

か
な
作さ
く

品ひ
ん

と
な
り
ま
し
た
。

苔こ
け

と
化け

粧し
ょ
う

砂す
な

を
使つ
か

う
こ
と
で
、
緑み
ど
り

と
白し
ろ

の
は
っ
き
り
と
し
た
色い
ろ

あ
い
が
き
れ
い
で
、

と
て
も
素す

敵て
き
な
作さ
く
品ひ
ん
に
仕し

上あ

が
り
ま
し
た
。

　
二に

回か
い

共と
も
に
と
て
も
明あ
か
る
く
和な
ご
や
か
な
雰ふ
ん

囲い

気き

で
楽た
の
し
い
教き
ょ
う

室し
つ

と
な
り
ま
し
た
。

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

　

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
協き
ょ
う

会か
い

は
、
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

の
ス
ポ
ー
ツ
活か
つ

動ど
う

の
推す
い

進し
ん

充じ
ゅ
う

実じ
つ

を
図は
か

る
こ
と
等な
ど

を

目も
く

的て
き

に
、
平へ
い

成せ
い

16
年ね
ん

12
月が
つ

に
設せ
つ

立り
つ

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
年と

し

は
、
11
月が
つ

に
第だ
い

４
回か
い

全ぜ
ん

国こ
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー

ツ
大た

い

会か
い

が
熊く
ま

谷が
や

ス
ポ
ー
ツ
文ぶ
ん

化か

公こ
う

園え
ん

に
て
開か
い

催さ
い

さ
れ
ま
し
た
。

平へ
い

成せ
い

22
年ね

ん

６
月が
つ

１
日に
ち

に
、
一い
っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス

ポ
ー
ツ
協き

ょ
う

会か
い

と
な
り
現げ
ん

在ざ
い

に
至い
た

っ
て
い
ま
す
。

　

平へ
い

成せ
い

29
年ね
ん

に
、
こ
こ
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
に
移い

転て
ん

し
て
来き

て
、
皆み
な

さ
ん
の
仲な
か

間ま

入い

り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
協き
ょ
う

会か
い

は
、
す
べ
て
の
人ひ
と

に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽た

の

し
ん
で
ほ
し
い
。「
競き
ょ
う

技ぎ

」
だ
け
で
な
く
、
日に
ち

常じ
ょ
う

的て
き

に
取と

り
組く

め
る
ス
ポ
ー
ツ
活か
つ

動ど
う

を
応お
う

援え
ん

し
た
い
。
ス

ポ
ー
ツ
に
は
人ひ

と

を
、
社し
ゃ

会か
い

を
元げ
ん

気き

に
す
る
力ち
か
ら

が
あ
る
。

　

と
、
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
い
い
言こ

と

葉ば

を
並な
ら

べ
ま
し
た
が
、

日ひ

び々

の
業ぎ
ょ
う

務む

に
追お

わ
れ
て
い
る
今き
ょ
う日

こ
の
頃ご
ろ

で
す
。

　

ま
た
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え
い

響き
ょ
う

を
受う

け
、
仕し

事ご
と

（
事じ

業ぎ
ょ
う

）
が
な
く
な
る
の
で
は
？
と
、
心し
ん

配ぱ
い

も
し
ま
し
た
が
、

大た
い

会か
い

を
開か
い

催さ
い

す
る
た
め
に
は
、
体た
い

調ち
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
何な
ん

日に
ち

前ま
え

か
ら
記き

入に
ゅ
う

し
て
も
ら
う
の
か
、
実じ
っ

施し

後ご

の
追つ
い

跡せ
き

調ち
ょ
う

査さ

は

ど
の
よ
う
に
行お

こ
な

う
の
か
、
当と
う

日じ
つ

の
検け
ん

温お
ん

方ほ
う

法ほ
う

、
無む

観か
ん

客き
ゃ
く

で
実じ
っ

施し

す
る
の
か
、
付つ
き

添そ

い
の
人ひ
と

は
何な
ん

人に
ん

ま
で
認み
と

め
る
の
か
等な
ど

々な
ど

、

す
べ
て
が
初は

じ

め
て
の
中な
か

、
国く
に

や
県け
ん

は
た
ま
た
、
各か
く

競き
ょ
う

技ぎ

団だ
ん

体た
い

の
感か
ん

染せ
ん

防ぼ
う

止し

対た
い

策さ
く

等な
ど

を
参さ
ん

考こ
う

に
、
少す
く

な
い
職し
ょ
く

員い
ん

の
中な
か

で
考か
ん
が

え

て
い
く
の
は
、
思お

も

っ
た
以い

上じ
ょ
う

に
大た
い

変へ
ん

な
も
の
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
挙あ

げ

句く

の
果は

て
に
、
準じ
ゅ
ん

備び

が
整と
と
の

っ
た
段だ
ん

階か
い

で
の
中ち
ゅ
う

止し

の
決け
つ

断だ
ん

（
判は
ん

断だ
ん

）
は
、
担た
ん

当と
う

職し
ょ
く

員い
ん

以い

下か

落ら
く

胆た
ん

…
せ
っ
か
く

準じ
ゅ
ん

備び

し
た
の
に
と
半は
ん

べ
そ
状じ
ょ
う

態た
い

で
す
。
泣な

い
て
ば
か
り
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
、
す
ぐ
に
中ち

ゅ
う

止し

の
連れ
ん

絡ら
く

に
追お

わ
れ
る
毎ま
い

日に
ち

（
時じ

間か
ん

と
の
勝し
ょ
う

負ぶ

で
す
）
と
な
り
ま
す
。
大た
い

会か
い

を
楽た
の

し
み
に
し
て

い
た
み
ん
な
の
残ざ
ん

念ね
ん

そ
う
な
顔か
お

が
目め

に
浮う

か
び
ま
す
。
そ

ん
な
中な

か

、
残ざ
ん

念ね
ん

な
お
知し

ら
せ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４

月が
つ

に
実じ
っ

施し

予よ

定て
い

だ
っ
た
、「
大お
お

久く

保ぼ

春は
る

美み

記き

念ね
ん 

第だ
い

９
回か
い

ふ
れ

あ
い
登と

山ざ
ん

」
を
11
月が
つ

８
日に
ち

に
開か
い

催さ
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
、
新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対た
い

策さ
く

を
考こ
う

慮り
ょ

し
て
の

計け
い

画か
く

を
た
て
、
実じ
っ

施し

に
踏ふ

み
切き

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実じ
っ

施し

に
踏ふ

み
切き

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
日に

本ほ
ん

山さ
ん

岳が
く

会か
い

埼さ
い

玉た
ま

支し

部ぶ

の
皆み
な

さ
ん
が
コ
ー
ス
の
下し
た

見み

を
何な
ん

回か
い

も
行お
こ
な

い
、
密み
つ

に
な

ら
な
い
配は

い

慮り
ょ

や
、
昼ち
ゅ
う

食し
ょ
く

場ば

所し
ょ

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

が
確か

く

保ほ

で
き
る
よ
う
場ば

所し
ょ

を
見み

つ
け
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

（
心こ

こ
ろ

よ
り
感か
ん

謝し
ゃ

感か
ん

謝し
ゃ

）

　

ま
た
、
例れ

い

年ね
ん

参さ
ん

加か

し
て
い
る
人ひ
と

の
中な
か

か
ら
は
、
春は
る

も
い
い

け
ど
紅こ

う

葉よ
う

の
シ
ー
ズ
ン
も
い
い
ね
！
と
聞き

こ
え
て
き
た
の
も

“
実じ

っ

施し

し
て
よ
か
っ
た
ー
”
と
人ひ
と

心ご
こ

地ち

。
参さ
ん

加か

者し
ゃ

も
例れ
い

年ね
ん

と
同お
な

じ
く
ら
い
い
た
こ
と
に
も
、
び
っ
く
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
他ほ

か

に
実じ
っ

施し

を
予よ

定て
い

し
て
い
た
（
し
て
い
る
）
球き
ゅ
う

技ぎ

大た
い

会か
い

も
、

屋お
く

外が
い

の
大た
い

会か
い

は
少す
こ

し
ず
つ
で
す
が
開か
い

催さ
い

し
て
き
ま
し
た
。

11
月が

つ

１
日に
ち　

ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
大た
い

会か
い

。

12
月が

つ

６
・
13
・
19
日に
ち　

ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
大た
い

会か
い

。

２
月が

つ

か
ら
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大た
い

会か
い

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大た
い

会か
い

な
ど
予よ

定て
い

。
そ
ん
な
中な
か

、
ま
た
ま
た
緊き
ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

…
…
今こ
ん

後ご

の
大た
い

会か
い

開か
い

催さ
い

は
？
た
だ
た
だ
黙も
く

々も
く

と
準じ
ゅ
ん

備び

を
進す
す

め
て
い
く
の
み
。
中ち
ゅ
う

止し

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
の
思お
も

い
を

持も

ち
な
が
ら
…
…
「
東と
う

京き
ょ
う

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
？
」「
ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク
の
開か

い

催さ
い

は
？
」
懸け

念ね
ん

さ
れ
る
こ

と
は
多た

た々

あ
り
ま
す
が
、“
ス
ポ
ー
ツ
に
は
人ひ
と

を
、
社し
ゃ

会か
い

を

元げ
ん

気き

に
す
る
力ち
か
ら

が
あ
る
”
を
信し
ん

じ
、
頑が
ん

張ば

っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
協き
ょ
う

会か
い

の
主し
ゅ

催さ
い

事じ

業ぎ
ょ
う

に
参さ
ん

加か

し
少す
こ

し
で
も
充じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た
社し
ゃ

会か
い

生せ
い

活か
つ

を
送お
く

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最さ
い

後ご

ま
で
読よ

ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

　
現げ
ん

在ざ
い

ま
で
に
２
回か
い

実じ
っ

施し

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月が
つ

６
日に
ち

は
さ
い
た
ま
市し

社し
ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

事じ

業ぎ
ょ
う

団だ
ん

の
「
か
や
の
木き

」
さ
ん
へ
、

12
月が
つ

８
日に
ち

は
生せ
い

活か
つ

介か
い

護ご

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ
「
あ
か
ね
」
さ
ん
へ
訪ほ
う
問も
ん

し
て
、
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を
行お
こ
な

い
ま
し
た
。

透と
う

明め
い

シ
ー
ト
を
使し

用よ
う

し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風ふ
う

の
創そ
う

作さ
く（

ク
リ
ス
マ
ス
飾か
ざ

り
）

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
芯し

ん
を
使し

用よ
う
し
て

作つ
く

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　

好す

き
な
イ
ラ
ス
ト
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
選え
ら

び
、
貼は

り
付つ

け
る
場ば

面め
ん

で
は
特と
く

に

一ひ
と
り人

一ひ
と
り人

の
個こ

性せ
い

が
際き
わ

立だ

っ
て
い
ま
し
た
。

早は
や

く
仕し

上あ

が
っ
た
方か
た

は
二ふ
た

つ
目め

の
製せ
い

作さ
く

に

挑ち
ょ
う

戦せ
ん

し
、「
楽た
の

し
か
っ
た
」「
ま
た
来き

て
ほ

し
い
」
等な
ど

の
意い

見け
ん

も
聞き

か

れ
ま
し
た
。
普ふ

段だ
ん

も
創そ
う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

は
行お
こ
な

っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
今こ
ん

後ご

の
活か
つ

動ど
う

の

参さ
ん

考こ
う

に
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
わ
い
わ
い
広ひ
ろ

場ば

に
初は
つ

登と
う

場じ
ょ
う

の

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ス
ポ
ー
ツ
協き
ょ
う

会か
い

で
す
」

一いっ
般ぱん
社しゃ
団だん
法ほう
人じん 

埼さい
玉たま
県けん
障しょう
害がい
者しゃ
ス
ポ
ー
ツ
協きょう
会かい 

事じ
務む
局きょく
長ちょう
　
青あ
お

葉ば

　
辰た
つ

美み 

さ
ん

「
か
や
の
木き

」
で
の
様よ

う
子す

「
あ
か
ね
」
で
の
様よ

う
子す

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

地ち

域い
き

支し

援え
ん

▲一
ひと
つ一
ひと
つが個

こ
性
せい
のあふれる作

さく
品
ひん
となりました

　
塗ぬ

り
絵え

の
延え
ん

長ち
ょ
う

で
、
な
ぞ
る
、
塗ぬ

る
、

切き

る
、
貼は

る
と
い
う
工こ
う

程て
い

で
、
透と
う

明め
い

シ
ー

ト
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
使し

用よ
う

し
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
風ふ
う

の
作さ
く

品ひ
ん

を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

創そ
う

作さ
く

中ち
ゅ
う

は
み
な
さ
ん
が
、
夢む

中ち
ゅ
う

に

取と

り
組く

む
姿す
が
た

が
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

出で

来き

上あ

が
っ
た
作さ
く

品ひ
ん

を
前ま
え

に
す
る
と
、

他ほ
か
の
方か
た
に
嬉う
れ

し
そ
う
に
見み

せ
て
い
た
り
、

「
楽た
の

し
か
っ
た
」
等な
ど
の
意い

見け
ん

が
き
か
れ
ま

し
た
。
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀ 今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（2月
が つ

）

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う
担た
ん
当と
う
か
ら
、
家い
え
で
も
で
き
る
体た
い
操そ
う
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
紹し
ょ
う

介か
い
し
て
い
き
ま
す
。
今こ
ん
月げ
つ
は
朝あ
さ
に
行お
こ
な

う
と
目め

覚ざ

め
が
ス
ッ

キ
リ
す
る
動ど
う
作さ

を
ご
紹し
ょ
う

介か
い
！

　
身か
ら
だ体

が
寝ね

て
い
る
状じ
ょ
う

態た
い

か
ら
適て
き

度ど

な
刺し

激げ
き

を
入い

れ
る
こ
と
で
自じ

律り
つ

神し
ん

経け
い

の
リ

ズ
ム
を
整と
と
の

え
ま
す
。
自し

然ぜ
ん
な
呼こ

吸き
ゅ
う

で
行お
こ
な

っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

家い
え

で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
‼
　

レッツチャレンジ！ ～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～

　しっかりと目
め

が覚
さ

めるストレッチをご紹
しょう

介
かい

!!
寒
さむ

くなってきたこの季
き

節
せつ

、なかなか布
ふ

団
とん

から出
で

る
ことができない日

ひ
々
び

が続
つづ

いていませんか？
そんな朝

あさ
に今

こん
回
かい

ご紹
しょう

介
かい

するストレッチを行
おこな

うこと
で目

め
覚
ざ

めスッキリ！ぜひお試
ため

しください(^ ^)

①息
いき

を止
と

めない

②無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

で行
おこな

う

③反
はん

動
どう

をつけないように

伸
の
ばしてスッキリ☆

筋
きん
肉
にく
に刺

し
激
げき
☆

仰
あお

向
む

けで手
て

足
あし

が両
りょう

端
たん

に引
ひ

っ張
ぱ

られるイメー
ジで伸

の
ばす。

※立
た

って行
おこな

う時
とき

は壁
かべ

や椅
い

子
す

などを支
ささ

えにしましょう。

５秒
びょう
伸
の
ばす⇔力

ちから
を抜

ぬ
きリラックス

３～５回
かい

10回
かい

①頭
ず

上
じょう

で手
て

のひら
をあわせる。

②息
いき

を吐
は

きながら
４秒

びょう
かけて後

こう
頭
とう

部
ぶ

までおろす。

肩
けん甲
こう骨
こつ

①
②

ふくらはぎ

ベッドや
布
ふ

団
とん

で

椅
い

子
す

やベッド
に座

すわ
って

かかとを４秒
びょう

かけて上
あ

げて下
お

ろす。

新コーナー

日 予
よ

定
てい

16日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

17日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

18日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）、アーチェリー初

しょ
級
きゅう

19日㈮ 　

20日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ

21日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

22日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

23日㈫ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　デイジー講

こう
習
しゅう
会
かい

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

24日㈬ 午
ご
後
ご
　生

しょう
涯
がい
スポーツ（フライングディスク）

25日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）、アーチェリー初

しょ
級
きゅう

26日㈮ 午
ご
後
ご
　生

しょう
涯
がい
スポーツ（バドミントン）、日

にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

27日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
、子

こ
どもスポーツ陸

りく
上
じょう
（知

ち
的
てき
障
しょう
害
がい
）

28日㈰ 　

日 予
よ

定
てい

1日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

2日㈫ 臨
りん
時
じ
休
きゅう
館
かん

3日㈬ 　

4日㈭ 　

5日㈮ 　

6日㈯ 　

7日㈰ 　

8日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

9日㈫ 　

10日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

11日㈭ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

12日㈮ 午
ご
後
ご
　生

しょう
涯
がい
スポーツ（バドミントン）

13日㈯ 　

14日㈰ 　

15日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

3月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び

1日
にち
㈪、8日

にち
㈪、15日

にち
㈪、16日

にち
㈫、22日

にち
㈪、

29日
にち
㈪、31日

にち
㈬夜

や
間
かん
休
きゅう
館
かん

朝
あさ

 目
め

覚
ざ

めスッキリ運
うん

動
どう

ポイント
ゆっくり・じっくり刺

し
激
げき
！


