
9
月
の
個
人
利
用

で
き
な
い
日ひ

が
つ

こ

じ
ん

り

よ
う

体　育　館
たい いく かんアーチェリー場

じょう

ゲートボール場
じょう プールルル STT室

しつ

プププールプールプープー運動場
どう じょううんア チェリ 場アーチェリー場ェリー場ェリー場

うじょ

ゲートボール場ゲ トボ ル場ボール場ボ ル場
ょうじょ 運動運動運運

どうどううんうん

ソフトボール場
じょう

1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243
●スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　不

ふ

明
めい

な点
てん

がありま
したら、受

うけ

付
つけ

または
職
しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせ
ください。

1
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

5
日
㈭　
夜や

間か
ん

7
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

8
日
㈰　
終し
ゅ
う

日じ
つ

12
日
㈭　
夜や

間か
ん

13
日
㈮　
夜や

間か
ん

19
日
㈭　
夜や

間か
ん

20
日
㈮　
夜や

間か
ん

26
日
㈭　
夜や

間か
ん

27
日
㈮　
夜や

間か
ん

28
日
㈯　
夜や

間か
ん

29
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

1
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

7
日
㈯　
終し
ゅ
う

日じ
つ

8
日
㈰　
終し
ゅ
う

日じ
つ

29
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に
な
れ
ま
す

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

7
日
㈯　
午ご

後ご

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

29
日
㈰　
午ご

後ご

1
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

7
日
㈯　
午ご

後ご

8
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

28
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

2019年
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し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん
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☆募
ぼ
集
しゅう
「オータムコンサート」他

ほか
………… 1～ 3

☆報
ほう
告
こく
「納

のう
涼
りょう
祭
さい
」他
ほか
…………………………………2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば

　「私
わたし
の出

で
逢
あ
った交

こう
流
りゅう
センターでの新

あたら
しい経

けい
験
けん
」……3

☆エッセイ「許
ゆる
すということ」………………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

10
日に
ち
㈰　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん
開か
い
演え
ん
（
午ご

後ご

１
時じ

開か
い
場じ
ょ
う

）

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん

●
2
0
0
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

　
　
　
　
※
事じ

前ぜ
ん
申も
う
し

込こ

み
が
必ひ
つ
要よ
う
で
す

　
　
　
　
※
当と

う
日じ
つ

券け
ん

は
あ
り
ま
せ
ん

費ひ

　
用よ
う
●
5
0
0
円え
ん
（
中ち
ゅ
う

学が
く
生せ
い
以い

下か

無む

料り
ょ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
セ
ン
タ
ー
個こ

人じ
ん
利り

用よ
う
証し
ょ
う

お
持も

ち
の
方か
た　
　
　
9
／
20
㈮
～

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
個こ

人じ
ん

利り

用よ
う

証し
ょ
う

お
持も

ち
で
な
い
方か
た　

10
／
2
㈬
～

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
♪

き
り
く
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル埼

さい

玉
たま

県
けん

職
しょく

業
ぎょう

能
のう

力
りょく

開
かい

発
はつ

センターの皆
みな

様
さま

の作
さく

品
ひん

　6月
がつ

21日
にち

、社
しゃ

会
かい

活
かつ

動
どう

体
たい

験
けん

でいらした11名
めい

の作
さく

品
ひん

です。
　和

わ

紙
し

を用
もち

い織
お

り染
ぞ

めを行
おこな

い、うちわ制
せい

作
さく

に取
と

り組
く

みま
した。彩

いろど

り、図
ず

柄
がら

等
など

個
こ

性
せい

的
てき

な作
さく

品
ひん

に仕
し

上
あ

がっています。
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朗ろ
う

読ど
く

講こ
う

座ざ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
栄え
い

養よ
う

を
学ま
な

ぶ
）

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

◆今
こん

月
げつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

以
い

外
がい

の事
じ

業
ぎょう

については、「事
じ

業
ぎょう

案
あん

内
ない

」をご覧
らん

ください。
　（「事

じ

業
ぎょう

案
あん

内
ない

」は、H
ホームページ

P   http://www.kouryu.net からもご覧
らん

いただけます。）

日に
ち

　
時じ

●
10
月が
つ

23
日に
ち

、
11
月が
つ

6
日に
ち

・
20
日に
ち

、
12
月が
つ

4
日に
ち

・
18
日に
ち

・
25
日に
ち

、

1
月が
つ

8
日に
ち

・
15
日に
ち　

全ぜ
ん

8
回か
い

（
各か
く

水す
い

曜よ
う

日び

）

　
　
　
　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん

～
午ご

後ご

3
時じ

30
分ぷ
ん

　
　
　
　
発は
っ

表ぴ
ょ
う

会か
い　

1
月が
つ

22
日に
ち

㈬　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん

～
3
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

3
会か
い

議ぎ

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
朗ろ
う
読ど
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興き
ょ
う

味み

・
関か
ん
心し
ん
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
15
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）	

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

講こ
う

　
師し

●
庄し
ょ
う

野の

輝て
る

子こ

氏し

（
元も
と
N
H
K
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

申も
う
し

込こ

み
●
9
／
10
㈫
～
10
／
10
㈭

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
10
月が
つ

25
日に
ち

㈮　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

1
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ	

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
8
名め
い	

費ひ

　
用よ
う

●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
9
／
19
㈭
～
10
／
4
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
10
月が
つ

20
日に
ち

㈰　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん

～
3
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

一い
ち

工こ
う

芸げ
い

室し
つ	

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
10
名め
い	

費ひ

　
用よ
う

●
7
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
9
／
10
㈫
～
10
／
2
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

　
朗ろ

う

読ど
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向む

け
て
実じ

っ

践せ
ん

的て
き

な
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

を
学ま

な

び
ま
す

納の
う

涼
り
ょ
う

祭さ
い

中
ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

　
台た
い
風ふ
う
の
影え
い
響き
ょ
う

で
心し
ん
配ぱ
い
さ
れ
た
納の
う
涼り
ょ
う

祭さ
い
で

し
た
が
、
7
月が
つ

28
日に
ち
無ぶ

事じ

に
開か
い
催さ
い
す
る
こ

と
が
出で

来き

ま
し
た
。当と
う
日じ
つ
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
56
名め
い

を
含ふ
く

め
９
４
７
名め
い

の
方か
た

に
参さ
ん

加か

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今こ

年と
し

の
テ
ー
マ
に
「
あ
り
が
と
う
30

年ね
ん

！
」
を
挙あ

げ
、
セ
ン
タ
ー
開か
い

所し
ょ

30
年ね
ん

と

い
う
節ふ
し

目め

に
当あ

た
る
こ
と
で
そ
れ
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
も
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
の
「
く
す
玉だ
ま

割わ

り
」、
広こ
う

報ほ
う

誌し

わ
い
わ
い
広ひ
ろ
場ば

3
0
0
号ご
う
ま
で
の
掲け
い
示じ

に
よ
る
主お
も
な
出で

来き

事ご
と
の
振ふ

り
返か
え
り
等な
ど
を
実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
3
団だ
ん

体た
い
「
北き
た

袋ぶ
く
ろ

鼓こ

友ど
も

組ぐ
み

」「
C
o
l
o
r
s 

カ
ラ
ー
ズ
」「
て
ぃ

だ
エ
イ
サ
ー
隊た
い

」
と
打だ

楽が
っ

器き

中ち
ゅ
う

心し
ん

の
内な
い

容よ
う

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特と
く
徴ち
ょ
う

を
生い

か
し
て
大お
お
い

に
会か
い
場じ
ょ
う

を
盛も

り
上あ

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
４
団だ
ん
体た
い
の
出し
ゅ
っ

店て
ん
、
屋お
く
内な
い
外が
い
の
縁え
ん
日に
ち
コ
ー

ナ
ー
、
お
楽た
の
し
み
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
会か
い
と
そ
れ
ぞ
れ
に

盛も

り
上あ

が
り
が
見み

ら
れ
、
最さ
い
後ご

に
花は
な
火び

が

打う

ち
上あ

げ
ら
れ
暑あ
つ

い
夏な
つ

の
夜よ
る

を
飾か
ざ

り
無ぶ

事じ

に
納の
う

涼り
ょ
う

祭さ
い

を
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

す
る
こ
と
が
出で

来き

ま
し

た
。

　

　
７
月が

つ
25
日に
ち
㈭
、
中ち
ゅ
う

高こ
う
生せ
い
を
対た
い
象し
ょ
う

と
し
た

「
中ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

」
に
20
名め
い

の
学が
く

生せ
い

が
参さ
ん

加か

し
開か
い

催さ
い

い
た
し
ま
し
た
。

　
「
手し
ゅ

話わ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、
今こ

年と
し

初は
じ

め
て
の
企き

画か
く

と
し
て
大お
お

宮み
や

ろ
う
学が
く

園え
ん

の
生せ
い

徒と

さ
ん
を

講こ
う

師し

と
し
て
受じ
ゅ

講こ
う

生せ
い

の
皆み
な

さ
ん
に
手し
ゅ

話わ

を
学ま
な

ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。「
車く
る
ま

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体た
い

験け
ん

」

も
車く
る
ま

い
す
の
操そ
う

作さ

の
難む
ず
か

し
さ
や
シ
ュ
ー
ト
が
届と
ど

か
な

い
も
ど
か
し
さ
に
苦く

戦せ
ん
し
つ
つ
も
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を

楽た
の

し
む
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

の
生せ
い

活か
つ

と
ス
ポ
ー
ツ
」
で
は
、
Ｓ
Ｔ

Ｔ
（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
）
を
ア
イ
マ
ス
ク

を
し
て
体た
い
験け
ん
。
音お
と
を
頼た
よ
り
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
動う
ご
か
し
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
ボ
ー
ル
に
当あ

た
ら
ず
難む
ず
か

し
さ
が

実じ
っ

感か
ん

で
き
た
と
思お
も

い
ま
す
。

　
講こ
う

座ざ

を
通つ
う

じ
、
障し
ょ
う

が
い
が
あ
っ
て
も
ス
ポ
ー
ツ
を

楽た
の
し
め
る
事こ
と
に
驚お
ど
ろ

き
を
感か
ん
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま

た
、
手し
ゅ
話わ

体た
い
験け
ん
で
は
「
同お
な
じ
く
ら
い
の
年と
し
の
子こ

達た
ち
に

学ま
な

ん
で
と
て
も
わ
か
り
や
す

か
っ
た
。」「
大お
お

宮み
や

ろ
う
学が
く

園え
ん

の
生せ
い

徒と

さ
ん
が
や
さ
し
く
、

丁て
い

寧ね
い

に
教お
し

え
て
く
れ
た
の

で
、
す
ぐ
手し
ゅ

話わ

を
覚お
ぼ

え
ら
れ

た
。」「
も
っ
と
、
障し
ょ
う

が
い
の

あ
る
人ひ
と

に
つ
い
て
知し

り
た
い

で
す
。」「
福ふ
く

祉し

系け
い

の
学が
っ

校こ
う

に

進す
す

み
た
い
と
思お
も

い
ま
し
た
。」

と
い
っ
た
感か
ん

想そ
う

も
あ
り
、
夏な
つ

休や
す

み
の
有ゆ
う

意い

義ぎ

な
一い
ち

日に
ち

に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
皆み
な

さ
ん

の
こ
れ
か
ら
の
ご
活か
つ

躍や
く

を
期き

待た
い

し
て
お
り
ま
す
。

報ほ
う

　
告こ

く

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

　

何な
ん

年ね
ん

い
え
二に

十じ
ゅ
う

数す
う

年ね
ん

も
前ま
え

に
な
る
で
し
ょ
う
か
、

プ
ー
ル
を
利り

用よ
う

し
始は
じ

め
、
ま
だ
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

だ
っ
た
娘む
す
め

達た
ち

を
連つ

れ
夏な
つ

休や
す

み
に
通か
よ

っ
た
の
を
思お
も

い
出だ

し
ま
す
。　

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
子こ

育そ
だ

て
や
仕し

事ご
と

で
、
な
か
な

か
行い

く
事こ
と

が
出で

来き

ま
せ
ん
で
し
た
が
数す
う

年ね
ん

前ま
え

、
車く
る
ま

椅い

子す

ダ
ン
ス
の
友ゆ
う

人じ
ん

に
誘さ
そ

わ
れ
一い
っ

か
月げ
つ

に
一い
ち

度ど

で
す
が

通か
よ

い
始は
じ

め
ま
し

た
。

　

昨さ
く

年ね
ん

の
秋あ
き

、
何な
に

気げ

な
く
受う
け

付つ
け

で

見み

た
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン

教き
ょ
う

室し
つ

の
募ぼ

集し
ゅ
う

を
見み

て
娘む
す
め

が
作つ
く

っ
て
く
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
思お
も

い
出だ

し
、
興き
ょ
う

味み

が

あ
っ
た
の
で
申も
う

し
込こ

み
ま
し
た
。
と
て
も
楽た
の

し
く
こ
の
よ
う
な

文ぶ
ん

化か

活か
つ

動ど
う

も
し
て
下く
だ

さ
る
の
が
わ
か
り
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教き
ょ
う

室し
つ

、
ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

、
陶と
う

芸げ
い

教き
ょ
う

室し
つ

、
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ

ス
、
日に
ち

常じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
の
ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ー
リ
ン
グ
等な
ど

に
参さ
ん

加か

さ
せ
て
い
た
だ
き
久ひ
さ

し
ぶ
り
の
筋き
ん

肉に
く

痛つ
う

を
感か
ん

じ
た
り
、
映え
い

画が

や
落ら
く

語ご

、
バ
ン
ド
鑑か
ん

賞し
ょ
う

等な
ど

々な
ど

、
私わ
た
し

の
手て

帳ち
ょ
う

は
日に
っ

程て
い

表ひ
ょ
う

が
埋う

ま
っ

て
い
く
の
に
つ
れ
知し

り
合あ

い
や
友ゆ
う

人じ
ん

が
増ふ

え
あ
っ
と
い
う
間ま

に

半は
ん

年と
し

が
過す

ぎ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
皆み
な

さ
ん
も
名な

前ま
え

を
覚お
ぼ

え
て
挨あ
い

拶さ
つ

を
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
と
て
も
安あ
ん

心し
ん

で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
何な
に

か
で
き
る
か
な
と
い
う
喜よ
ろ
こ

び
と
、
新あ
た
ら

し
い
こ
と

の
刺し

激げ
き

が
毎ま
い

日に
ち

の
楽た
の

し
み
で
す
。

　

同お
な

じ
こ
と
を
同お
な

じ

材ざ
い

料り
ょ
う

で
習な
ら

っ
て
い
る

の
に
、
人ひ
と

そ
れ
ぞ
れ

個こ

性せ
い

の
違ち
が

い
が
出で

て

い
る
の
で
、
そ
れ
を

見み

て
い
る
の
も
楽た
の

し

い
で
す
。

　

最さ
い

近き
ん

陶と
う

芸げ
い

教き
ょ
う

室し
つ

で
教お
そ

わ
っ
た
小こ

鉢ば
ち

に
、
主し
ゅ

人じ
ん

の
晩ば
ん

酌し
ゃ
く

の
お
つ

ま
み
に
何な
に

を
の
せ
よ
う
と
思お
も

っ
た
り
、
ミ
ニ
盆ぼ
ん

栽さ
い

教き
ょ
う

室し
つ

で
作つ
く

っ

た
苔こ
け

玉だ
ま

に
お
水み
ず

を
あ
げ
た
り
、
毎ま
い

日に
ち

が
新あ
た
ら

し
い
発は
っ

見け
ん

と
忘わ
す

れ
か

け
て
い
た
情じ
ょ
う

熱ね
つ

を
感か
ん

じ
ま
す
。

　

新あ
た
ら

し
い
友ゆ
う

人じ
ん

も
増ふ

え　

こ
れ
か
ら
も
健け
ん

康こ
う

に
気き

を
つ
け
て

色い
ろ

々い
ろ

な
経け
い

験け
ん

を
し
た
い
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆み
な

様さ
ま

よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
い
た
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

に
こ
に
こ
お
ん
が
く
か
い

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

私わ
た
し

の
出で

逢あ

っ
た
交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

で
の
新あ
た
ら

し
い
経け
い

験け
ん

松ま
つ

村む
ら

喜き

代よ

子こ 

さ
ん

体た
い

力
り
ょ
く

体た
い

組そ

成せ
い

測そ
く

定て
い

の
日ひ

日に
ち

　
時じ

●
9
月が
つ

12
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

　
　
　
　
9
月が
つ

13
日に
ち
㈮　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん
～
12
時じ

　
　
　
　
9
月が
つ

14
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
体た
い
育い
く
館か
ん

内な
い

　
容よ
う

●
体た
い

重じ
ゅ
う

や
体た
い

脂し

肪ぼ
う

率り
つ

の
測そ
く

定て
い

、
ま
た
簡か
ん

単た
ん

な
体た
い

力り
ょ
く

測そ
く

定て
い

（
長ち
ょ
う

座ざ

体た
い
前ぜ
ん
屈く
つ
・
握あ
く

力り
ょ
く

・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）
を
行お
こ
な

い
ま
す

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

と
そ
の
介か
い

護ご

者し
ゃ

定て
い

　
員い
ん

●
な
し	
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

　
＊
事じ

前ぜ
ん

の
申も
う

し
込こ

み
は
必ひ
つ

要よ
う

あ
り
ま
せ
ん

　
　
当と
う
日じ
つ
体た
い
育い
く
館か
ん
へ
お
越こ

し
く
だ
さ
い

　
　
最さ
い

終し
ゅ
う

受う
け

付つ
け

は
15
分ふ
ん

前ま
え

と
な
り
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
9
月が
つ

21
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん
～
2
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
80
名め
い

程て
い

度ど

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

出し
ゅ
つ

演え
ん

者し
ゃ

●
う
た
：
深ふ
か

沢ざ
わ

さ
え
氏し 

他ほ
か

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う

日じ
つ

直ち
ょ
く

接せ
つ

お
越こ

し

く
だ
さ
い

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
9
月が
つ

28
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん

～
3
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
ど
な
た
で
も

定て
い

　
員い
ん
●
な
し

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う
日じ
つ
直ち
ょ
く

接せ
つ
お
越こ

し
く
だ
さ
い

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

＊
今こ
ん

回か
い

の
作さ
く

品ひ
ん

に
は
副ふ
く

音お
ん

声せ
い

に
よ
る
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん

オ
ー
ド
リ
ー
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
の

「
シ
ャ
レ
ー
ド
」
１
１
３
分ぷ
ん

ワンポイント手
しゅ

話
わ

①左
ひだり

手
て

の甲
こう

の上
うえ

に右
みぎ

手
て

を垂
すい

直
ちょく

に乗
の

せ右
みぎ

手
て

だけを上
あ

げます（力
りき

士
し

が懸
けん

賞
しょう

金
きん

をも
らう動

どう
作
さ

）
②このとき、おじぎをするように頭

あたま
を軽

かる

く下
さ

げます。

右
みぎ

手
て

を口
くち

元
もと

から離
はな

します
（投

な
げキッスの動

どう
作
さ

）
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ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
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当
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し

導
どう

担
たん

当
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への Eメール…sports@kouryu.net

◀◀◀◀◀◀◀◀

　
生い

き
て
い
く
う
え
で
、
人に

ん
間げ

ん
誰だ

れ
し
も
許ゆ

る
せ
な
い
と
思お

も

う
出で

来き

事ご
と

に
遭そ

う
遇ぐ

う
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
情じ

ょ
う

動ど
う

を
伴と

も
な

う
行こ

う
為い

で
最も

っ
と

も
難む

ず
か

し
い
の
が
「
許ゆ

る
す
と
い
う
こ
と
」
で

は
な
い
か
と
思お

も
っ
て
い
ま
し
た
。

　
程て

い
度ど

に
も
よ
り
ま
す
が
「
許ゆ

る
せ
な
い
出で

来き

事ご
と
」
が
常つ

ね
に
頭あ

た
ま

の
中な

か
を
支し

配は
い
し
て
い

る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
、
そ
の
こ
と
に
囚と

ら
わ
れ
る
心こ

こ
ろ

の
狭せ

ま
い
自じ

分ぶ
ん
が
嫌い

や
に
な
る
の
で
す

が
、
だ
か
ら
と
言い

っ
て
簡か

ん
単た

ん
に
は
許ゆ

る
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
人ひ

と
の
常つ

ね
で
も
あ
り

ま
す
。
悪わ

る
く
な
い
の
に
な
ん
で
わ
た
し
が
？
と
意い

地じ

を
張は

っ
た
り
損そ

ん
得と

く
勘か

ん
定じ

ょ
う

が
働は

た
ら

い
た
り
。

　
松ま

つ
本も

と
サ
リ
ン
事じ

件け
ん

で
、
容よ

う
疑ぎ

者し
ゃ

扱あ
つ
か

い
を
さ
れ
、
世せ

間け
ん

か
ら
も
犯は

ん
人に

ん
と
み
な
さ
れ

る
よ
う
な
報ほ

う
道ど

う
被ひ

害が
い

を
受う

け
た
河こ

う
野の

義よ
し

之ゆ
き

氏し

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
、
朝あ

さ
日ひ

新し
ん

聞ぶ
ん

の

特と
く

集し
ゅ
う

記き

事じ

と
し
て
掲け

い
載さ

い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当と

う
時じ

、
奥お

く
さ
ん
は
サ
リ
ン
中ち

ゅ
う

毒ど
く

の
た

め
意い

識し
き

不ふ

明め
い

。
苦く

境き
ょ
う

を
受う

け
止と

め
る
た
め
に
河こ

う
野の

さ
ん
が
、
中ち

ゅ
う

学が
く

、
高こ

う
校こ

う
の
三さ

ん
人に

ん

の
お
子こ

さ
ん
に
対た

い
し
て
「
人ひ

と
は
間ま

違ち
が

う
も
の
だ
。
間ま

違ち
が

え
て
い
る
の
は
あ
な
た
た

ち
の
方ほ

う

だ
か
ら
許ゆ

る

し
て
あ
げ
る
。
そ
う
い
う
位い

置ち

に
自じ

分ぶ
ん

の
心こ

こ
ろ

を
置お

こ
う
。」
と

言い

い
聞き

か
せ
た
そ
う
で
す
。

　
意い

地じ

悪わ
る

を
す
る
人ひ

と
よ
り
少す

こ
し
高た

か
い
位い

置ち

ま
で
心こ

こ
ろ

を
引ひ

き
上あ

げ
よ
う
と
い
う
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
悪わ

る
い
こ
と
は
し
て
い
な
い
の
だ
か
ら
卑ひ

屈く
つ
に
な
ら
ず
平へ

い
然ぜ

ん
と
生せ

い
活か

つ

し
よ
う
と
の
思お

も
い
だ
っ
た
と
語か

た
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
特と

く
定て

い
の
宗し

ゅ
う

教き
ょ
う

を
信し

ん
仰こ

う
さ
れ
て

い
た
わ
け
で
は
な
く
、
許ゆ

る
す
と
い
う
行こ

う
為い

が
精せ

い
神し

ん
的て

き
な
支さ

さ
え
に
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
そ
の
後ご

、
真し

ん
犯は

ん
人に

ん
が
捕つ

か
ま
り
ま
し
た
が
、
結け

っ
局き

ょ
く

奥お
く
さ
ん
は
意い

識し
き
を
回か

い
復ふ

く
し
な
い

ま
ま
亡な

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
警け

い
察さ

つ
も
犯は

ん
人に

ん
も
許ゆ

る
す
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

　
人に

ん
間げ

ん
は
間ま

違ち
が
う
も
の
…
間ま

違ち
が
い
を
犯お

か
さ
な
い
人ひ

と
な
ど
い
な
い
は
ず
。
許ゆ

る
さ
れ
る

行こ
う

為い

が
こ
の
世よ

に
存そ

ん

在ざ
い

し
な
け
れ
ば
平へ

い

和わ

は
成な

り
立た

た
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
許ゆ

る
さ
な
い
と
い
う
負ふ

の
感か

ん
情じ

ょ
う

を
持も

ち
続つ

づ
け
る
こ
と
は
無む

意い

識し
き

に
自じ

身し
ん

の
負ふ

担た
ん

に
も
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
記き

事じ

を
読よ

ん
だ
あ
と
、「
間ま

違ち
が

え
て
い
る
か
ら
許ゆ

る
し
て
あ
げ
る
。」
そ
う
見み

習な
ら

っ

て
家か

族ぞ
く
に
対た

い
し
て
の
許ゆ

る
せ
な
い
気き

持も

ち
を
手て

放ば
な
そ
う
と
試こ

こ
ろ

み
ま
し
た
。
簡か

ん
単た

ん
に
は

い
か
な
い
で
す
。
で
も
少す

こ
し
ず
つ
努ど

力り
ょ
く

し
て
み
よ
う
と
思お

も
い
ま
す
。

「
許ゆ
る
す
と
い
う
こ
と
」瀬せ

川が
わ　

美み

和わ

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（9月
が つ

）

エッセイ

日 予
よ

定
てい

16日㈪ 午
ご
後
ご
　料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
（視

し
覚
かく
）　　　終

しゅう
日
じつ
　デイキャンプ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

17日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

18日㈬ 休
きゅう
館
かん
日
び

19日㈭ 午
ご
前
ぜん
　ヨガ・吹

ふ
き矢

や

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

20日㈮ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

21日㈯ 午
ご
後
ご
　にこにこおんがくかい、水

すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう

22日㈰ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

23日㈪ 夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

24日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び

25日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

26日㈭ 午
ご
前
ぜん
　ヨガ・吹

ふ
き矢

や

午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

27日㈮ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

28日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい
、水
すい
泳
えい
初
しょ
級
きゅう

29日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　そば打

う
ち体
たい
験
けん
教
きょう
室
しつ

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

30日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

　

日 予
よ

定
てい

1日㈰ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ
　　午

ご
後
ご
　医

い
療
りょう
ケア児

じ
者
しゃ
のプール開

かい
放
ほう

夜間　みんなでスポーツ（卓
たっ
球
きゅう
）

2日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

3日㈫ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（ショートテニス）

4日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

5日㈭ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
プログラム（体

たい
育
いく
館
かん
）

午
ご
後
ご
　リハビリ相

そう
談
だん

6日㈮ 午
ご
後
ご
　バドミントン

7日㈯ 午
ご
後
ご
　スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい
、福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
会
かい
、陸
りく
上
じょう
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう
（鴻
こう
巣
のす
）

夜
や
間
かん
　水
すい
泳
えい
中
ちゅう
上
じょう
級
きゅう

8日㈰ 午
ご
後
ご
　ミニ盆

ぼん
栽
さい
教
きょう
室
しつ
、医

い
療
りょう
ケア児

じ
者
しゃ
のプール開

かい
放
ほう

9日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び

10日㈫ 午
ご
前
ぜん
　日
にち
常
じょう
プログラム（屋

おく
外
がい
）

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（卓

たっ
球
きゅう
）

11日㈬ 午
ご
後
ご
　日
にち
常
じょう
プログラム（プール）

12日㈭ 午
ご
前
ぜん
　ヨガ・吹

ふ
き矢

や

午
ご
後
ご
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
の日

ひ

13日㈮ 午
ご
前
ぜん
　体
たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
の日

ひ

14日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、体

たい
力
りょく
体
たい
組
そ
成
せい
の日

ひ
、おもちゃ病

びょう
院
いん

夜
や
間
かん
　みんなでスポーツ（バドミントン）

15日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

10月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　7日

にち
㈪、15日

にち
㈫、16日

にち
㈬、21日

にち
㈪、28日

にち
㈪


