
11
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1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243 ●スポーツ指
し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。
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　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 11時
じ

30分
ぷん

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

30分
ぷん

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

21
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

7
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

21
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

7
日
㈰　
午ご

前ぜ
ん

・

　
　
　
　
午ご
後ご
１
時じ
〜
３
時じ
30
分ぷ
ん

20
日
㈯　
午ご

前ぜ
ん

・

　
　
　
　
午ご
後ご
１
時じ
〜
３
時じ
30
分ぷ
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
ご
利り

用よ
う

に

な
れ
ま
す

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

12
月が
つ

の
ア
ト
リ
エ
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
豪ご
う

華か

に

ホ
ー
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
し
ょ
う

月が
つ

の
工こ
う

作さ
く

を
行
お
こ
な

い
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
12
月が

つ
11
日に

ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ

ん
～
３
時じ

場ば

　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
30
名め

い
（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
13
㈯
～
11
／
27
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ちりめん手
しゅ

芸
げい

「うさぎちゃん勢
せい

ぞろい」
　センターで活

かつ

動
どう

しているサークル「ねこちゃん教
きょう

室
しつ

」の
方
かた

の作
さく

品
ひん

です。小
ちい

さい布
ぬの

を心
こころ

を込
こ

めて縫
ぬ

い合
あ

わせ、ひとつ
ひとつ表

ひょう

情
じょう

が違
ちが

ううさぎちゃんができあがりました。完
かん

成
せい

までには根
こん

気
き

のいる作
さ

業
ぎょう

となりますが、楽
たの

しんでおこなっ
ております。

※昨
さく

年
ねん

度
ど

の作
さく

品
ひん
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
き
ょ
う

室し
つ

交こ
う

流
り
ゅ
う

卓た
っ

球
き
ゅ
う

大た
い

会か
い

（
Ｓ
Ｔ
Ｔ
の
部ぶ

）

み
ん
な
の
お
ん
が
く

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

盆ぼ
ん

栽さ
い

教
き
ょ
う

室し
つ

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
う
ど
ん
作づ
く

り
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

き
ょ
う

室し
つ

日に
ち

　
時じ

●
12
月が
つ

16
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１
工こ
う
芸げ
い
室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
６
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
８
０
０
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
21
㈰
～
12
／
5
㈰

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

ワ
イ
ヤ
ー
を
使つ

か

っ
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作づ

く

り
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
ょ
う

日に
ち

　
時じ

●
12
月が
つ

12
日に
ち

㈰

　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

～
午ご

後ご

５
時じ

　
　
　
　
※
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

の
２
部ぶ

制せ
い

場ば

　
所し
ょ

●
会か
い

議ぎ

室し
つ

、
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い
象し
ょ
う

・
定て
い
員い
ん
●
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
内な
い
在ざ
い
住じ
ゅ
う

で
視し

覚か
く
に
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

　
　
　
　
　
　
午ご

前ぜ
ん

／
初し
ょ
･
中ち
ゅ
う

級き
ゅ
う

者し
ゃ

の
部ぶ　
12
名め
い

　
　
　
　
　
　
午ご

後ご

／
上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

者し
ゃ

の
部ぶ　
12
名め
い

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん
（
当と
う
日じ
つ
徴ち
ょ
う

収し
ゅ
う

）

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
26
㈫
～
11
／
12
㈮

　
　
　
　
※
定て
い
員い
ん
に
達た
っ
し
次し

第だ
い
、
申も
う
し

込こ

み
を
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

し
ま
す

そ
の
他た

●
詳し
ょ
う

細さ
い
は
実じ
っ
施し

要よ
う
項こ
う
等な
ど
を
ご
確か
く
認に
ん
く
だ
さ
い

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

20
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
40
名め
い
（
介か
い
助じ
ょ
者し
ゃ
含ふ
く
む

）（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
10
／
30
㈯
～
11
／
13
㈯

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
　
時じ

●
11
月が
つ

27
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～

上じ
ょ
う

映え
い

時じ

間か
ん

●
1
0
8
分ぷ
ん

上じ
ょ
う

映え
い
映え
い
画が

●
「
家か

族ぞ
く
は
つ
ら
い
よ
」

　
　
　
　
　
音お
ん

声せ
い

ガ
イ
ド
、
日に

本ほ
ん

語ご

字じ

幕ま
く

付つ
き

場ば

　
　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
　
員い
ん

●
60
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
6
㈯
～
11
／
20
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
12
月が
つ

９
日に
ち

㈭

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１
工こ
う

芸げ
い

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
６
名め
い
（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん
）

費ひ

　
用よ
う

●
2
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
9
㈫
～
11
／
23
㈫

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
12
月が
つ

17
日に
ち

㈮　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
午ご

後ご

１
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
17
㈬
～
11
／
30
㈫

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
12
月が
つ

19
日に
ち

㈰　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
第だ
い

１・
２
研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
1
0
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
11
／
17
㈬
～
12
／
１
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う　

練れ
ん

習
し
ゅ
う

の
成せ

い

果か

を
発は

っ

揮き

し
ま
し
ょ
う
！

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

家か

族ぞ
く

が
直

ち
ょ
く

面め
ん

す
る
大だ

い

騒そ
う

動ど
う

を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

描え
が

い
た
山や

ま

田だ

洋よ
う

次じ

監か
ん

督と
く

に
よ
る
喜き

劇げ
き

映え
い

画が

正
し
ょ
う

月が
つ

飾か
ざ

り
を
つ
く
り
ま
す

手て

打う

ち
う
ど
ん
を
つ
く
り
ま
す

季き

節せ
つ

の
花は

な

の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行

お
こ
な

い
ま
す

募ぼ

集し
ゅ
う
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▶

※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

１　

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

セ
ン
タ
ー
を
知し

る
前ま
え

の
事こ
と

　

こ
ん
に
ち
は
、
私わ
た
し

は
、
３
年ね
ん

前ま
え

か
ら
山や
ま

梨な
し

県け
ん

笛ふ
え

吹ふ
き

市し

の
病び
ょ
う

院い
ん

に
通か
よ

い
、
変へ
ん

形け
い

性せ
い

股こ

関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う

の
治ち

療り
ょ
う

を
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
県け
ん

を
超こ

え
て
の
治ち

療り
ょ
う

（
入に
ゅ
う

院い
ん

、
通つ
う

院い
ん

）
？　

そ
れ
は
、
夫お
っ
と

の

大だ
い

学が
く

時じ

代だ
い

の
同ど
う

僚り
ょ
う

か
ら
借か

り
た
本ほ
ん

、
変へ
ん

形け
い

性せ
い

股こ

関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う

の
治ち

療り
ょ
う

が
「
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

を
し
な
い
で
痛い
た

み

が
改か
い

善ぜ
ん

さ
れ
ま
す
」著ち
ょ

者し
ゃ

、Ｙ
ド
ク
タ
ー
と
の
出で

会あ

い
で
す
。
他ほ
か

の
病び
ょ
う

院い
ん

に
は
な
い
温お
ん

泉せ
ん

プ
ー

ル
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
歩ほ

行こ
う

歩ほ

数す
う

の
管か
ん

理り

で
す
。

　

緊き
ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

以い

降こ
う

は
、
プ
ー
ル
が
利り

用よ
う

で
き
な
く
な
り
、
理り

学が
く

、
作さ

業ぎ
ょ
う

療り
ょ
う

法ほ
う

も
短た
ん

時じ

間か
ん

と
変へ
ん

更こ
う

に
な
っ
た
の
を
機き

に
３
か
月げ
つ

毎ご
と

に
通つ
う

院い
ん

し
て
い
ま
す
。

２
、
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
を
知し

っ
た
き
っ
か
け
と
今い
ま

　

そ
ん
な
中な
か

、
県け
ん

の
施し

設せ
つ

（
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
）
を
利り

用よ
う

し
た
知ち

人じ
ん

の
話は
な

し
を
聞き

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
利り

用よ
う

し
て
い

ま
す
。
今い
ま

で
は
、
週し
ゅ
う

５
～
６
日に
ち

プ
ー
ル
（
水す
い

温お
ん

31
℃
）
に
介か

い

助じ
ょ

者し
ゃ

の
夫お
っ
と

と
通か
よ

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、泳お
よ

ぎ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ル
ー
テ
ィ
ン
と
し
て
、時じ

間か
ん

配は
い

分ぶ
ん

を
し
な
が
ら
楽た
の

し
ん
で
い
ま
す
。

　

今い
ま

で
は
、
股こ

関か
ん

節せ
つ

の
痛い
た

み
が
緩か
ん

和わ

さ
れ
日に
ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

で
身か
ら
だ体

が
快か
い

適て
き

に
動う
ご

き
、
自し

然ぜ
ん

と
笑え

顔が
お

で
会か
い

話わ

を
し
な
が
ら
痛い
た

み
か
ら
解か
い

放ほ
う

さ

れ
た
喜よ
ろ
こ

び
で
前ま
え

向む

き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上う
え

、
ち
ょ
こ
っ
と
で
す
が
体た
い

重じ
ゅ
う

が
減へ

り
減げ
ん

量り
ょ
う

に
繋つ
な

が
っ
て
い
る
か
も
…
…

　

元げ
ん

気き

に
通か
よ

え
る
の
も
、
障し
ょ
う

害が
い

を
持も

つ
私わ
た
し

達た
ち

が
心こ
こ

地ち

よ
く
利り

用よ
う

で
き
る
よ
う
な
整と
と
の

っ
た
施し

設せ
つ

と
、
い
つ
も
私わ
た
し

達た
ち

に
目め

を
向む

け
て
く
れ

る
優や
さ

し
い
ス
タ
ッ
フ
の
皆み
な

さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。（
困こ
ま

っ
て
い
る
時と
き

に
は
声こ
え

を
か
け
て
く
れ
る
し
、
対た
い

処し
ょ

し
て
く
れ

ま
す
）

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
が
障し
ょ
う

害が
い

を
持も

っ
て
い
る
多お
お

く
の
方か
た

々が
た

に
知し

っ
て
貰も
ら

え
る
よ
う
情じ
ょ
う

報ほ
う

発は
っ

信し
ん

さ
れ
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

同ど
う

志し

が
喜よ
ろ
こ

び
を
共き
ょ
う

感か
ん

で
き
、

素す

敵て
き

な
出で

会あ

い
と
な
る
施し

設せ
つ

で
あ
っ
て
欲ほ

し
い
と
願ね
が

っ
て
い
ま
す
。

　

関か
ん

係け
い

者し
ゃ

皆み
な

様さ
ま

に
心こ
こ
ろ

よ
り
感か
ん

謝し
ゃ

い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

　

今こ
ん

後ご

と
も
よ
ろ
し
く
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

朗ろ
う

読ど
く

講こ
う

座ざ

講こ
う

師し

　
庄

し
ょ
う

野の

先せ
ん

生せ
い

指し

導ど
う

に
よ
る
講こ

う

座ざ

受じ
ゅ

講こ
う

者し
ゃ

と
朗ろ

う

読ど
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
か
え
る
の
会か

い

」
の

朗ろ
う

読ど
く

発は
っ

表
ぴ
ょ
う

で
す
。
皆み

な

様さ
ま

、
ぜ
ひ
聞き

き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

「
人ひ
と

と
の
出で

会あ

い
の
大た
い

切せ
つ

さ
！
」

河か
わ

本も
と

　
京き
ょ
う

子こ

さ
ん
・
兼か
ね

美み 

さ
ん

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

駐
ち
ゅ
う

車し
ゃ

場
じ
ょ
う

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当と
う

セ
ン
タ
ー
で
は
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

が
実じ
っ

施し

し
て
い
る
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
用よ
う
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
賛さ
ん

同ど
う

し
、

毎ま
い
年と
し
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開か
い
催さ
い
し
て
い
ま
す
。
今こ
ん
年ね
ん

度ど

も
11
月が
つ

１
日に
ち

～
12
月が
つ

９
日に
ち

の
期き

間か
ん

に
セ
ン
タ
ー
の
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

の
適て
き

切せ
つ

な
利り

用よ
う

に
つ
い
て
呼よ

び
掛か

け
を
強き
ょ
う

化か

し
て

お
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
正し
ょ
う

面め
ん
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

は
歩ほ

行こ
う
が
困こ
ん
難な
ん
な
利り

用よ
う
者し
ゃ
の
た
め
の

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

で
す
。

ま
た
障し
ょ
う

害が
い
者し
ゃ
マ
ー
ク
の
あ
る
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

は
車く
る
ま

椅い

子す

の
使し

用よ
う
ド
ラ
イ
バ
ー
専せ
ん

用よ
う
の
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

で
す
。
車く
る
ま

椅い

子す

ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
自じ

動ど
う

車し
ゃ

か
ら
乗の

り
降お

り
す

る
の
に
、
ド
ア
を
全ぜ
ん

開か
い

に
す
る
必ひ
つ

要よ
う

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

区く

画か
く

の
幅は
ば

が
３・
５
メ
ー
ト
ル
と
、
通つ
う

常じ
ょ
う

（
幅は
ば

２・
５
メ
ー
ト
ル
）
よ
り
も

幅は
ば
広ひ
ろ
の
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

が
必ひ
つ
要よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
歩ほ

行こ
う
が
可か

能の
う
な
利り

用よ
う
者し
ゃ
の
方か
た
は
、
セ
ン
タ
ー
の
裏う
ら
に
あ

る
臨り
ん
時じ

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

に
駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
を
お
願ね
が
い
し
ま
す
（
午ご

後ご

６
時じ

30
分ぷ
ん
以い

降こ
う

は
閉へ
い

場じ
ょ
う

の
た
め
、
セ
ン
タ
ー
正し
ょ
う

面め
ん

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

を
ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
い
）。

歩ほ

行こ
う

が
可か

能の
う

な
利り

用よ
う

者し
ゃ

に
臨り
ん

時じ

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

の
利り

用よ
う

を
お
願ね
が

い
し
て
い

る
理り

由ゆ
う

は
、
低て
い

地ち

に
あ
り
階か
い

段だ
ん

で
の
移い

動ど
う

が
必ひ
つ

要よ
う

と
な
る
場ば

合あ
い

が

あ
る
た
め
で
す
。
臨り
ん

時じ

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

場じ
ょ
う

は
地ち

域い
き

の
治ち

水す
い

の
た
め
調ち
ょ
う

整せ
い

池ち

と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
を

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ
場じ
ょ
う

と
し
て
利り

用よ
う
し
て
い
ま
す
。

様さ
ま
々ざ
ま
な
方か
た
が
快か
い
適て
き
に
ご
利り

用よ
う
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
、
ご
理り

解か
い
と
ご
協き
ょ
う

力り
ょ
く

を
お
願ね
が
い
い
た

し
ま
す
。

お
知
ら
せ

し

朗ろ
う
読ど
く
発は
っ
表ぴ
ょ
う

会か
い

日に
ち

　
時じ

●
11
月が
つ

24
日に
ち

㈬

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ
●
ホ
ー
ル　

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
当と
う

日じ
つ

直ち
ょ
く

接せ
つ

お
越こ

し
く
だ
さ
い

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀ 今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（11月
が つ

）

５秒
びょう

キープ　各
かく

10回
かい

20 ～ 30秒
びょう

　2 ～ 3セット

①	右
みぎ
膝
ひざ
を両

りょう
手
て
で押

お
さえながら

踵
かかと
を上

あ
げます。

②	左
ひだり
足
あし
も同
どう
様
よう
に行

おこな
います。

①	仰
あお
向
む
けになります。

②	両
りょう
手
て
足
あし
を上
うえ
にあげ、小

こ
刻
きざ
みに

揺
ゆ
らします。

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～

 このコーナーではスポーツ指
し
導
どう
担
たん
当
とう
から、家

いえ
でもできる体

たい
操
そう
やストレッチなどを毎

まい
月
つき
ご紹

しょう
介
かい
します。

立
た
って行

おこな
う場

ば
合
あい
は身

から だ
体を支

ささ
えて安

あん
全
ぜん
に！

安
あん
定
てい
したイスや

クッションに足
あし
を

乗
の
せてもOK！

日 予
よ

定
てい

16日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

17日㈬ 午
ご

後
ご

　朗
ろう

読
どく

講
こう

座
ざ

18日㈭ 　

19日㈮ 　

20日㈯ 午
ご

後
ご

　みんなのおんがく

21日㈰ 午
ご

後
ご

　陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

、アーチェリー場
じょう

利
り

用
よう

認
にん

定
てい

会
かい

22日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

23日㈫ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　蕎
そ

麦
ば

打
う

ち教
きょう

室
しつ

24日㈬ 午
ご

後
ご

　朗
ろう

読
どく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

25日㈭ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（パン作
づく

り）

26日㈮ 　

27日㈯ 午
ご

後
ご

　映
えい

画
が

鑑
かん

賞
しょう

会
かい

28日㈰ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　i
アイフォーン
Phone中

ちゅう
級
きゅう

（視
し

覚
かく

）

29日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

30日㈫ 　

日 予
よ

定
てい

1日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

2日㈫ 午
ご

前
ぜん

　初
しょ

日
にち

受
うけ

付
つけ

3日㈬ 　

4日㈭ 　

5日㈮ 　

6日㈯ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　交
こう

流
りゅう

サッカーフェスティバル（埼
さい

玉
たま

スタジアム2○○2）
午
ご

後
ご

　福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

、スポーツ施
し

設
せつ

予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

7日㈰ 午
ご

前
ぜん

　打
だ

楽
がっ

器
き

ワークショップ　午
ご

後
ご

　ハンドメイド教
きょう

室
しつ

　

8日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

9日㈫ 午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　蕎
そ

麦
ば

打
う

ち教
きょう

室
しつ

10日㈬ 午
ご

後
ご

　朗
ろう

読
どく

講
こう

座
ざ

11日㈭ 　

12日㈮ 　

13日㈯ 午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ、リハビリ相
そう

談
だん

14日㈰ 　

15日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

12月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　　6日
にち

㈪、13日
にち

㈪、20日
にち

㈪、21日
にち

㈫、27日
にち

㈪、29日
にち

㈬、30日
にち

㈭、31日
にち

㈮

レッツ !
むくみ解

かい

消
しょう

運
うん

動
どう 体

たい
内
ない
の水

すい
分
ぶん
は循

じゅん
環
かん
が悪

わる
くなると手

て
足
あし
や顔

かお
にたまりやすくなり

ます。たまった水
すい
分
ぶん
を巡

めぐ
らせてむくみを解

かい
消
しょう
させましょう。

踵
かかと

 アップ ブラブラ体
たい

操
そう


