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※新

しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶

2021年

発行7月
第371号

発行　埼玉県障害者交流センター
　　　指定管理者　埼玉県社会福祉事業団

〒330-8522　さいたま市浦和区大原3-10-1
TEL 048-834-2243　FAX 048-834-3333
ホームページアドレス　http://www.kouryu.net
【E-mail】
　ご 意 見・ご 要 望　info@kouryu.net
　文 化・芸 術 担 当　culture@kouryu.net
　スポーツ指導担当　sports@kouryu.net

し てい

はっこう さいたまけんしょうがいしゃこうりゅう

かん り

い

ぶん か げい

し どうたんとう

たん とうじゅつ

けん よう ぼう

しゃ さい

し うら わ く おおはら

たまけんしゃかいふく し じ ぎょうだん

「わいわい広場」は、埼玉県障害者交流センターの広報紙です。
ひろ ば さいたまけん がいしゃこう こうほう ししょう りゅう

☆募
ぼ
集
しゅう
「若

わか
尾
お
圭
けい
介
すけ
と音
おん
楽
がく
仲
なか
間
ま
」他
ほか
………… 1～ 2

☆読
どく
者
しゃ
の広

ひろ
場
ば
「ウォーキングは如

いかが
何？」……………3

☆特
とく
集
しゅう
「健

けん
康
こう
チェックコーナーより」………………3

☆レッツチャレンジ…………………………………4

☆今
こん
月
げつ
の予

よ
定
てい
…………………………………………4

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

とな
る場

ば

合
あい

もございます。
　現

げん

在
ざい

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

が通
つう

常
じょう

とは異
こと

なっております
ので詳

くわ

しくは、受
うけ

付
つけ

ま
たは職

しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わ
せください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

〜 11時
じ

30分
ぷん

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

〜 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

〜 20時
じ

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い
、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

現げ
ん

在ざ
い

、
予よ

約や
く

制せ
い

の
た
め
、

お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い

３
日に
ち

㈯　
午ご

後ご

３
時じ

～
５
時じ

４
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

３
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

３
時じ

～
５
時じ

４
日に
ち
㈰　
午ご

前ぜ
ん
・
午ご

後ご

18
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

４
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

４
日に
ち

㈰　
午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

若わ
か

尾お

圭け
い

介す
け

と
音お

ん

楽が
く

仲な
か

間ま

ボ
ス
ト
ン
交こ
う

響
き
ょ
う

楽が
く

団だ
ん

オ
ー
ボ
エ
奏そ
う

者し
ゃ

・
若わ
か

尾お

圭け
い

介す
け

氏し

の
コ
ン
サ
ー
ト
！

若
わか
尾
お
圭
けい
介
すけ

若
わか
尾
お
圭
けい
良
ら

寺
てら
嶋
しま
陸
りく
也
や

日に
ち

　
時じ

●
9
月が

つ
11
日に

ち
㈯　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

開か
い

演え
ん

　
　
　
　
（
午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ

ん
開か

い
場じ

ょ
う

）

場ば

　
所し

ょ
●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し

ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か

た

定て
い

　
員い

ん
●
60
名め

い
（
介か

い
助じ

ょ
者し

ゃ
含ふ

く
む

）（
先せ

ん
着ち

ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ

う
●
5
0
0
円え

ん
（
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

無む

料り
ょ
う

）

出し
ゅ
つ

演え
ん

者し
ゃ

●
若わ

か
尾お

圭け
い

介す
け

（
オ
ー
ボ
エ
）　

　
　
　
　
若わ

か
尾お

圭け
い

良ら

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

   　
　
　
寺て

ら
嶋し

ま
陸り

く
也や

（
ピ
ア
ノ
） 

申も
う
し

込こ

み
●
7
／
21
㈬
～

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い
術じ

ゅ
つ

担た
ん

当と
う

   レザークラフト

サークル「藤
ふじ

の会
かい

」のみなさまの作
さく

品
ひん

　写
しゃ

真
しん

は、ポーチ、キーホルダー、小
こ

銭
ぜに

入
い

れ、眼
め

鏡
がね

ケー
ス、手

て

帳
ちょう

ケースです。それぞれ好
す

きなものを作
つく

って楽
たの

しく活
かつ

動
どう

しています。
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

①
視し

覚か
く

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

②
初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

向む

け
パ
ソ
コ
ン
教
き
ょ
う

室し
つ

み
ん
な
の
お
ん
が
く

映え
い

画が

鑑か
ん

賞
し
ょ
う

会か
い

料
り
ょ
う

理り

教
き
ょ
う

室し
つ

（
パ
ン
作づ
く

り
）

わ
い
わ
い
ア
ト
リ
エ

～
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実じ

っ

行こ
う

委い

員い
ん

会か
い

協
き
ょ
う

力
り
ょ
く

事じ

業
ぎ
ょ
う

～

打だ

楽が
っ

器き

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

５
日に
ち

㈭　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

在ざ
い

住じ
ゅ
う

の
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
８
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）	

　
費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
２
㈮
～
16
㈮　

日に
ち

　
時じ

●
8
月が
つ

26
日に
ち
㈭　
午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ　
　
場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
パ
ソ
コ
ン
利り

用よ
う
が
慣な

れ
て
い
な
い
、
埼さ
い
玉た
ま
県け
ん
在ざ
い

住じ
ゅ
う

、
20
歳さ
い
以い

上じ
ょ
う

の
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
８
名め
い
（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）	

　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
7
／
24
㈯
～
8
／
7
㈯　

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
音お

ん

声せ
い

ソ
フ
ト
を
使し

用よ
う

し
て
、
ネ
ッ
ト
で
商

し
ょ
う

品ひ
ん

検け
ん

索さ
く

を
し
て
み
ま
す

　
電で

ん

源げ
ん

の
入い

れ
方か

た

、
文も

字じ

入
に
ゅ
う

力
り
ょ
く

方ほ
う

法ほ
う

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

パ
ソ
コ
ン
の
基き

本ほ
ん

操そ
う

作さ

に
つ
い
て
学ま

な

び
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
7
月が
つ

17
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～
２
時じ

30
分ぷ
ん　

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う
証し
ょ
う

を

　
　
　
　
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
40
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）

　
　
　
　
（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
7
／
10
㈯
ま
で

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
7
月が
つ

31
日に
ち
㈯　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん
～　
上じ
ょ
う

映え
い
時じ

間か
ん　
１
１
５
分ふ
ん

上じ
ょ
う

映え
い
映え
い
画が

●
「
最さ
い
高こ
う
の
人じ
ん
生せ
い
の
見み

つ
け
方か
た
」 

音お
ん
声せ

い
ガ
イ
ド
、
日に

本ほ
ん
語ご

字じ

幕ま
く
付つ

き

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
60
名め
い

（
介か
い

助じ
ょ

者し
ゃ

含ふ
く
む

）（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ

　
用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
10
㈯
～
７
／
24
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち

㈬
（
二に

部ぶ

制せ
い

）

　
　
　
　
①
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

～
12
時じ　
②
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば

　
所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

４
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）　　
　
費ひ

　
用よ
う

●
5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
7
／
2
㈮
～
7
／
16
㈮

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

日に
ち

　
時じ

●
①
７
月が
つ

10
日に
ち

㈯

　
　
　
　
②
８
月が
つ

14
日に
ち
㈯

　
　
　
　
午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

～
３
時じ

場ば

　
所し
ょ
●
第だ
い

１・
２
研け
ん
修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を

　
　
　
　
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん

●
①
②
各か
く

12
名め
い

（
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

）

費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
①
７
／
３
㈯
ま
で

　
　
　
　
②
７
／
24
㈯
～
８
／
７
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

音お
ん

楽が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

士し

の
指し

導ど
う

の
も
と
、

 

楽た
の

し
く
音お

ん

楽が
く

に
触ふ

れ
る
時じ

間か
ん

で
す
♪

観み

た
ら
未み

来ら
い

が
楽た

の

し
く
変か

わ
る
チ
ェ
ン
ジ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー

ふ
っ
く
ら
お
い
し
い
手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
す

様さ
ま

々ざ
ま

な
素そ

材ざ
い

を
使し

用よ
う

し

自じ

由ゆ
う

に
創そ

う

作さ
く

活か
つ

動ど
う

を

行
お
こ
な

い
ま
す

日に
ち

　
時じ

●
８
月が
つ

19
日に
ち

㈭　
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

30
分ぷ
ん

～
12
時じ

場ば

　
所し
ょ

●
ホ
ー
ル

対た
い

　
象し
ょ
う

●
セ
ン
タ
ー
利り

用よ
う

証し
ょ
う

を
お
持も

ち
の
方か
た

定て
い

　
員い
ん
●
20
名め
い
程て
い
度ど

（
先せ
ん
着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）　　
費ひ

　
用よ
う
●
無む

料り
ょ
う

講こ
う

　
師し

●
マ
ツ
ム
ー
チ
ョ
（
荻お
ぎ
原は
ら
松ま
つ
美み

）
先せ
ん
生せ
い

　
　
　
　
（
シ
エ
ナ
・
ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
打だ

楽が
っ
器き

奏そ
う
者し
ゃ
）

申も
う
し

込こ

み
●
７
／
21
㈬
～
８
／
11
㈬

問と
い
合あ
わ
せ
●
文ぶ
ん
化か

・
芸げ
い
術じ
ゅ
つ

担た
ん
当と
う

楽が
っ

器き

の
演え

ん

奏そ
う

経け
い

験け
ん

が
な
い
方か

た

も 

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
楽た

の

し
み
ま
し
ょ
う
！

情じ
ょ
う

報ほ
う
提て

い
供き

ょ
う

サ
ー
ク
ル
と
は
？

　
当と

う
セ
ン
タ
ー
で
活か

つ

動ど
う
す
る
文ぶ

ん

化か

・
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
を
、
利り

用よ
う

す
る
方か

た
々が

た
へ
紹し

ょ
う

介か
い
す
る

も
の
で
す
。
メ
ン
バ
ー
を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
情じ

ょ
う

報ほ
う
は
入に

ゅ
う

会か
い
を
希き

望ぼ
う

す
る
方か

た
に
お
伝つ

た

え
し
て
い
ま
す
。

　

新し
ん

規き

会か
い

員い
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
団だ

ん

体た
い

の
皆み

な

様さ
ま

、
サ
ー
ク
ル
の
活か

つ

動ど
う

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
所し

ょ

定て
い

の
申し

ん

請せ
い

用よ
う

紙し

に
必ひ

つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を
ご
記き

入に
ゅ
う

の
上う

え

、
７
月が

つ

31
日に
ち

㈯
ま
で
に
ご

提て
い

出し
ゅ
つ

く
だ
さ
い
。

問と
い
合あ

わ
せ
●
文ぶ

ん
化か

・
芸げ

い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

　
今こ

年と
し
の「
納の

う

涼り
ょ
う

祭さ
い

」に
つ
き
ま
し
て
は
、新し

ん
型が

た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん
拡か

く
大だ

い

防ぼ
う
止し

の
た
め
、

や
む
を
得え

ず
開か

い

催さ
い

を
中ち

ゅ
う

止し

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
楽た

の
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
た
多お

お
く

の
皆み

な

様さ
ま
に
は
大た

い

変へ
ん

ご
迷め

い

惑わ
く

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何な

に

卒と
ぞ

ご
理り

解か
い

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

し

情じ
ょ
う

報ほ
う
提て
い
供き
ょ
う

サ
ー
ク
ル
の
新し
ん
規き

登と
う
録ろ
く
に
つ
い
て

納の
う
涼り
ょ
う

祭さ
い
中ち
ゅ
う

止し

の
お
知し

ら
せ

募ぼ

集し
ゅ
う
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※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
の
日に

本ほ
ん

上じ
ょ
う

陸り
く

が
確か
く

認に
ん

さ
れ
て
か
ら
一い
ち

年ね
ん

四よ
ん

か
月げ
つ

。

コ
ロ
ナ
は
終し
ゅ
う

息そ
く

に
向む

か
う
ど
こ
ろ
か
、
更さ
ら

な
る
拡か
く

大だ
い

が
懸け

念ね
ん

さ

れ
、
こ
の
侭ま
ま

だ
と
東と
う

京き
ょ
う

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
大た
い

会か
い

の
開か
い

催さ
い

も
危あ
や

ぶ
ま

れ
ま
す
。
東と
う

京き
ょ
う

で
は
三
回か
い

目め

の
『
緊き
ん

急き
ゅ
う

事じ

態た
い

宣せ
ん

言げ
ん

』
が
発は
つ

令れ
い

さ
れ
、
埼さ
い

玉た
ま

で
も『
ま
ん
延え
ん

防ぼ
う

止し

等と
う

重じ
ゅ
う

点て
ん

措そ

置ち

』が
講こ
う

じ
ら
れ
る
事じ

態た
い

と
な
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
も
そ
の
影え
い

響き
ょ
う

を
大お
お

き
く
受う

け
、
昨さ
く

年ね
ん

、
一い
ち

時じ

的て
き

に
開か
い

所し
ょ

は
さ

れ
た
も
の
の
、
現げ
ん

在ざ
い

も
そ
の
活か
つ

動ど
う

は
停て
い

止し

さ
れ
た
侭ま
ま

で
す
。
当と
う

然ぜ
ん

な
が

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
活か
つ

動ど
う

の
場ば

も
失う
し
な

わ
れ
、
時じ

間か
ん

と
体た
い

力り
ょ
く

を
持も

て

余あ
ま

す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
退た
い

職し
ょ
く

し
、
こ
れ
と
い
っ
た
趣し
ゅ

味み

を
持も

た
な

い
身み

に
と
っ
て
は
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。
か
と
い
っ
て
街ま
ち

中な
か

へ
出で

る
の
は
後う
し

ろ
め
た
く
、
ま
た
コ
ロ
ナ
感か
ん

染せ
ん

の
リ
ス
ク
も
無む

視し

出で

来き

ま
せ
ん
。

そ
れ
で
思お
も

い
つ
い
た
の
が
『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』。
セ
ン
タ
ー
に
近ち
か

い
見み

沼ぬ
ま

代だ
い

用よ
う

水す
い

西に
し

縁べ
り

の
遊ゆ
う

歩ほ

道ど
う

は
、
三さ
ん

月が
つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

と
も
な
る
と
見み

渡わ
た

す
限か
ぎ

り
満ま
ん

開か
い

の

『
桜さ
く
ら

並な
み

木き

』
と
な
り
、
桜さ
く
ら

が
散ち

る
の
を
追お

い
掛か

け
る
よ
う
に
、
直す

ぐ
脇わ
き

の

芝し
ば

川か
わ

沿ぞ

い
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
菜な

の
花は
な

の
絨じ
ゅ
う

毯た
ん

で
埋う

め
尽つ

く
さ
れ
ま

す
。
春は
る

先さ
き

で
、
未ま

だ
拙つ
た
な

い
鶯
う
ぐ
い
す

の
鳴な

き
声ご
え

を
聴き

き
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
な
か
な
か
味あ
じ

わ
い
深ぶ
か

い
も
の
で
す
。

始は
じ

め
た
の
は
丁ち
ょ
う

度ど

昨さ
く

年ね
ん

、『
桜さ
く
ら

の
季き

節せ
つ

』。
週し
ゅ
う

五い
つ
か日

、
一い
ち

日に
ち

二に

万ま
ん

歩ぽ

を
目も
く

標ひ
ょ
う

と
し
て
開か
い

始し

し
ま
し
た
。
嬉う
れ

し
く
喜よ
ろ
こ

ば
し
い
こ
と
に
、
今い
ま

以も
っ

て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
続つ
づ

い
て
お
り
、
そ
の
ル
ー
ト
も
上あ
げ

尾お

方ほ
う

面め
ん

、
戸と

田だ

方ほ
う

面め
ん

、
岩い
わ

槻つ
き

方ほ
う

面め
ん

と
『
密み
つ

』
を
避さ

け
つ
つ
拡ひ
ろ

が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
副ふ
く

産さ
ん

物ぶ
つ

と
し
て
の
減げ
ん

量り
ょ
う

効こ
う

果か

も
驚お
ど
ろ

き
で
す
。
齢と
し

が
齢と
し

で
す

の
で
減げ
ん

量り
ょ
う

は
無む

理り

だ
と
思お
も

っ
て
ま
し
た
が
、
こ
の
一い
ち

年ね
ん

間か
ん

で
五ご

キ
ロ
の
体た
い

重じ
ゅ
う

減げ
ん

と
な
り
、
ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ
も
32
イ
ン
チ
へ
と
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
。

コ
ロ
ナ
禍か

に
於お

い
て
持も

て
余あ
ま

し
気ぎ

味み

の
時じ

間か
ん

と
体た
い

力り
ょ
く

を
、
是ぜ

非ひ

、
み
な

さ
ん
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
活か
つ

用よ
う

さ
れ
て
み
て
は
如い
か
が何

で
し
ょ
う
か
？

※
原げ
ん

稿こ
う

は
四し

月が
つ

頃ご
ろ

書か

か
れ
た
も
の
で
す
。

　

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

特と
く
と
く

し
ゅ
う

し
ゅ
う集

健け
ん

康こ
う

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
よ
り

「
間
あ
い
だ

に
あ
る
も
の
」

　

利り

用よ
う

者し
ゃ

の
方か
た

と
の
会か
い

話わ

の
中な
か

で
も
「
不ふ

要よ
う

不ふ

急き
ゅ
う

」
に
つ
い
て
は
よ
く
話わ

題だ
い

に
の
ぼ
る
。「
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
自じ

分ぶ
ん
に
と
っ
て
、
運う
ん
動ど
う
と
は
生せ
い
命め
い
を
維い

持じ

す
る
行こ
う
為い

と
い
っ
て
も
過か

言ご
ん
で
は
な
い
。
セ
ン
タ
ー
が
開ひ
ら
い
て
い
て

安あ
ん
心し
ん
し
た
。
こ
こ
に
来く

る
の
は
不ふ

要よ
う
不ふ

急き
ゅ
う

で
は
な
い
」
と
。

　
コ
ロ
ナ
騒そ

う
動ど
う

は
、
は
か
ら
ず
も
「
必ひ
つ

要よ
う

」
と
「
不ふ

要よ
う

不ふ

急き
ゅ
う

」
の
区く

別べ
つ

を
前ぜ
ん

景け
い

へ
と
押お

し
出だ

し
た
と
京き
ょ
う

都と

大だ
い

学が
く

の
名め
い

誉よ

教き
ょ
う

授じ
ゅ

佐さ

伯え
き

氏し

は
言い

う
。「
こ
の
区く

別べ
つ

は
あ
い
ま
い
だ
。
だ
が
そ
れ
で
も
我わ
れ

々わ
れ

は
、
何な
に

が
必ひ
つ

要よ
う

で
何な
に

が
不ふ

要よ
う

不ふ

急き
ゅ
う

か
を
改あ
ら
た

め
て
問と

う
た
。
人ひ
と

は
最さ
い

低て
い

限げ
ん

の
必ひ
つ

要よ
う

だ
け
で
生い

き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し
ま

た
『
不ふ

要よ
う

不ふ

急き
ゅ
う

』
の
無む

限げ
ん

の
拡か
く

大だ
い

は
、
人ひ
と

の
生せ
い

か
ら
本ほ
ん

当と
う

に
必ひ
つ

要よ
う

な
も
の
を
奪う
ば

い
去さ

り
か
ね
な
い
。
そ
し
て

我わ
れ
々わ
れ
は
『
必ひ
つ
要よ
う
な
も
の
』
と
『
不ふ

要よ
う
不ふ

急き
ゅ
う

』
の
間あ
い
だ

に
、
実じ
つ
は
、『
大だ
い
事じ

な
も
の
』
が
あ
る
こ
と
を
知し

っ
た
。

　
信し

ん
頼ら
い
で
き
る
人に
ん
間げ
ん
関か
ん
係け
い
、
安あ
ん
心し
ん
で
き
る
場ば

所し
ょ
、
地ち

域い
き
の
生せ
い
活か
つ
空く
う
間か
ん
、
な
じ
み
の
店み
せ
、
医い

療り
ょ
う

や
介か
い
護ご

の
体た
い
制せ
い
、

公こ
う

共き
ょ
う

交こ
う

通つ
う

、
大た
い

切せ
つ

な
書し
ょ

物も
つ

や
音お
ん

楽が
く

、
安あ
ん

心し
ん

で
き
る
街が
い

路ろ

、
四し

季き

の
風ふ
う

景け
い

、
澄す

ん
だ
大た
い

気き

、
大た
い

切せ
つ

な
思お
も

い
出で

。」

　
個こ

人じ
ん
的て
き
に
は
、
こ
れ
に
物ぶ
つ
流り
ゅ
う

も
加く
わ
え
た
い
。
コ
ロ
ナ
禍か

で
も
、
流り
ゅ
う

通つ
う
は
止と

ま
ら
ず
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
生せ
い

鮮せ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

等な
ど

の
買か

い
物も
の

が
で
き
る
。
当あ

た
り
前ま
え

と
思お
も

っ
て
い
た
こ
と
に
あ
り
が
た
さ
を
感か
ん

じ
た
か
ら
だ
。

　
少し

ょ
う

年ね
ん

法ほ
う

の
改か
い

正せ
い

が
話わ

題だ
い

に
な
っ
て
い
る
。
年ね
ん

齢れ
い

を
20
歳さ
い

か
ら
18
歳さ
い

に
引ひ

き
下さ

げ
、
よ
り
厳げ
ん

罰ば
つ

化か

す
る
と
い

う
も
の
で
あ
る
。

　
先せ

ん
日じ
つ

放ほ
う

映え
い

さ
れ
た
Nエ
ヌ
Hエチ
Kケー
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現げ
ん

代だ
い

で
は
、
現げ
ん

在ざ
い

の
少し
ょ
う

年ね
ん

院い
ん

の
様よ
う

子す

を
取し
ゅ

材ざ
い

し
て
い
た
。
収し
ゅ
う

容よ
う
さ
れ
て
い
る
少し
ょ
う

年ね
ん
た
ち
は
30
年ね
ん
ほ
ど
前ま
え
と
は
大お
お
き
く
異こ
と
な
り
、
虐ぎ
ゃ
く

待た
い
や
障し
ょ
う

害が
い
に
よ
り
感か
ん
情じ
ょ
う

を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
ず
に
罪つ

み
を
犯お
か
し
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
だ
。

　
担た

ん
当と
う

教き
ょ
う

官か
ん

の
、
少し
ょ
う

年ね
ん

の
個こ

こ々

の
障し
ょ
う

害が
い

の
特と
く

性せ
い

に
合あ

わ
せ
た
指し

導ど
う

の
結け
っ

果か

、
自じ

信し
ん

を
取と

り
戻も
ど

す
ケ
ー
ス
が
あ

り
、
胸む

ね
が
熱あ
つ

く
な
っ
た
。

　
ま
た
、
出し

ゅ
つ

院い
ん

後ご

の
少し
ょ
う

年ね
ん

た
ち
の
就し
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

や
生せ
い

活か
つ

面め
ん

の
世せ

話わ

を
す
る
Nエ
ヌ
Pピー
Oオ
ー

の
方か
た

が
紹し
ょ
う

介か
い

さ
れ
て
い
た
。
信し
ん

頼ら
い

で
き
る
大お
と
な人
に
初は
じ
め
て
出で

会あ

っ
た
と
心こ
こ
ろ

を
開ひ
ら
き
、
改か
い
心し
ん
し
て
真ま

面じ

目め

に
働は
た
ら

く
青せ
い
年ね
ん
の
姿す
が
た

も
映う
つ
し
出だ

し
て
い
た
。

　
精せ

い
神し
ん
科か

医い　
宮み
や
口ぐ
ち
幸こ
う
司じ

氏し

の
著ち
ょ
書し
ょ
（
＊
１
）
で
も
現げ
ん
在ざ
い
の
少し
ょ
う

年ね
ん
院い
ん
の
実じ
つ
状じ
ょ
う

に
つ
い
て
（
障し
ょ
う

害が
い
と
認に
ん
定て
い
さ
れ

な
い
社し

ゃ
会か
い

か
ら
取と

り
こ
ぼ
さ
れ
た
ボ
ー
ダ
ー
の
子こ

た
ち
が
罪つ
み

と
も
わ
か
ら
ず
犯お
か

し
て
し
ま
っ
て
い
る
場ば

合あ
い

が

多た

た々

あ
る
な
ど
）
詳く
わ

し
く
紹し
ょ
う

介か
い

さ
れ
て
い
た
。
被ひ

害が
い

者し
ゃ

家か

族ぞ
く

の
気き

持も

ち
を
思お
も

う
と
い
た
た
ま
れ
な
い
が
、
刑け
い

を
重お
も
く
す
れ
ば
解か
い
決け
つ
す
る
問も
ん
題だ
い
で
は
決け
っ
し
て
な
い
。
必ひ
つ
要よ
う
な
の
は
罪つ
み
を
犯お
か
さ
な
く
て
す
む
よ
う
な
個こ

こ々

の
特と
く

性せ
い
に
合あ

っ
た
教き
ょ
う

育い
く
と
心こ
こ
ろ

の
ケ
ア
だ
。

　
少す

こ
し
で
も
多お
お

く
の
人ひ
と

が
、
現げ
ん

状じ
ょ
う

を
知し

り
、
障し
ょ
う

害が
い

の
特と
く

性せ
い

に
つ
い
て
の
正た
だ

し
い
知ち

識し
き

を
得え

て
く
れ
た
ら
。

善ぜ
ん

悪あ
く

の
み
で
判は
ん

断だ
ん

す
る
の
で
は
な
く
、
善ぜ
ん

と
悪あ
く

の
「
間あ
い
だ

に
あ
る
も
の
」
に
目め

を
向む

け
配は
い

慮り
ょ

で
き
る
、
ゆ

と
り
の
あ
る
社し

ゃ
会か
い

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願ね
が

わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

参さ
ん

考こ
う

文ぶ
ん

献け
ん　
朝あ

さ
日ひ

新し
ん

聞ぶ
ん　
異い

論ろ
ん

の
ス
ス
メ
よ
り

＊
1
「
ケ
ー
キ
の
切き

れ
な
い
非ひ

行こ
う
少し

ょ
う

年ね
ん
た
ち
」「
ど
う
し
て
も
頑が

ん
張ば

れ
な
い
人
た
ち
」
図と

書し
ょ
資し

料り
ょ
う

室し
つ
蔵ぞ

う
書し

ょ

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
如い
か
が何

？
」

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

相そ
う

見み

　
哲て
つ

也や 

さ
ん
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◆文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net
※新
しん

型
がた

コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

によって予
よ

定
てい

変
へん

更
こう

、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

があります。

◀◀◀◀◀◀◀◀

レッツチャレンジ！～家
いえ

でカラダを動
うご

かしませんか？？～  

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

か
ら
、
家い
え

で
も
で
き
る
体た
い

操そ
う

や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
毎ま
い
月つ
き
ご
紹し
ょ
う

介か
い
し
ま
す
。

骨
ほね

は適
てき

度
ど

な刺
し

激
げき

や負
ふ

荷
か

をかけると骨
ほね

の細
さい

胞
ぼう

がはたらき出
だ

し、新
あたら

しい骨
ほね

を作
つく

っていきます。骨
ほね

と筋
きん

肉
にく

はつながっています。運
うん

動
どう

することで骨
ほね

に刺
し

激
げき

を与
あた

え骨
こつ

密
みつ

度
ど

の高
たか

い、強
つよ

い骨
ほね

を保
たも

ちましょう！

今
こ ん

月
げ つ

の予
よ

定
て い

（7月
が つ

）

●両
りょう

足
あし

のかかとをゆっくり上
あ

げ、ストンと落
お

とします。
●腰

こし
を上

うえ
に持

も
ち上

あ
げ５秒

びょう
キープ

して下
お

ろします。
●腕

うで
で上

じょう
半
はん

身
しん

を支
ささ

え、ゆっくり
起
お

こし、ゆっくり下
お

ろします。
※背

せ
骨
ぼね

が痛
いた

い方
かた

、変
へん

形
けい

がある方
かた

は、お腹
なか

に枕
まくら

やタオルを入
い

れ
て行

おこな
いましょう。

コツコツ続
つづ
けて健

けん
康
こう
に‼

日 予
よ

定
てい

16日㈮ 午
ご
後
ご
　フラワーアレンジメント教

きょう
室
しつ

17日㈯ 午
ご
後
ご
　みんなのおんがく

18日㈰ 午
ご
後
ご
　アーチェリー場

じょう
利
り
用
よう
認
にん
定
てい
会
かい

19日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

20日㈫ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

21日㈬ 午
ご
後
ご
　i

ア イ フ ォ ン
Phone初

しょ
級
きゅう
（視

し
覚
かく
）

22日㈭ 　

23日㈮ 午
ご
後
ご
　スティールパンワークショップ

24日㈯ 　

25日㈰ 　

26日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

27日㈫ 　

28日㈬ 　

29日㈭ 　

30日㈮ 　

31日㈯ 午
ご
後
ご
　映
えい
画
が
鑑
かん
賞
しょう
会
かい

日 予
よ

定
てい

1日㈭ 午
ご
前
ぜん
　初
しょ
日
にち
受
うけ
付
つけ

2日㈮

3日㈯ 午
ご
後
ご
　福
ふく
祉
し
機
き
器
き
相
そう
談
だん
、スポーツ施

し
設
せつ
予
よ
約
やく
調
ちょう
整
せい
会
かい

4日㈰ 午
ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
　交
こう
流
りゅう
アーチェリー大

たい
会
かい

5日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

6日㈫

7日㈬ 　

8日㈭ 午
ご
後
ご
　ハンドメイド教

きょう
室
しつ

9日㈮ 　

10日㈯ 午
ご
後
ご
　わいわいアトリエ、リハビリ相

そう
談
だん

11日㈰

12日㈪ 休
きゅう
館
かん
日
び
　

13日㈫ 　

14日㈬

15日㈭ 　

8月
がつ
の休

きゅう
館
かん
日
び
　2日

にち
㈪、10日

にち
㈫、16日

にち
㈪、17日

にち
㈫、23日

にち
㈪、30日

にち
㈪

腰
こし

上
あ

げ腹
ふっ

筋
きん

運
うん

動
どう

背
せ

中
なか

のストレッチ

かかと落
お

とし

●それぞれ10回
かい
×１～ 3セット

※呼
こ
吸
きゅう
は止

と
めずに行

おこな
いましょう。

●１日
にち
：10回

かい
×3セット

※安
あん
定
てい
した机

つくえ
やいす、壁

かべ
に手

て

をついてもOK！


