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用

で
き
な
い
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じ
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1
市
し

外
がい

局
きょく

番
ばん

（048）●利
り

用
よう

予
よ

約
やく

  834-2222 ●文
ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

 834-2243
●スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

 834-2248 ● FAX 834-3333
この印

いん

刷
さつ

物
ぶつ

は再
さい

生
せい

紙
し

を使
し

用
よう

しています。

▶

　

障
し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

を
講こ
う

師し

に
迎む
か

え
、
障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

福ふ
く

祉し

に
興
き
ょ
う

味み

の
あ
る

埼さ
い

玉た
ま

県け
ん

内な
い

の
中

ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

・
高こ

う

校こ
う

生せ
い

を
対た

い

象
し
ょ
う

に
、
車

く
る
ま

い
す
ス
ポ
ー
ツ
や

手し
ゅ

話わ

体た
い

験け
ん

を
中
ち
ゅ
う

心し
ん

に
講こ
う

座ざ

、
意い

見け
ん

交こ
う

換か
ん

を
行
お
こ
な

い
ま
す
。
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福
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講
こう

座
ざ

」他
ほか
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☆読
どく

者
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の広
ひろ

場
ば

「自
じ

由
ゆう
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味
み
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☆特
とく

集
しゅう

「糖
とう

分
ぶん

のとりすぎに注
ちゅう

意
い

しましょう」 ……………… 4

☆今
こん

月
げつ

の予
よ

定
てい
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2
日
㈭　

夜や

間か
ん

3
日
㈮　

夜や

間か
ん

9
日
㈭　

夜や

間か
ん

10
日
㈮　

夜や

間か
ん

12
日
㈰　

午ご

後ご

16
日
㈭　

夜や

間か
ん

17
日
㈮　

夜や

間か
ん

23
日
㈭　

夜や

間か
ん

24
日
㈮　

夜や

間か
ん

5
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

12
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん　

19
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

25
日
㈯　

午ご

後ご

26
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

3
日
㈮　

午ご

後ご

10
日
㈮　

午ご

後ご

17
日
㈮　

午ご

後ご

25
日
㈯　

午ご

後ご

26
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

4
日
㈯　

午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

26
日
㈰　

午ご

前ぜ
ん

・
午ご

後ご

12
日
㈰　

夜や

間か
ん

26
日
㈰　

夜や

間か
ん

休き
ゅ
う

館か
ん

日び

以い

外が
い

は
、
ご
利り

用よ
う

い
た
だ
け
ま
す
。

　都
つ

合
ごう

により変
へん

更
こう

と
なる場

ば

合
あい

もございま
す。
　不

ふ

明
めい

な点
てん

がありま
したら、受

うけ

付
つけ

または
職
しょく

員
いん

にお問
と

い合
あ

わせ
ください。

午
ご

前
ぜん

：9時
じ

～ 12時
じ

　　　午
ご

後
ご

：13時
じ

～ 17時
じ

　　　夜
や

間
かん

：17時
じ

30分
ぷん

～ 20時
じ

30分
ぷん

中
ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

日に
ち　

時じ

●
８
月が
つ

４
日に
ち

㈭

　
　
　
　

午ご

前ぜ
ん

９
時じ

30
分ぷ
ん

〜
午ご

後ご

４
時じ

対た
い　

象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

福ふ
く

祉し

に
興き
ょ
う

味み

の
あ
る
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

・
高こ
う

校こ
う

生せ
い

定て
い　

員い
ん

●
50
名め
い

（
先せ
ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

費ひ　

用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
６
月が
つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん　

問と
い

合あ
わ

せ
●
中ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

福ふ
く

祉し

体た
い

験け
ん

講こ
う

座ざ

担た
ん

当と
う「貼

は

り絵
え

」
春
はる

里
さと

の森
もり

　教
きょう

育
いく

を語
かた

る会
かい

　阿
あ

部
べ

叶
かな

実
み

さん

「クラフトタイルの貼
は

り絵
え

」

　中
ちゅう

央
おう

にお母
かあ

さん、左
ひだり

隣
どな

りにお父
とう

さん、右
みぎ

上
うえ

に弟
おとうと

を描
か

きま
した。出

で

来
き

上
あ

がるまで数
すう

日
じつ

かかりましたが、とても楽
たの

しかっ
たです。
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◀

◆今
こん

月
げつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

以
い

外
がい

の事
じ

業
ぎょう

については、「事
じ

業
ぎょう

案
あん

内
ない

」をご覧
らん

ください。
　（「事

じ

業
ぎょう

案
あん

内
ない

」は、H
ホームページ

P   http://www.kouryu.net からもご覧
らん

いただけます。）

親お
や

子こ

教
き
ょ
う

室し
つ

（
お
や
こ
で
パ
ン
づ
く
り
）

第だ
い

26
回か
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大た
い

会か
い

　

セ
ン
タ
ー
登と
う

録ろ
く

サ
ー
ク
ル
の
皆み
な

様さ
ま

へ

更こ
う

新し
ん

手て

続つ
づ

き
の
お
願ね
が

い

募ぼ

集
し
ゅ
う

お
知
ら
せ

し

日に
ち　

時じ

●
７
月が
つ

28
日に
ち

㈭

　
　
　
　

午ご

後ご

１
時じ

30
分ぷ
ん

〜
３
時じ

30
分ぷ
ん

場ば　

所し
ょ

●
調ち
ょ
う

理り

研け
ん

修し
ゅ
う

室し
つ

対た
い　

象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
子こ

ど
も
（
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

以い

下か

）

と
保ほ

護ご

者し
ゃ

定て
い　

員い
ん

●
６
組く
み

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と

な
り
ま
す
）

費ひ　

用よ
う

●
一ひ
と

家か

族ぞ
く

5
0
0
円え
ん

申も
う
し

込こ

み
●
６
／
22
㈬
〜
7
／
10
㈰

問と
い

合あ
わ

せ
●
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

日に
ち　

時じ

●
７
月が
つ

10
日に
ち

㈰

　
　
　
　

午ご

前ぜ
ん

９
時じ

〜
午ご

後ご

５
時じ

場ば　

所し
ょ

●
グ
ラ
ウ
ン
ド

対た
い　

象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

、
な
い
方か
た

定て
い　

員い
ん

●
１
４
０
名め
い

（
定て
い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち
ゅ
う

選せ
ん

と
な
り
ま
す
）

申も
う
し

込こ

み
●
〜
6
／
18
㈯

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

納の
う

涼り
ょ
う

祭さ
い

日に
ち　

時じ

●
7
月が
つ

24
日に
ち

㈰

　
　
　
　

午ご

後ご

6
時じ

〜
8
時じ

20
分ぷ
ん

　
　
　
　
（
予よ

定て
い

）

場ば　

所し
ょ

●
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

　

今こ

年と
し

も
ス
テ
ー
ジ
・
飲い

ん

食し
ょ
く

コ
ー

ナ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
体た

い

験け
ん

・
打う

ち

上あ

げ
花は

な

火び

等な
ど

の
楽た

の

し
い
企き

画か
く

で

大お
お

勢ぜ
い

の
皆み

な

様さ
ま

の
ご
来ら

い

場じ
ょ
う

を
お
ま
ち
し
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
登と
う

録ろ
く

サ
ー
ク
ル
と
は
？

　

当と
う

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

に
よ
る
様さ
ま

々ざ
ま

な

文ぶ
ん

化か

・
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
が
活か
つ

動ど
う

し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
情じ
ょ
う

報ほ
う

は
入に
ゅ
う

会か
い

を
希き

望ぼ
う

す
る
方か
た

に
お
伝つ
た

え
し
て
お
り
ま
す
。
興き
ょ
う

味み

の

あ
る
方か
た

は
お
気き

軽が
る

に
職し
ょ
く

員い
ん

ま
で
お
尋た
ず

ね
く
だ
さ
い
。

更こ
う

新し
ん

の
手て

続つ
づ

き
に
つ
い
て

　

今こ
ん

年ね
ん

度ど

も
登と
う

録ろ
く

情じ
ょ
う

報ほ
う

更こ
う

新し
ん

時じ

期き

と
な
り
ま
し
た
。
登と
う

録ろ
く

サ
ー
ク
ル
の
代だ
い

表ひ
ょ
う

の
方か
た

は
、
6
月が
つ

1
日に
ち

㈬
〜
30
日に
ち

㈭

の
間あ
い
だ

に
更こ
う

新し
ん

の
手て

続つ
づ

き
を
お
願ね
が

い
し
ま
す
。

　

新し
ん

規き

登と
う

録ろ
く

の
サ
ー
ク
ル
も
受う
け

付つ
け

し
て
お
り
ま
す
。
お

問と
い

合あ
わ

せ
は
文ぶ
ん

化か

・
芸げ
い

術じ
ゅ
つ

担た
ん

当と
う

ま
で
。

※
施し

設せ
つ

利り

用よ
う

の
団だ
ん

体た
い

登と
う

録ろ
く

の
登と
う

録ろ
く

と
は
別べ
つ

の
も
の
で

す
。

　

日ひ

頃ご
ろ

の
練れ

ん

習
し
ゅ
う

の
成せ

い

果か

を
発は

っ

揮き

し
ま
し
ょ
う
！

　

夏な
つ

休や
す

み
に
手て

作づ
く

り
パ
ン
を
焼や

き
ま
し
ょ
う
☆

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

　

本ほ
ん

調ち
ょ
う

査さ

は
、
平へ
い

成せ
い

18
年ね
ん

度ど

か
ら
実じ
っ

施し

し
て
お
り
、
今こ
ん

回か
い

で
10
回か
い

目め

と
な
り
ま
す
。
調ち
ょ
う

査さ

期き

間か
ん

は
平へ
い

成せ
い

27
年ね
ん

11
月が
つ

20
日に
ち

〜
12
月が
つ

27
日に
ち

ま
で
の
38
日に
ち

間か
ん

、
当と
う

セ
ン
タ
ー
に
来ら
い

館か
ん

さ
れ
た
男だ
ん

性せ
い

1
6
0
名め
い

、
女じ
ょ

性せ
い

1
6
1
名め
い

、
性せ
い

別べ
つ

未み

回か
い

答と
う

11
名め
い

、
計け
い

3
3
2
名め
い

の
方か
た

々が
た

に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お

答こ
た

え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

回か
い

答と
う

の
中な
か

で
最も
っ
と

も
多お
お

か
っ
た
年ね
ん

代だ
い

は
「
60
歳さ
い

代だ
い

」
の
方か
た

で
全ぜ
ん

体た
い

の
27
％
、
40
歳さ
い

代だ
い

か
ら
70
歳さ
い

代だ
い

で
全ぜ
ん

体た
い

の
76
％
を
占し

め
て
い
ま
す
。
障し
ょ
う

害が
い

の
種し
ゅ

別べ
つ

で
は
「
身し
ん

体た
い

障し
ょ
う

害が
い

」
の
方か
た

が
全ぜ
ん

体た
い

の
57
％
、

利り

用よ
う

頻ひ
ん

度ど

で
は
「
週し
ゅ
う

2
〜
3
回か
い

程て
い

度ど

」
の
方か
た

が
全ぜ
ん

体た
い

の
26
％
、「
週し
ゅ
う

1
回か
い

程て
い

度ど

」
の
方か
た

が
全ぜ
ん

体た
い

の
23
％
で
し
た
。

　

回か
い

答と
う

は
5
段だ
ん

階か
い

で
評ひ
ょ
う

価か

し
て
い
た
だ
き
、
選せ
ん

択た
く

肢し

は
項こ
う

目も
く

ご
と
に
得と
く

点て
ん

化か

す
る
た
め
に
「
と

て
も
そ
う
思お
も

う
」（
5
点て
ん

）、「
ま
あ
そ
う
思お
も

う
」（
4
点て
ん

）、「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」（
3
点て
ん

）、

「
あ
ま
り
そ
う
思お

も

わ
な
い
」（
2
点て
ん

）、「
ほ
と
ん
ど
そ
う
思お
も

わ
な
い
」（
1
点て
ん

）
と
し
ま
し
た
。

　

得と
く

点て
ん

が
高た
か

か
っ
た
上じ
ょ
う

位い

3
項こ
う

目も
く

は
次つ
ぎ

の
と
お
り
で
す
。

「
館か
ん

内な
い

の
清せ
い

掃そ
う

の
適て
き

切せ
つ

さ
」（
4
・
33
点て
ん

）

「
職し
ょ
く

員い
ん

の
態た
い

度ど

や
言こ
と

葉ば

遣づ
か

い
」（
4
・
29
点て
ん

）

「
整せ
い

理り

整せ
い

頓と
ん

（
総そ
う

合ご
う

受う
け

付つ
け

）」（
4
・
28
点て
ん

）

　

昨さ
く

年ね
ん

度ど

と
同ど
う

様よ
う

、
対た
い

人じ
ん

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
高た
か

い
評ひ
ょ
う

価か

を
い
た
だ
い
て
い
る
と
考か
ん
が

え
ら
れ
ま

し
た
。

　

一い
っ

方ぽ
う

、
得と
く

点て
ん

が
比ひ

較か
く

的て
き

低ひ
く

か
っ
た
3
項こ
う

目も
く

は
次つ
ぎ

の
と
お
り
で
し
た
。

「
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

や
参さ
ん

加か

者し
ゃ

決け
っ

定て
い

の
プ
ロ
セ
ス
の
明め
い

確か
く

さ
」（
3
・
84
点て
ん

）

「
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

の
質し
つ

」（
3
・
89
点て
ん

）

「
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

の
豊ほ
う

富ふ

さ
」（
3
・
91
点て
ん

）

　

全す
べ

て
の
項こ
う

目も
く

が
「
事じ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

」
に
関か
ん

す
る
こ
と
で
す
が
、
前ぜ
ん

年ね
ん

度ど

と
比ひ

較か
く

す
る
と
、
数す
う

値ち

が

上あ

が
っ
て
き
て
お
り
、
事じ

業ぎ
ょ
う

毎ご
と

に
実じ
っ

施し

し
て
い
る
参さ
ん

加か

者し
ゃ

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調ち
ょ
う

査さ

や
利り

用よ
う

者し
ゃ

と

の
会か
い

話わ

の
中な
か

か
ら
課か

題だ
い

を
見み

つ
け
、
継け
い

続ぞ
く

的て
き

な
改か
い

善ぜ
ん

を
行お
こ
な

っ
た
こ
と
が
結け
っ

果か

と
し
て
数す
う

値ち

に
現あ
ら
わ

れ
た
も
の
と
考か
ん
が

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他た

、「
施し

設せ
つ

全ぜ
ん

体た
い

の
満ま
ん

足ぞ
く

度ど

」
4
・
29
点て
ん

（
昨さ
く

年ね
ん

度ど

4
・

22
点て
ん

）、「
他た

者し
ゃ

へ
の
推す
い

薦せ
ん

意い

向こ
う

」
4
・
49
点て
ん

（
昨さ
く

年ね
ん

度ど

4
・
40
点て
ん

）
で
し
た
。

　

こ
の
他ほ
か

、
自じ

由ゆ
う

記き

述じ
ゅ
つ

欄ら
ん

に
も
様さ
ま

々ざ
ま

な
ご
意い

見け
ん

・
ご
要よ
う

望ぼ
う

が
寄よ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
誰だ
れ

に
で
も
利り

用よ
う

し
や
す
い
セ
ン
タ
ー
を
目め

指ざ

し
、
本ほ
ん

調ち
ょ
う

査さ

の
結け
っ

果か

を
参さ
ん

考こ
う

に
引ひ

き
続つ
づ

き
改か
い

善ぜ
ん

に
努つ
と

め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
ま
し
た
皆み
な

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

顧こ

客
き
ゃ
く

満ま
ん

足ぞ
く

度ど

調
ち
ょ
う

査さ

に
つ
い
て
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「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養よ
う

成せ
い

講こ
う

習
し
ゅ
う

会か
い

」

を
開か
い

催さ
い

し
ま
す
。

読者の広場
ど く し ゃ 　 　ひ ろ ば

　

タ
イ
ト
ル
の
「
自じ

由ゆ
う

の
意い

味み

」
こ
れ
に
つ
い
て
話は
な

し
た
い
こ
と

が
あ
る
。
と
り
あ
え
ず
、
物も
の

語が
た
り

は
決き

ま
っ
て
「
む
か
し
む
か
し
」

か
ら
始は
じ

ま
る
の
で
、
自じ

分ぶ
ん

と
い
う
人に
ん

間げ
ん

を
知し

る
意い

味み

を
込こ

め
「
む

か
し
む
か
し
」
か
ら
始は
じ

め
て
み
よ
う
と
思お
も

う
。
登と
う

場じ
ょ
う

人じ
ん

物ぶ
つ

は
、
と

あ
る
男お

と
こ

の
子こ

と
、
二ふ
た

人り

の
教き
ょ
う

師し

。

　

む
か
し
む
か
し
、
あ
る
所と
こ
ろ

に
、
男お
と
こ

の
子こ

が
い
ま
し
た
。
彼か
れ

は
足あ
し

に
障し
ょ
う

害が
い

を
も
っ
て
お
り
、
低て
い

リ
ン
性せ
い

く
る
病び
ょ
う

と
い
う
障し
ょ
う

害が
い

で
、
歳と
し

を
追お

う
ご
と
に
足あ
し

の
骨ほ
ね

が
曲ま

が
っ
て
い
く
障し
ょ
う

害が
い

な
の
で
す
。
そ
れ

は
そ
れ
は
、
珍め

ず
ら

し
い
病び
ょ
う

気き

な
の
で
す
。
と
、
言い

っ
て
も
彼か
れ

は
、
そ

ん
な
素そ

振ぶ

り
も
見み

せ
ず
、
む
し
ろ
、
動う
ご

か
し
づ
ら
い
足あ
し

を
バ
タ
つ
か
せ
て
は
、

ク
ラ
ス
の
中な
か

で
も
活か
っ

発ぱ
つ

に
バ
カ
な
事こ
と

ば
か
り
す
る
明あ
か

る
い
子こ

で
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
の
日ひ

、
彼か
れ

に
衝し
ょ
う

撃げ
き

が
走は
し

る
の
で
す
。

　

あ
の
日ひ

、
大だ
い

嫌き
ら

い
な
数す
う

学が
く

の
授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

に
教き
ょ
う

師し

の
目め

を
盗ぬ
す

ん
で
コ
ソ
コ
ソ
と
、
お
気き

に
入い

り
の
ノ
ー
ト
に
絵え

を
描か

い
て
お
り
ま
し
た
。

　

彼か
れ

は
絵え

を
描か

く
の
が
好す

き
で
、
バ
カ
み
た

い
な
事こ
と

を
す
る
し
か
取と

り
柄え

の
な
い
彼か
れ

に

と
っ
て
、
絵え

を
描か

く
こ
と
が
唯ゆ
い

一い
つ

の
自じ

慢ま
ん

で

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

に
絵え

を
描か

く
と
い
う
事こ
と

は
、
教き
ょ
う

師し

に
バ
レ
る
リ
ス
ク
の
高た
か

い
事こ
と

で
、
案あ
ん

の
定じ
ょ
う

、
教き
ょ
う

師し

に
バ
レ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
怒お
こ

ら
れ
る
事こ
と

を
覚か
く

悟ご

し

て
ハ
ニ
カ
ム
彼か

れ

、
言い

わ
ず
も
が
な
怒お
こ

る
数す
う

学が
く

の
顧こ

問も
ん

、
そ
し
て
教き
ょ
う

師し

は
一い
っ

喝か
つ

し

た
の
で
す
。

　
「
絵え

ば
か
り
描か

い
て
遊あ
そ

ん
で
な
い
で
勉べ
ん

強き
ょ
う

し
ろ
！
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

の
く
せ
に
！
」
と
。

そ
の
瞬し
ゅ
ん

間か
ん

、
彼か
れ

の
頭あ
た
ま

の
中な
か

は
、
真ま

っ
白し
ろ

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
良よ

い
の
か
悪わ
る

い
の
か
は
別べ
つ

と
し
て
、
自じ

分ぶ
ん

が
障し
ょ
う

害が
い

を
持も

っ
て
い
る
と
い
う
自じ

覚か
く

が
無な

く
生い

き

て
き
た
彼か
れ

に
と
っ
て
、
そ
う
言い

う
事こ
と

を
言い

わ
れ
る
事こ
と

に
戸と

惑ま
ど

い
を
受う

け
た
の
で

す
。
彼か

れ

に
と
っ
て
、
教き
ょ
う

師し

の
言こ
と

葉ば

は
、
最さ
い

悪あ
く

な
出で

来き

事ご
と

だ
っ
た
の
で
す
。

　

彼か
れ

は
そ
の
日ひ

か
ら
、
塩し
お

を
塗ぬ

り
こ
ま
れ
た
ナ
メ
ク
ジ
の
様よ
う

に
大お
と
な人
し
く
な
り

ま
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

は
他ほ
か

の
人ひ
と

と
は
違ち
が

う
人に
ん

間げ
ん

な
の
だ
と
思お
も

う
よ
う
に
な
り
、
少す
こ

し

ば
か
り
人ひ
と

と
距き
ょ

離り

を
置お

く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
彼か
れ

に
気き

づ
き
、
見み

か
ね
た
担た
ん

任に
ん

の
教き
ょ
う

師し

が
、
放ほ
う

課か

後ご

に
、
彼か
れ

を
呼よ

び
出だ

し
ま
し
た
。「
最さ
い

近き
ん

、
元げ
ん

気き

な
い
け
ど
ど
う
し
た
の
？
」「
お
腹な
か

が
痛い
た

く

て
」「
嘘う

そ

つ
く
な
、
何な
に

か
あ
っ
た
の
？
」
彼か
れ

は
、
事こ
と

の
一い
ち

部ぶ

始し

終じ
ゅ
う

を
話は
な

し
ま
し
た
。

担た
ん

任に
ん

の
教き
ょ
う

師し

は
怒お
こ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
数す
う

学が
く

の
教き
ょ
う

師し

を
呼よ

び
出だ

し
、
三さ
ん

人に
ん

で

話は
な
し

を
す
る
事こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
ど
う
し
て
、
そ
う
い
う
事こ
と

を
言い

っ
た
の
で
す
か
？
」「
授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

は
勉べ
ん

強き
ょ
う

を
す

る
も
の
で
す
、
担た

ん

任に
ん

の
貴あ
な
た方
か
ら
も
良よ

く
言い

い
聞き

か
せ
て
下く
だ

さ
い
」「
そ
う
い

う
意い

味み

で
は
な
く
、
な
ぜ
あ
の
様よ
う

な
事こ
と

を
言い

っ
た
の
で
す
か
？
」

　

彼か
れ

は
、
う
つ
む
き
ま
し
た
。
彼か
れ

に
と
っ
て
大お
と
な人
二ふ
た

人り

が
火ひ

花ば
な

を
ち
ら
し
、
自じ

分ぶ
ん

の
事こ
と

で
揉も

め
て
い
る
事こ
と

が
、
と
て
も
心こ
こ

地ち

が
好よ

い
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
ん
な
心し

ん

情じ
ょ
う

を
察さ
っ

し
た
の
か
、
担た
ん

任に
ん

の

教き
ょ
う

師し

は
大お
お

き
な
声こ
え

で
彼か
れ

に
言い

い
ま
し
た
。

　
「
好す

き
な
事こ
と

を
自じ

由ゆ
う

に
し
な
さ
い
、
誰だ
れ

に

な
ん
と
言い

わ
れ
よ
う
と
、
自じ

分ぶ
ん

を
信し
ん

じ
て
、

自じ

分ぶ
ん

ら
し
い
事こ
と

で
一い
ち

番ば
ん

に
な
り
な
さ
い
、
た

だ
、
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

は
勉べ
ん

強き
ょ
う

を
し
な
さ
い
」
と
。

　

こ
の
教き
ょ
う

師し

の
言こ
と

葉ば

で
彼か
れ

の
肩か
た

の
力ち
か
ら

は
抜ぬ

け
ま
し
た
。

　

高こ
う

低て
い

差さ

が
激は
げ

し
い
二ふ
た

つ
の
言こ
と

葉ば

に
、
彼か
れ

の
心こ
こ
ろ

の
中な
か

は
、
感か
ん

謝し
ゃ

と
喜よ
ろ
こ

び
で
一い
っ

気き

に
満み

た
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
彼か

れ

は
今い
ま

、
最さ
い

高こ
う

の
笑え

顔が
お

で
パ
ソ
コ
ン
に
向む

か
っ
て
こ
の
文ぶ
ん

章し
ょ
う

を
書か

い

て
い
る
。
あ
の
二ふ
た

人り

の
教き
ょ
う

師し

の
言こ
と

葉ば

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
「
自じ

由ゆ
う

の
意い

味み

」
を

知し

れ
た
好よ

い
機き

会か
い

に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
を
読よ

ん
で
い
る
、
す
べ
て
の
人ひ
と

に
も
、
自じ

分ぶ
ん

ら
し
さ
を

忘わ
す

れ
ず
自じ

由ゆ
う

に
生い

き
て
ほ
し
い
と
思お
も

う
、
最さ
い

後ご

ま
で
読よ

ん
で
い
た
だ
き
、
そ
し

て
、
こ
の
様よ
う

な
機き

会か
い

を
く
れ
た
新あ
ら

井い

さ
ん
に
感か
ん

謝し
ゃ

し
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の
電で
ん

源げ
ん

を
落お

と
し
た
い
と
思お
も

う
。

　

日に
ち　

時じ

●
6
月が
つ

12
日に
ち

㈰　

午ご

前ぜ
ん

9
時じ

〜
午ご

後ご

4
時じ

内な　

容よ
う

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
（
講こ
う

義ぎ

）・

障し
ょ
う

害が
い

に
つ
い
て
の
理り

解か
い

（
講こ
う

義ぎ

・
実じ
つ

技ぎ

）

定て
い　

員い
ん

●
30
名め
い

参さ
ん

加か

費ひ

●
無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ

み
●
〜
6
／
5
㈰

申も
う
し

込こ

み
方ほ
う

法ほ
う

●

　

所し
ょ

定て
い

の
申も
う
し

込こ
み

書し
ょ

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必ひ
つ

要よ
う

事じ

項こ
う

を

記き

入に
ゅ
う

の
上う
え

、
セ
ン
タ
ー
へ
持じ

参さ
ん

、
郵ゆ
う

送そ
う

、
F
A
X
に
て
申も
う
し

込こ

み
く
だ
さ
い
。

問と
い

合あ
わ

せ
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

養よ
う

成せ
い

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

係か
か
り

日に
ち

常
じ
ょ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム

ゴ
ル
フ
（
中
ち
ゅ
う

上
じ
ょ
う

級
き
ゅ
う

）

体た
い

育い
く

館か
ん

で
も
、
屋お
く

外が
い

で
も
運う
ん

動ど
う

の
き
っ
か
け
づ
く
り
！

練れ
ん

習
し
ゅ
う

場
じ
ょ
う

で
プ
ロ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受う

け
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

障
し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

の
ス
ポ
ー
ツ
、
文ぶ

ん

化か

活か
つ

動ど
う

の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興

き
ょ
う

味み

関か
ん

心し
ん

の
あ
る
方か

た

で
、
今こ

ん

後ご

、

交こ
う

流
り
ゅ
う

セ
ン
タ
ー
や
地ち

域い
き

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活か
つ

動ど
う

を
し
て
い
た
だ
け
る
方か

た

。

日に
ち

時じ

及お
よ

び
場ば
し
ょ

所
●
6
月が
つ

1
日に
ち

㈬
・
8
日に
ち

㈬
・
15
日に
ち

㈬
・
22
日に
ち

㈬
・
29
日に
ち

㈬　

午ご

後ご

／
屋お
く

外が
い　

　
　
　
　
　
　
　

6
月が
つ

3
日に
ち

㈮
・
10
日に
ち

㈮
・
17
日に
ち

㈮　

午ご

後ご

／
体た
い

育い
く

館か
ん　

午ご

後ご

1
時じ

30
分ぷ
ん

〜
2
時じ

30
分ぷ
ん

対た
い　

象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

（
※
屋お
く

外が
い

は
障し
ょ
う

害が
い

の
な
い
方か
た

も
参さ
ん

加か

で
き
ま
す
。）　　

費ひ　

用よ
う

●
無む

料り
ょ
う

内な
い　

容よ
う

●
体た
い

育い
く

館か
ん　

前ぜ
ん

半は
ん

・
軽け
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
／
後こ
う

半は
ん

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
屋お
く

外が
い

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
か
ら
1
種し
ゅ

目も
く

を
行お
こ
な

い
ま
す
。

申も
う
し

込こ

み
●
随ず
い

時じ

募ぼ

集し
ゅ
う　

　

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

日に
ち　

時じ

●
6
月が
つ

24
日に
ち

、
7
月が
つ

8
日に
ち

・
22
日に
ち

、
8
月が
つ

12
日に
ち

（
各か
く

金き
ん

曜よ
う

日び

）　

午ご

後ご

3
時じ

〜
5
時じ

場ば　

所し
ょ

●
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
伊い

奈な

（
現げ
ん

地ち

集し
ゅ
う

合ご
う

）　　

対た
い　

象し
ょ
う

●
障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か
た

定て
い　

員い
ん

●
10
名め
い　

　
　

費ひ　

用よ
う

●
ボ
ー
ル
代だ
い

は
実じ
っ

費ぴ

負ふ

担た
ん

内な
い　

容よ
う

●
ゴ
ル
フ
練れ
ん

習し
ゅ
う

場じ
ょ
う

の
打だ

席せ
き

で
実じ
っ

際さ
い

に
ボ
ー
ル
を
打う

ち
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
を
行お
こ
な

い
ま
す
。

申も
う
し

込こ

み
●
〜
6
／
10
㈮　
　

問と
い

合あ
わ

せ
●
ス
ポ
ー
ツ
指し

導ど
う

担た
ん

当と
う

「
自じ

由ゆ
う

の
意い

味み

」　

新あ
ら

垣か
き 

次つ
ぎ

男お

さ
ん
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ぶん

化
か

・芸
げい

術
じゅつ

担
たん

当
とう

への Eメール…culture@kouryu.net
◆スポーツ指

し

導
どう

担
たん

当
とう

への Eメール…sports@kouryu.net

◀◀◀◀◀◀◀◀◀

今月の予定（6月）
日 予定

16日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでトレーニング

17日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）、ゴルフ初
しょ

級
きゅう

18日㈯ 午
ご

前
ぜん

　テニスの日
ひ

午
ご

後
ご

　みんなのおんがく、おんがくのじかん、いきいきスポーツ（ショートテニス）

19日㈰ 午
ご

後
ご

　フラワーアレンジメント（知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

）、アーチェリー認
にん

定
てい

会
かい

、
　　　テニスの日

ひ

20日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

21日㈫ 休
きゅう

館
かん

日
び

22日㈬ 午
ご

後
ご

　朗
ろう

読
どく

講
こう

座
ざ

、日
にち

常
じょう

プログラム（屋
おく

外
がい

）、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

　　　水
すい

泳
えい

（ワンポイントレッスン）

23日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでトレーニング（ホール）

24日㈮ 午
ご

後
ご

　陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

、ゴルフ中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

25日㈯ 午
ご

後
ご

　映
えい

画
が

鑑
かん

賞
しょう

会
かい

、いきいきスポーツ（ショートテニス）、
　　　テニスの日

ひ

26日㈰ 午
ご

後
ご

　テニスの日
ひ

夜
や

間
かん

　カヌー初
しょ

級
きゅう

・中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

27日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

28日㈫ 午
ご

後
ご

　パソコンボランティア研
けん

修
しゅう

会
かい

、アーチェリー初
しょ

級
きゅう

、
　　　よくばりアクアタイム

29日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（屋
おく

外
がい

）、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

　　　水
すい

泳
えい

（ワンポイントレッスン）

30日㈭ 午
ご

後
ご

　みんなでトレーニング

日 予定

1日㈬ 午
ご

前
ぜん

　初
しょ

日
にち

受
うけ

付
つけ

午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（屋
おく

外
がい

）

2日㈭

3日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）、ゴルフ初
しょ

級
きゅう

4日㈯ 午
ご

前
ぜん

　テニスの日
ひ

午
ご

後
ご

　予
よ

約
やく

調
ちょう

整
せい

会
かい

、いきいきスポーツ（ショートテニス）、福
ふく

祉
し

機
き

器
き

相
そう

談
だん

5日㈰ 午
ご

後
ご

　テニスの日
ひ

6日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

7日㈫ 午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

、よくばりアクアタイム

8日㈬ 午
ご

後
ご

　朗
ろう

読
どく

講
こう

座
ざ

、日
にち

常
じょう

プログラム（屋
おく

外
がい

）、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

　　　水
すい

泳
えい

（ワンポイントレッスン）

9日㈭

10日㈮ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（体
たい

育
いく

館
かん

）
午
ご

後
ご

　陶
とう

芸
げい

教
きょう

室
しつ

、ゴルフ初
しょ

級
きゅう

11日㈯ 午
ご

後
ご

　おもちゃ病
びょう

院
いん

午
ご

後
ご

　わいわいアトリエ、いきいきスポーツ（ショートテニス）、テニスの日
ひ

12日㈰ 午
ご

前
ぜん

　テニスの日
ひ

　　午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

　ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

習
しゅう

会
かい

夜
や

間
かん

　カヌー初
しょ

級
きゅう

・中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

13日㈪ 休
きゅう

館
かん

日
び

14日㈫ 午
ご

前
ぜん

　蕎
そ

麦
ば

打
う

ち体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

　
午
ご

後
ご

　アーチェリー初
しょ

級
きゅう

、よくばりアクアタイム

15日㈬ 午
ご

後
ご

　日
にち

常
じょう

プログラム（屋
おく

外
がい

）、水
すい

泳
えい

初
しょ

級
きゅう

　　　水
すい

泳
えい

（ワンポイントレッスン）

7月
がつ

の休
きゅう

館
かん

日
び

　　4日
にち

㈪、11日
にち

㈪、19日
にち

㈫、20日
にち

㈬、25日
にち

㈪

健け
ん

康こ
う

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
よ
り

糖と
う

分ぶ
ん

の
と
り
す
ぎ
に

注
ち
ゅ
う

意い

し
ま
し
ょ
う
！

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
「
砂さ

糖と
う

税ぜ
い

」
の
導ど
う

入に
ゅ
う

を
決け
っ

定て
い

し
ま
し
た
。
砂さ

糖と
う

の
と
り
す
ぎ

に
よ
る
肥ひ

満ま
ん

な
ど
を
防ふ
せ

ぐ
こ
と
を
目も
く

的て
き

と
し
て
、
砂さ

糖と
う

が
含ふ
く

ま
れ
て
い
る
飲い
ん

料り
ょ
う

水す
い

に
課か

税ぜ
い

す
る
も
の
で
す
。
メ
キ
シ
コ
や
ア
メ
リ
カ
の
一い
ち

部ぶ

の
州し
ゅ
う

で
は
す
で
に

取と

り
入い

れ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
世せ

界か
い

保ほ

健け
ん

機き

構こ
う

（
Ｗだ
ぶ
る

Ｈえ
い
ち

Ｏお
ー

）
で
は
、
世せ

界か
い

的て
き

な
肥ひ

満ま
ん

や
生せ
い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

病び
ょ
う

を
予よ

防ぼ
う

す
る
た
め
に
一い
ち

日に
ち

の
糖と
う

分ぶ
ん

摂せ
っ

取し
ゅ

量り
ょ
う

を
25
ｇぐ
ら
む

以い

下か

に
す
る
と
い
う
新し
ん

指し

針し
ん

を
示し
め

し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
５
０
０
㎖
み
り
り
っ
と
る

の
清せ
い

涼り
ょ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

水す
い

の
中な
か

に
は
３
ｇぐ
ら
む

入い

り
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
約や
く

20
本ぽ
ん

の
砂さ

糖と
う

が
含ふ
く

ま
れ

て
い
る
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。
飲の

み
物も
の

の
中な
か

に
は
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
と
表ひ
ょ
う

示じ

さ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
人じ
ん

工こ
う

甘か
ん

味み

料り
ょ
う

が
砂さ

糖と
う

の
代か

わ
り
に
使し

用よ
う

さ
れ

て
い
ま
す
。
人じ
ん

工こ
う

甘か
ん

味み

料り
ょ
う

は
糖と
う

分ぶ
ん

と
同ど
う

様よ
う

に
と
り
す
ぎ
る
と
余よ

分ぶ
ん

な
脂し

肪ぼ
う

が
体た
い

内な
い

に
蓄ち
く

積せ
き

し
、
肥ひ

満ま
ん

や
糖と
う

尿に
ょ
う

病び
ょ
う

の
原げ
ん

因い
ん

に
も
な
る
た
め
安あ
ん

心し
ん

す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
上じ
ょ
う

で
話わ

題だ
い

に
な
っ
て
い
る
画が

像ぞ
う

を
ご
存ぞ
ん

じ
で
す
か
？
飲の

み
物も
の

の
中な
か

に
含ふ
く

ま
れ
て
い
る
砂さ

糖と
う

の
量り
ょ
う

を
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
の
本ほ
ん

数す
う

で
表あ
ら
わ

し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
見み

る
と
少す
こ

し
恐お
そ

ろ
し
く
な
り
ま
す
ね
。
今い
ま

は
ど
こ
で
も
気き

軽が
る

に
甘あ
ま

い
も
の
を
購こ
う

入に
ゅ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時と
き

に
は
息い
き

抜ぬ

き
を
兼か

ね
て
食た

べ

た
り
、
飲の

ん
だ
り
し
て
も
よ
い
と
思お
も

い
ま
す
が
、
日ひ

頃ご
ろ

は
お
茶ち
ゃ

や
お
水み
ず

を
選せ
ん

択た
く

す
る
な
ど
、
過か

剰じ
ょ
う

な
糖と
う

分ぶ
ん

摂せ
っ

取し
ゅ

は
控ひ
か

え
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

炭た
ん

酸さ
ん

飲い
ん

料り
ょ
う

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

飲い
ん

料り
ょ
う

果か

汁じ
ゅ
う

入い

り
飲い
ん

料り
ょ
う

野や

菜さ
い

ジ
ュ
ー
ス

缶か
ん

コ
ー
ヒ
ー

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

飲い
ん

料り
ょ
う

飲の

む
ヨ
ー
グ
ル
ト


